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ใน การ เขย นชิว ประ ว้ต็ข ยึง คุณ เกษม  โป ษะก คุษณ ะ ติฉน จะ ขอ เขียน เท่า ทติฉํ นทรา บ 
และ จะ เขย น ใน แง่ ท เบน ทงค าาม ตแฐ เ; ควิๅ มษก พรู่ ฏ^ ๆ] ฏ^ มมุษ ขีปุกุ ๆ] นลุ ท่^ มี  เพ ยึเบึ น แนว ทาง 
ท จะ ได้ เบน ขีอ คิด ของ ท่าน สู้ อ่าน ต่อ โป  แต่ด ใย เหตุ ท่คิฉํ นได้ อ่าน คำ ได้ อา ลยข อง เพ อน  เพ อน ร่วม 
งาน  พ ใ! ยิง  ลูก  หลาน  ฑ์ได้ เขย น ได้ ตาม ขด้แท็จ จริง และ ตาม ความ สู้ ฟิก แล ใ เห น ว่า ขด้) ความ 
เหล่า นนเ บน ชวป ระ ว “ต ของ คุณ เกษม เบน อย่าง ต นด้) ต^ แต่ อย่ใ นวย น่กเ ริยน จน กระ ท่งอ ยิก ทำ 

งาน และ ได้ ล’ มใ] วย ลง  ประกอบ กด้) คิฉํน ได้ เขียน เล่า เรือง ตอน แต่ง งาน ได้ ใน เริ ยิง  “สาว ขาว กรุง 
บใง แลว  ใน ทน จง จะ ขอ เขย น เพ ม เติม บาง ตอน เท่า ท่ได้ ทราบ จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ คุณ เกษม  แล 
ท ได้ มีขีวิ ตอ ยู่ ร่วม กด้ใ มา เกือบ  ตดั  บ 


0^ 

เ^ 


คุณ เกษม  โป ษะก จุษณ ะ เบน' บุตร คนท่ สอง ของ พระยา เกษตร ร' กษา  (เจียง  โป ษ ะ- 
กลุษ ณ ะ)  และ คุณ หญิง เกษตร ร' กษา  (แช่ม  โป ษะก คุษณ ะ)  เกิด เมีอ ว่นท่  ๑๔  คุม ภาพ ด้เธ์  ๒๔๔0 
มี' พน’ ยิง ร่วม บิดา มารดา  ๔ คน  คอ 


๑.  คุณ บรรจง  โป ษะก จุษณ ะ 
๒.  คุณ เกษม  โป ษะก คุษณ ะ 

๓.  ศาสตรา จาร ย นาย แพท ยอ ตม  โป ษะก คุษณ ะ คณบดี คณะ แพท ย ศาสตร์ และ 

ศิริร าขพ ยา บาล 

๔.  พล.  ร. ท.  ฟินิท  โป ษะก คุษณ ะ แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ 
๔.  คุณ ประชุม  โป ษะก คุษณ ะ (ถง แก่ กรรม) 

๖.  คุณ ชุขีพ  วฒน คิริ โรจ' น์  อาจารย์ ใหญ่ โรง เรืย นไฟิ ทยิ ดม 

๗.  พ. ท.  หญิง ข’ อง มาศ  บุญ คิริ  ห' วัห น’ าแฟิ นก ทน ต แพทย์  ร. พ.  พระ มงคุ ฎ ๆ 
๙.  คุณ ชวน ชม  ประ วา หะ นาวิน 


(®) 


คุณ เกษม ไ’ 4 เต่ง งาน กบ ดิฉน  ซงเ บน บุตรี ข 0 ง พล ตรอุ่ ฌห์  วิ โร จน เพชร  เจ วิ กรม แผน ท 
ทหาร บก  และ คุณ หญิง ตํน  วิ โร จน เพชร  เมือ วิ นที  ต พคุษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๔๗๙  ม บุตร หญิง 
ต คน  บุตร ชาย  ๑ คน  คือ 

๑.  ม’ ทนา  เก ตน ติ  หวห น’ าแฟิ นก เศรษฐกิจ  กอง นโยบาย ภาย น ยิก ประเทศ  สำ น’ ก 
ทำ เนย บ นาย กร’ ฐ มนตรี 

๒.  จ’ นทนา  โป ษะก คุษฌ ะ กำ ล’ ง ศึกษา ธย่ที  141(! ศ 16  16 ก 1168866  ร ๒๒  ฃณํ V6I•8แ31 
ทางบริหาร ธุรกิจ จะ สำ เรจ ปริญญา ตรี  '๒๖  พถษ ภา คม  ๒๕' ๑๔ 

๓.  อิส ส รา  โป ษะก ถษณ ะ ศิลป ศาสตร์ บ’ ฌฑิต  จาก มหา วิทยา ล’ ย ธรรม ศา สต ร 

๔.  อานนท์  โป ษะก บุษณ ะ นิสิต บที  ๒ คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  มหา วิทยา ล’ ย 

สงขลา นครินทร์ 

เมือ คุณ เกษม ย’ ง เลก อยู่ ไต้ เคย ศึกษา ที โรงเรียน ม’ ธยม วิด เทพ สิริ นทร จน ถึง ม' ธยม  ๒ แล’ วิ 
ยาย ไปเ  รีย นที  ร. ร.  อ' สส’ มช’ ญ แฟิน กอ' งก คุษถ กล ตชท์ เมา  ๒ ชน  เรียน อยู่ จน จบ ม' ธยม ฃที  ๖ จง 
ย’ วิย มา เข’ วิ โรงเรียน ม’ ธยม ว' ด เทพ สิริ นทร อีก โน ชท์เ ม' ธยม บที  ๗ และ บที  ๔ สอบ เข’ วิจุ ท้า ลง กร ฌ- 
มหา วิทยา ล’ ย คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  นิบเ บน นิสิต วิศว ร่น แรก ที จบ ม' ธยม บที่  ๘ รุ่น นนมื เทียง 
๒ คน  คือ  คุณ กคุษ ณา  ตง คะ ส ว' สติ  คุณ เกษม สนใจ ใน ภาษา อ’ งก ลุษแ ละ วิทยา ศาสตร์ มาก  ถึง 
ก' บ ยอม สละ ค่า ขนม ลา หน’ งสือ จาก ต่าง ประเทศ มา อ่าน  คุณ แม่ ของ คุณ เกษม เคย เล่า ให้ พง ร่า  เธอ 
เบน คน อด ทน และ เกรง ใจ คน  ว' นห นง ท่าน ไต้ ร' บ จดหมาย ทาง ไปรษณีย์ ทวง เงิน ค่า หน' งสือ  ท่าน 
ก็ แปลก ใจ ให้ คน อิน ช่วย อ่าน ให้  จง ทราบ ร่า ลูก ชาย ไต้ อด ขนม ส’ ง หน’ ง สอน มา เบน เวลา นาน แล’ วิ 
ความ แปลก ใจ ที ท่าน เคย สง ส’ ยร่า เหตุ ไฉน เวลา คุณ เกษม  กล’ บ บ’ วิน จง คนตู้ ขนม  คิด จะ  ร่า  อยู่  แล’ วิ 
พอ ทราบ เรื่อง ท่าน สงสาร ลูก จน นา ตา ตก  ความ ร’ ก หน’ งสอ ของ เธอ มื มาก ตง แต่ เบน เก็ก  แม้ ตอน 
แต่ง งาน แล’ วิ เธอ ก็ย่ง เรียน ทาง ไปรษณีย์  ส่ง แบบ สก ห’ ตไป ทีประ เทศ อ’ งก คุษเ สมอ  จน ไต้ 
ประกาศ นิยบ 'ต่ร ของ เขา ติฉ่น จำ ไม่ ไต้ ร่า จาก สถาน นิ ไหน  เงิน เตือน ของ เธอ ตอน แรก ไต้  ๑๔๐  บาท 
เธอ จะ ต่อ่ง ซอ หน’ งสือ เสีย  ๓๐  บาท ถง  ๔๐  บาท  บาง เต อนเ หลอ กล' ฃมา ให้ ติฉ’ นิ  ๓๐  บาท  เพราะ 
เธอ ชอบ จ่าย ของ ใช้ ประจำ บ^น ตาย  เทีอ ส่อน ภาระ ของ ติฉ่น ไป ใน ต’ วิ  ชง ติฉ’ นิก็ ไม่ ร่า อะไร 
เพราะ เงิน เตือน เรา  ๒ คน รวม แล’ วิก็ ยง เหลอ เพ อ ลูก ก ไม่มื  ยงมื ใช้ สบาย  หน’ งสือ เหล่า น 4มื 
หลายอย่าง  ท^ ที เกีย วก’ บ วิชาชีพ โต ย ตรง ของ เธอ กม  ทาง จิตวิทยา เธอ ก็ ขอบ  ทาง คืท้า ก็มื 

( ๒ ) 


แม้น ว นิยาย  เ รอง สำ หรบ เด็ก เธฐ ก็ช 0- ยฐ่า น งาน อดิเรก ของ เธอ มี สองอย่าง คอ อ่าน หน งสยึ กบ 
เคร อง กลไก  ชอบ รอ  ชอบ แก้  เห็น จะ เบน ดิวย เห ตุน  เธอ จง เขย น หน' งัสอ ตำ ร' บัตำ รา ทาง วหยุ 
ทาง ไฟ่ พา  ตลอด จนเ รอง อ่าน เล่น  ดิฉํน เอง บาง ท ไม่เ จะ ทำ อะไร กล ง เล่น ตน ไม้  ปลูก ตน ไม จน 
มด คำ  ต ทุ่ม  ๔ ทุ่ม  เพราะ ไม่ รูวา จะ ไป ค ยก' บ ใคร 

ขอ เสย อย่าง ห นง ของ ตุณเ ก' ษมด็ คือ ไม่ ไต้ เล่น กีพ้า หรือ ออก กำ ล่ง กลาง แจ ไ เลย  ท งๆ ท 
เคย เบน นก ก' ฟัาตื วยง ขอ งม หาริ ทยา ลไเ  เพราะ หล่งั อบ “ติ เหตุ ที ชนก' นจน สะ บ ไห ไแ ข่า แตก แลต้  เธอ 
ก้ เลย ไม่ กลา ริง  เมีอ แต่ง งาน แล ไดิฉ นไม่ เคย เห็น เธอ เล่น เทนนิส อีก เลย  แม้ แต่ สคร อช ซง เคย ชอบ 
ก ไม่ เห็น เล่น  เทีอ น คน หมี ง คือ คณห มอ มาลา น' กทุ่ต  บอล เก่า ด็เค ยล ไ) ร่า  ไม่  เล่น ไม่  ตม เหล่า จง มา 
'นวย ใน ตอน หล' ง อาจ จะ เบน ความ จริง ด็ไต้  การ ที เคย ทำ อะไร แลไ มา หยุด เสีย เลย  อาจ จะ ทำ ให้ 
เกิด ฟิล เสีย ไต้ 


ที และ เบน พ่อ  น ไง  ๆ ท ไส อง ซงเ บน หมอ และ เบน เทีอ น ร่วม ชนก ไ เมา ด็ช่ว ยตูแ ลดิฉํ น ตลอด มา  เรา 
ทไสี คน จบ ปริญญา บ เดียว ก” น คือ บ '๒๔๗๔  คุณ เกษม จบ ริ ศว  คุณ หมอ อุดม  คุณ หมอ สนิท 
จบ แพทย์  ดิฉํน จบ อ” กษร ศาสตร์  (ขณะ นน คณะ แพ ฑย ศาสตร์ ขน อยู่ ก” บจุพ้ าล งก รณ มหา ริ ทยา ล่ย 
ริ ศว และ อไา ษร ศาสตร์ เบต ปริญญา บ ๒๔๗๔  เบึน รุ่น แรก  พวก ที จบ อ' น ปริญญา ไป ก่อน มา ต่อ 
พร ไม ก' นภา ย หล” ง)  เรา จึง สนิท สนม ก” น มาก  เมีอ คุณ หมอ อุดม ไป ต่าง ประเทศ แล่ ว คุณ หมอ สนิท 
ด็ยไ ไป ไหน มา ไหน ก” บ เรา ทง สองอยู่ เสมอ จน เธอ แต่ง งาน ไป 

ใน บท  ๖ น” บต” ง์แต่ เรา แต่ง งาน ก' นมา จึง ไต้ ลูก คน แรก  ด ไย เหตุ ทีดิฉํ นไม่ แข็ง แรง' บวย 
บ่อย  ๆ คุ' ณ เกษม จึง ไม่ อยาก ให้ ดิฉํนิ ทำ งาน  ดิฉ” นจง ออก มา อยู่ บาน  เฒิญ เบน เวลา ที เกิด สงคราม 
โลก ครไ ที่  ๒ พอ ดี  เรา ต ไง ประสบ กบ มรสุม ชีริต อย่าง หน ก แต่ คุณ เกษม กิมิ ไต้ ย่อ ทไ เลย  เธอ ปฏิบ “ต 
หน ไที่อ ย่าง น่า สรรเสริญ  มิ ไต้ เห็น แก่ อามิษ สิน จ ไง ใด  ๆ แม้ ใน ขณะ ที ยาม สงคราม นไเ บาง คน 
ก ฉวย โอกาส  ย์งห ลไ สง ครา มด ไย แล ไ ศีลธรรม เสือ ม ทราม ลง  ความ อด อยาก  ความ เคร่ง เครียด 
ตลอด เวลา ๔ บ ทำ ให้ คน หมด ความ อด ทน  แต่ คุณ เกษม ยอม ลำบาก ดี กว่า  ดิฉ” น สารภาพ ว่'! เรา 


หวาม ย' 111แ ฅนข ย เรๅ  บาง คน ทำ ไม่ รูจก  แต่ เรา ก็๋ไม่ เตืย ต' ม่อน ใจ  เบน บท เรย นของ' ช็วต อย่า วห 
คิฉํน เอง ไม่ เคย ลำบาก มา ก่ฏิน ก็ ลุริา  แต่ เม อถง ยาม นํ้เร าก็ก ยึด คอก นสู้  วน ห นง ขาง หนา ย่งม่ 
ดฉน ภ มิใจ่ ใน ตวเ 'ฐยึ ยิง น' ก มิ เสย แรง ทํเสื ยึกเ ■ธยึ เบน คู'  ติฉน เคย ภูมิใจ ใน ต่วพ่ ยึขยึ งดิฉ น มา แล ว 
1นเ รอง ความ ชยึต รง อย่าง ไร  มา ไต้ เห นเธ ยึแล ใ ช่าง ฎยึต แบบ พ่ยึข อง ตินิน ไม่ มสิ ด ใน ทสุต มรสุม 
ของ ช วิตก ค่อย  คู  คลาย ลง  ดวย ความ มานะ ยึตท นของ เ' ฐอ  เธอ เรม เขียน หน' งัสืธ ยิยึก ขาย ไต้ เงิน 
มา ค่อย  คู  สะสม ชอ รถ ยนต เก่า  คู  มา ซ่อม เอง เทือ จะ ไต้ เบน พาหนะ ใ' ห้เ รา ไต้ ไป หา เงิน ต่อ ไป อีก 
ดิฉไ แข าทำ งาน ใหม่ ต้วย บารมี ■ต่อ ช่รย  ช่วย ก' นทำ มา หา กิน ต่อ ไป  เรา ก็ พอ อีมห น์' ๅอใ ปาก ก่บเ ขา 
ไต บาง  ซงเ ราก ภูมิใจ ใน ค่า ของ นำ เงิน ของ เรา ยิง น' ก ขีวิต ของ คุณ เกษม และ ตินํน ไต้ ล ใ] ลุก 
คลุก คลาน มา ต ใย ก่น  มา ก่อ ร่าง สร ใ งต่วั ใหม่ จน เรา ม ลูก คนทื สอง ห่าง จาก ลูก คน ทืห นง  ■๖  บค รึง 
คุณ เกษม อยาก ไต้ ลูก ชาย ยิง น' ก แต่กิ มา ไต้ ลูก สาร อีก เธอ ก็ พอ ใจ ใน สง ทืมีฟ่ ม' ก็ กล ก มาเ 'บึน อย่าง ตี 


พอ เรา ก่อภู้ ฐานะ ของ เรา พอ จะ ย่าง เข' าลู่ข นํตี  เพรา ะฟิล ตีทื เธอ ทำ มา  ทำ ให้ เธอ ไต้ 
เลอ น เบน ชน เอก และ ร่บเ ลอก มาร' บ งาน ทืร่ฐ บาล ร่บ โอน มา จาก บริษ 'ทํไ ฟ่ก็า คอ ปอ เรช 'น  และ ใน 
ขณะ ท ดำรง ตำแหน่ง รอง สู้ อำนวย การ กอง ริสว กรรม ก็ มา ล ใ]' ย่วย ลง เมือ มี อายุ เทื ยง  ๔๔  บ ตาม ความ 
คิด ของ ดินํน ว่า เธอ ครา เคร่ง ก' บ งาน จน เกิน ไป ไม่ ยอม พ' กสิ อน ใน เมือ มี งาน หน' ก ประ กอบ ก' บเบึ น 
ว' ยทืมี การ เปล ยนแ ปลง  และ เธอ จริง จ' งก' ฃขีวิ ต จน เกิน ไป  ร่าง กาย จึง ทาน กำ ล' งไม่ ไหว  การทำ 
อะไร ท ไม่ พอ ด ย่อม ทำ ให้เ 'ก็น ผล ด' งนี  ติฉ' นเ พง มา ตระ หน' ก ใน' ผุทธ ภาษิต  “อ โรค ยา  ปร มา 
ลา ภา”  ใน ตอน น เอง โร คน นแม้ มีเงิ นก ซอ ไม่ ไต้  ความ มี โรค ไม่ ใช่ แต่ เพ ยง เสีย พร' พย์ สิน ใน การ 


ร' กษา เท่า นน  แต่ ย' ง เสีย สง ททืง จะ ไต้  พง จะ มี  ขีวิต ท^ ชีวิต พลิก หน ใมีอ เบน หล' งมือ  .เพราะ 
โรคา ต' วเตี ยว  ฉะ น^ สู้' ทไม่ ม โรค น^ เบน สู้มื ลาภ อ' น ประเสริฐ  นอก จาก ลาภ ทาง เงิน แลใ  ย' ง 
ลาภ ทาง กาย อีก ดํวัย  ความ ไม่ ปวด  ไม่ เจ็บ นนเ บน ยอด แห่ง ลาภ ท^ หลาย ใน โลก' น 

คุณ เกษม ไต้ ล ใ]' มวย ลง หล' ง จาก ไต้ ลูก ชาย ชีง เธอ ปรารถนา ยง น' ก น่า สงสาร พเธ 'อ ไม่ ไต้ 
ให้ ความ ร่กัค วาม เอ็นดู ให้ สมร' กต่งั ทีป รา รถ นา ไว้  แต่ เออ ก็ ห่วงใย และ แสดง ความ ร' กล ก เท่า ที่ เธอ 


สามารถ จะ ทำ ได  เธอ เกรง วา ลูก จะ ไม ได รบ การ ศก ษาต พอ  เพราะ เธอ ไม สามารถ จะ ให จะ อะไร 
ลกเ ท่า ที' ควร จะ ทำ  แต่ เธอ ก็ ไต้ เบน หล' กให้ ติฉ่น และ ลูก  คู ไต้ มืกำ ล' งใจ สิาก็ น อุปสรรค ตลอด มา 
เธอ พยายาม' ทุก วิถี ทาง ที คิด ว่า จะ ทำ ให้ หาย จาก โรค ภย ไข้ เจ็บ  เธอ ไต้ เดิน ทาง ไป พ' กสิ ยึนที่ ญปุน 


ก "บน อง ซา ยดิฉํ น ต เตือน  ทำ ให้ สด' ใส ขน บ’ าง  แต่ หล ใลุา กน นก ปราก ฎ ว่า เสห้ 11 ล หิต เขา หวใ จ^'^ 
เกิด  111{3I^1ง^  ใน ห' วใจ แต่ เบน ช่วง หลืง  คุณ เกษม ไต้ เคย เดิน ทาง ไป รบ ดิฉน ทอ งก สุ' ษ 
สบาย แต่ ไต้ รบ ความ กรุณา จาก  พล. ร. ท.  กมล  สี ตะ กลิน  และ คุณ หญิง  และ  พล. ร. ต.  อรุณ 
รตฅ ะ รง ส ช่วย ดูแล  หล ใ จาก เสร็จ การ ดู งาน แล ใ เรา ท^ส ยึงก์ ไต้ ท่อง เท ย วก นใน ยุโรป เบน การ 

ตม นำ สง พระ จน ทร็ค ร^ทํ สอง ไป  ใน ตใแ ละ ไป ปรึกษา นาย แพทย์ ที เยอ รม' นด ใย ดู เธอ สต ชน ขน มาก 
แต่ ต่อ มา ไม่ นาน ก็ กล ไ] ทรุด ลง อีก  เธอ ไต้ บวช ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา เม อบ  ๒๕' ๐๐  ทว่ด บรม นิวาส 
เพราะ ใกล้ บำน  น ไ] เบน การ บวช คร^ ที  ๒ แสดง ว่า เธอ ยตม ำเ ใน ศาสนา เบน อย่าง ต คุณ เกษม 

ไต้ เคย บวช ค รง หน งเม่ อบ  ๒๔๗๗  ที่ว่ต เทพ สิริ นทรา วา ส และ สามารถ สอบ น' ก ธรรม ไต้ เฃีน ท ® 
เธอ เบน นำ เรียน เทพ สิริ นทร  บวช วำ เทพ สิริ นทรม า ก่อน  และ วาระ สด ทำ ยก็ ไต้ มา นอน ทวด 

เทพ สิริ นทร 

ใน ขณะ ที เธอ บืวย แม่ ว่า ดิฉํนิ และ คุณ เกษม จะ ไต้ เคย ขำ ใจ กน บ่าง  เพราะ ดิฉไ เไน ขณะ 
นนไ ม่เ ขำ ใจ ใน ภาวะ ของ คน บ่วย ว่า ม ความ หงุด หงิต ใจ และ นำ ย ใจ เทียง ไร  ความ ทีมี อายุ ย่ง นำ ย 
ไม่ เจน ต่อ โลก  บาง ครำ แทบ จะ รำ อารมณ์ เธอ ไม่ อยู่  แต่ เม่อ ดิฉำ เข ำใจ เรือง ของ คน ขยำ  คน เคย 
ทำ งาน แลำ จำ เบน ตำ ง หยด อยู่ ว่างๆ น ก็! ว่า ไต้ รำ ความ ทรมาน ใจ เทียง ไร  จึง พยายาม หา ทาง ให้ เธอ 
ไต้ ทำ อะไร  ๆ เพ อ เบน ทางออก บำง  ตำ ย เหตุ ที เธอ รำ หนำ สีอเ บน ชีวิต จิต ใจ เม่อ อ่าน ไม่ ไต้  ย์ง ทำ 
ให้ ตินิำ สงสาร เบน ทีสุต  เธอ ตำ ง ทน พง วิทยุ ดูทร อยู่ หลาย ฃจน เบือ  จึง ออก เทียว เดิน ต อะไร ตาม 
ถนน  ชอบ ไป ดู เขา ก่อ สร ำง  บาง ครก็ ก็ เห น็ต เห นิอย  เรา ก็ เบน ห่วง  ให้ คน ติดตาม ไป ก็ โกรธ ไม่ 
ยอม  ทก็น ดิฉำ มาเ ขำ ใจ ภาย ห ลำ ว่า คง จะ พยายาม ฟิน ตำ ให้ เห็น ว่า ไม่ ใช่ คน บ่วย  ทำ  ตุ  ที่ เธอ มี 
สุขภาพ ไม่ ตี  เธอ ก็ ยำ ห่วงใย คุณ แม่ เมือ ท่าน ยำ ม ชีวิต อยู่ พยายาม ไป หา เสมอ  ห่วง ลก  ห่วง ดินิำ 
เม อ ยาม ไป ไห นก ลำ มา ฟิต เวลา  ซึ่ง ยำ ความ ชา บซง ใน นำ ใจ ให้ แก่ เรา แม่ ลูก ยง นำ 

ใน ที สุด คุณ เกษม ก็ จาก ไป  เธอ ไป ตี  พน จาก โลก มนุษย์ อำ มีแต่ ความ วุ่นวาย  แม่ ว่ๅ 
เธอ จะ ตาย ไป แต่ เธอ ก็ ยำ มีมำ สมอง และ ไข สน ห ลำ ไว้ เบน ประ โยชน์ แก่ คน ชน ห ลำ ต่อ ไป  คณห มอ 
อุดม ไต้ ขอ เก็บ ไว้  และ คิด ว่า จะ เบน ประโยชน์  ใน การ แพทย์ 

(๕) 


เธอ ปรารถนา 

ผะ อบ  โป บะก ฤบณ ะ 


(ง 


รำลึก ถึง เพือ ฬรํก 


คุณ เกษม กํบฟิ มมีค วาม สนิท สนม กน มา ตํ้งแ ต่ยํง ยิยู่ใ นวํย นืกเ รยน  คอ เรา อยู่ รวม ชน I ตยวิ 
ก” นตง แต่ค รง กระ โน’ นทโ ร^ เรียน ยิส์ ส’ มช่ญ  เท ต หน งทีทำโห้ เรา ชอบ ก' นมา กก เพราะ เรา มน สย 
ตรง ก” นใน ประ การท ชอบ พูด ตรง่ ไ ปต รง มา  แต่ เรา ก์มิ ได้ มี อะไร เห มอน ก” นไป เสย ทุกอย่าง ท เด? -เร 
เช่น  คุณ เกษม ชอบ การ กีพ้า  ส่วน ฟิมน น ชอบ หน' งสืยึ  คุณ เกษม เล่น ฟ่ต บอล ล และ ชอบ ฟิก ษา 
วิชา เกย วก’ บ วิทยา ศาสตร์ ประยุกต์ ต่าง  คุ 

ต่อม าเมี อฟิม เดิน ทาง ไป ศก ษาต่ อที่ป ระ เทศ อ’ งก ถษเ มีอ  พ ศ.  ๒๔๖๙  คุณ เกษม ไป 
อยู่ โรง เรย น เทพ ศรี นทร์  และ ไป ได้ ร' บ ความ สำเร็จ ทาง อุดม ศก ษา ทาง วิชา วิศวกรรม ไป พา ท 

จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ยั  โดย เหตุ ทมี การ แยก วิถี ทาง การ ศึกษา เช่น นิ  คุณ เกษม และ สม ก ตอง 
ห่าง เหิน ก’ นไป เสย หลาย บ จน กระ ท’ งฝืม กล’ บ มาร' บ ราชการ สอนอยู่ ที่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล” ย 

จง ได้ มา ต่อ สาย ส่มพ 'นร์ ก’ น ใหม่  แต่ ตอน นน คุณ เกษม มิ  ใช่ คน โสต แล’ ว 

คุณ เกษม เ' บน สู้ที่ โชค ดิได้ ทำ งาน ตรง ก' บ วิชา ที่ เล่า เรียน มา  สมมา ได้ ทราบ ว่า ตอน เบน 
สู้ ใหญ่ นิ  คุณ เกษม เบน น’ กคด  น’ กทำ  แต่ ไม่ ใช่ น’ กพูด  และ มุ ทำ งาน จน ใน ที่ ฝ็ตถี งก” ฃสุข ภาพ 
ทรุด โทรม  จน ต’ อง ลา ออก จากราชการ ก่อน เวลา อ' น สมควร  เบน ท น่า เสียดาย อย่าง ยง ทสู้ ซึง 
เคย เบน น' ก กีฬา มีชอ ของ โรงเรียน ต’ อง มา พ่าย แพ้ ต่อ โรคาพยาธิ  เบน อ' นว่า เรา กต’ อง จาก ก' นอีก 

ใน ซึวิต การทำ งาน  แต่ สม ก็มี โอกาส ได้ ทราบ ข่าว คราว ของ คุณ เกษม อยู่ เสมอ โดย ทาง คุณ สะ ยิบ 
โป ษะก อุษณ ะ สู้ เบน ภรรยา 

อยู่ มา ว' นห นง  สม อ่าน หน' งัสีอ พิมพ์ ราย ว' น พบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ เกษม  ก็ ตกใจ 
ด้สก อา ล’ ย มาก  ทง  คุ ที่ ทราบ ว่า  เพ อนมี สุขภาพ ไม่ ใคร่ แข ง แรง น' ก แต่ ก็มิ ได้ คาด คิด ว่า  เพ ยิน 
จะ จาก ไป เร็ว เช่น น เรา เคย จาก ก่น มา แล’ ว หลาย ค รง  แต่ ก ย’ งได้ กล’ บมา พบ ก’ นอก  แต่ การ จาก 
คร^น เบน การ จาก ไป ช’ วนิ ร่น ดร  โอกาส ที่ จะ พบ ก” นเย ยม เยียน ก” น ก็ จะ ไม่ มีกีก ต่อ ไป แล’ ว ต' งนน 
ใน วาระ ที่ จะ มี การ ไว้ อา ล ยก” น เบน คร^ สุด ทาย นิ  สม ขอ ต^ จิต อธิษฐาน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 

คุณ เกษม เพื่อน เก่า จง เดิน ทาง ไป สู่ สุคติ ภูมิ ธํน่เ ษนท พ่ก ส่อน ชง มี แต่ ความ ร่ม เย็น เ' บน นิจ กาล เทอญ. 

สุ กิจ  กิม มาน เท มินท 
๓ พ. ค.  ๑๔ 

(ฟ่) 
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เกษม  เท อฉรื ก’ 

ขาพ เจา เจ ก เกษม  โป ษะ ก!: เษฌ ะ เบน คร^ แรก เม 0 ๔ บก่ก น ต 0 น เกษม  ฯ ยาย จาก 

โรง เรย นอ สส่ม ชํญม าเร ยนต่ 0 ท โร^ เรูย น 3] ม' ทร์  ใน ชน มธย มบที่  ๗ เรา ถก นสย ก่น 

จง ได รก ใคร สน ท สนม ก่ใแ บน พิเศษ  ตลอด เวลา  ๒ บ ก่อน ท เกษม  ฯ จะ เรย น จบ ช^ม์ ธยม ศก ษา 
ตอน ปลาย ไป ศก ษา ต่อย ใจุษํ [ๅ ลาก รณ มหา วิทยา ลย  เรา เรียน ต่วย กน  เล่น ต่วย กโเ  บาง คร^ ก็ หลบ ไป 
นอน คุย กน ใน ห 0 งยิม ของ โรง เรย น เมธ ไป ถวาย บ่ง คม พระ บรม รูป ทรง 3ฦ ใ, น วน คล’ ายว ใ! สวรรคต 
ของ สม เด จ พระ บิ ยะ มหาราช  เรา ก เที่ยว ด^ย ก' นใน เขา ดิน วนา ท^ เครี อง แบบ ลูก เสือ  ขึง 3 วิ! คุณ 
เลอ สรร  ธรรม พิชา  อก เห นง ท สนิท ชิด ชอบ ร่วม อยู่ ต’ วย  เกษม  ฯ ม อาวุโส สูงก ว่า เรา ทง  ๒ คน 
มก ล’ อง ถ่าย รูป ทค นอน  ๆ ใม่ ค่อย จะ มก น ใน สม' ยน ก็!  จง ไต้ 3 วิ! ภาพ บ' นที่ก ก่น ไว้ เบน อนุสรณ์  ข’ าพเ จ’ า 
จำ ไต้ ว่า ตลอด เวลา ท เรา คบ ก่น มา  เรา ไม่ เคย มีเรี ยิง ข' ตใจ ก่น เลย  เกษม  ฯ ชอบ วิชา ช่าง และ 
วิทยา ศาฝ็ ตร  จ่ตเ จน ใน ภาษา อ' งก คุษตี กว่า ค นอน  เพราะ เรียน มา จาก โรงเรียน อ' สสม ช' ญ ม' กจะ 3วิ 
หน' งสอ ไเอบ บว ล่า เม ค คา นิคส์ และ ใ] ยิบ บว ล่า ไซ แอ นส์  ดิตมื ยิมา ให้ อ่าน และ ตู รูป ก' น ข’ าพเ จ’ า เก็บ 
สต างค ไว้ ไต้ บ’ าง  ก ไต้ อา ศ' ยให้ เกษม  ฯ ติดต่อ ล่ง ซยิเ ครอง เล่น ทาง วิทยา ศาสตร์ จาก ฝ็หร 'ฐ อเมริกา 
มา ทดลอง ด’ ว ยก' น ขา พ เจ’ า เกิด ความ สนใจ ใน วิชา ช่าง  และ ใน ทสุด ไต้ มือ าขึพ ทาง ช่าง ก็เนิ ยิง จาก 
การ จูง ใจ ทไต้ ร' บมา จาก เพิอ น ร' กลู้น แห้  คุ 

เรา จาก ก' น เมือ แยก ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ส ถา บ’ นิ  แต่ก็ คง ติดต่อ ส่ง ข่าว คราว ถึง ก่น เบน 
ครก็ คราว ตลอด มา  ใน บ พ. ศ.  ๒๔๗๘  ข’ าพเ จ’ าเ ข’ าร' นิรา ชกา ร ใน กรม เกษตร และ การ ประมง 
และ ย’ าย งาน ไป หลาย แห่ง  ส่วน เกษม  ฯ ไต้ เข’ าร' นิรา ชกา ร เบน วิศวกร ไฟ พา ที่ กอง ไฟ่ พาห ลวง 
สามเสน มา แต่ ต’ นิ  ต่อ มา ใน บ พ. ศ.  ๒๔๙๓ วิถี ชวิต ไต้ พา ให้ ข’ าพเ จำ มา ทำ งาน ที่ โรง ไฟ พา ว' ด เลียบ 
ตอน รฐ บาล ไทย เข’ ารบ โอน กิจการ ไฟ พา ของ บริษ ทไฟ่ พา ไทย คอร์ ปอ เร ช' นซง เบน ส' มป ทาน ของ 

เ^  (ซ  9.^' 

บริษ 'ท ต่าง ชาติ มา ดำเนิน การ  ใน ช่วง นนเ ยิง เกษม  ฯ กไต้ ยาย จาก กอง ไฟ พาห ลวง สามเสน มา ทำ 
งาน ร่วม ก' บข่า พ เจ’ า ทำ ให้ มืค วา 33 ใกล้ ชิต สนิท สนม มาก ขน ลีกค รก็ห นง  เกษม  ฯ มืคร อบ คร่วั เมยิ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙  ก่อน ขำ พเ จำ  ๑ บ เมือ ตอน แต่ง งาน  ขำ พเ จำ ก็ ไต้ เบน เพิอ นเ จำ บ่าว ดำ ยฟิห นง 
ครอบ ครำ ของ เรา ทงส อง ต่าง^'! เคย ชอบ พอ กน  ชะตา ขึวิต ของ เกษม  ฯ เป ลียน ไป เนอ ง จาก สุขภาพ 

(๘) 


ความ กาว หน์า ใน ดาน การ งาน จุ^ หยุด ชะ ฬลง  และ ต ใ) ง รก ษ าต่วั 0 ยู่ เบน เวลา นาน จน ส^ 

สุด ทาย  เกษม  ฯ ก ไต้ จาก ครยิ บคร่ วอน เบน สุด ที รก  ตลอด จน ญาติ พน ใงแ ละ เพ 0 น ๆ ไบ่ 

ตาม ปกติ เกษม  ฯ เบน สู้มฟิ มอง ตี  ม ความ เก วใง ขวาง  และ ม อา รม ณ เย 0 ก เย น ยม พา 
ก็บัเ พอ นอ ยู่ เบน นิตย์  จง เบน ที รไๅ ใคร่ ของ เทียน ยู่ง  และ คู้ทรู้ จกพุ้ เคย 1ต ย ท' วก่น  เม อ เก ษมา 
ไต้ จาก ไป เสย เช่น น ไต้ ย’ ง ความ อา ลย ให้ แก่ ขใพ เจ ใ เบน อย่า งย์ง 

เกษม  โป ษะก ยุษณ ะ เบน มิตร แห้ ของ ขห้พ เจ ใ ไต้ เบน สู้ ประกอบ กรร มด มา แต่ ตน 
ใน โอกาส นีข’ าพเ จา ขอ ต^ จิต อธิษฐาน ให้ อานิสงส์ แห่ง กุศล ฟิล บุญ  เท่า ที ขาพ เจ’ า และ เกษม  ฯ ไต้ 
บำ เพ ญ มา  จง บ' น ดาล ให้ ตวง วิญญาณ ของ  เกษม  เพี่อ นร่ก  จง ไป สู่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ  เทอญ. 

ทวิ  อัศว ใณท็๋ 
การ ไฟ พา ส่วน ภูมิภาค 

๓๐  เม ย ๒๕' ๑๔ 


(^) 


คำ ไว้ 0 าลย 


คุณ ฟิะ ยิบ ได้ ขยึ ‘ใ, ห้ฟิม เขียน คํๅ' ไว้ ยึๅฐ่ ยัๆ, น จ้าน ส พ เฤ นม  โป ษะก ถษณ ะ ดู้ซจ้ เบน เพ ยิน 
สนิท กํน มา เบน เวลา นาน  ทจ้  คุ  ทีฟิม ไม่ เคย เบน น' ก เขียน  แต่ ก็ ยิน ตร่บ สน ยิง ตาม ความ ประ สง ค 
ข ยิง ท่าน เจา ภาพ 


ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ฟิม ไต้ เข็า เรียน ใน คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล็ย 
และ เนอ ง จาก บิดา รบรา ชกา วฐย่ ต่าจ้ จุจ้ห าต  จง ไต้ เขา อย่ท่ หอ ใหม่  (เวลา น เบน หยิท เก่า ท สุด) 
ไต้ เริม เจ กก่บ เกษม เม อ เกษม ไต้ เา] าอย่ หอ เดียร ก' น. ไน เทอม ปลาย ขอจ้ บน^ เท่ ยิดูห น' งัสยิ ก่บเ พอ น คุ 
ใน การ เต ร ยม สอบ ไล่  ขณะ นว้แกษม เรียน วิศว  ฯ ยิย่ บ ที่  ๓ ผม จง ไต้ ถือ โอกาส ขอ ให้ ช่วย ช แจง 
ใน บาง วิชา ท่สม ไม่ เขา ใจ ดี  ซึง เกษม ก็ ไต้ กรุณา ชแจ จ้ให้ ดห้ย ความ เต็ม ใจ  และ หล ใจ ากท่ เจ 
กน ดแล ว เกษม กยใ ไต้ ช่วย เห ถือ ผม ใน เรีอ จ้ถืน  คุ  นอก จาก วิชาการ อยู่ เสมอ มา  ส่วน ฟิมน ห้แรี ยก 
ได้ ว่า ไม่  ได้ ให้ อะไร  แก่ เกษม เลย  แต่ท่ เบน เท่อ น สนิท ก่น ไต้ ก็ เห็น จะ เบน เพราะ  นิส่ยั ตว้) งก' น 


0^ 

ก 


เวลา คุย ก' นก มี ความ เหิน ตรง ก่น อยู่ เสมอ 

เมธ เรียน จบ จาก คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ แล่ วิ  เกษม เข' าร่บ ราช การที่ กอง ไฟ่ พาห ลวง 
สามเสน  ไต้ ปฎิบ 'ติ หน' าท่ต ใย ความ สามารถ และ ซึอต รง  เบน ท่เดี ใน ระหว่าง ผู้ บง ค' บบ' ญชา และ 
ผู้ ร่วม งาน  เพ ยิน  ๆ ก เห็น ก' นว่า เกษม มียิ นาค ตอ' น แจ่ม ใส  คง จะ เจริญ รุ่ง เรี อง ใน ภาย หน ใ 

ภาค หล' งท่ ทาง ราชการ ไต้ ร' บ โอน บริษ ทไท่ พา ไทย คอ ร์ปยิ เร ช' น์มา ตำ เนิน การ  โดย 

เปลี่ยน ชี่ยิเ บน การ ไฟ่ พา กรุงเทพ แล่ วิ  ทาง ผู้ใหญ่ ก็ ทาบทาม ให้ เกษม มา ทำ งาน ทาง การ ไท่ พา 
กรง เทพ  ซึง เกษม ห็ไต้ ตกลง ย ใย มา ทำท่ ใหม่  แต่ย ใย มา ไม่ นาน น' ก ก็ เกิด มี โรค ภ' ยมา เขียด เมีย น 
จน ใน ที่สุต ตอง ยิอก จาก งาน  จริง อยู่  พุทธ ศา สนิก ชน ทราบ ต ว่า  คน เรา เมีอ เกิด แล ใก็ แก่  เก็บ 
และ ตาย ในท่ สุด  แต่ ฟิมก่ อด เสย ใจ มิ ไต้ ท เกษม มา เจ บ ใน เวลา ท่กำ ลง มี ความ สามารถ  กำ ลใ 
กใว หน ใ 


๑0 


เกษม เบน ฅนท ทำ มๅ แต่ ค' 3 ๆ มด  ส จริต  ช 0 ตรง  ไม่ เบย ตเบ ยนสู ใด  งดเ 'รน สิง ท เบน 
ธ บาย มุข  ยกุฟิ •ส กรร มด' รย  (งม เช 0'ร่า  คง จะ ส่ง ให้ เกษม ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ เบน แน่ 

ประ ย^ค  กาญจนา โรจน์ 
๒๔  เมษายน  ๒๕' ๑๔ 


6)  6) 


เลก มฟิฝื ง 


เม อ วํนท  ๒๙  เม. ย.  ๒๕๑๔  คุณ ฟิะ อบ ได้ โทร ศพท์ มาบ ยิกฑ่ จะ ข 0 ■หระ ราช ทาน เพ ลิ' ^ ศพ 
คุณ เก' ยม  โป ยะ กร เษณ ะ ใน วน ที่  ๑๓  พ. ค.  ๒๕๑๔  ขอ ให้ ฟิม ช่วย เขียน คำ ไว้ 0 าลํย ใน ฐานะ ท 
เคย ไต้ ร โ] ราชการ ใน การ ไฟ่ พา นคร หลวง สามเสน มา ด้วย ก่น เบน เวลา นาน  ฟิม ไม่ ได้ คาด คิด มา 
ก่อน เลย ว่า คุณ ตะ อบ จะ รีบ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ รวด เร็ว เช่น นี  บโเ อิญป ระ จวบ กบ ตม จะ ตองึ 
เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ ใน ว' นที่  ๒ พ ค.  ๒๕๑๔  ขีงน 'บ ว่า เบน การ กระ ท' นห' น มาก  แต่ เมือ ไต้ 
รบ คำ ช แจง ถง เหตุ ตลแ ละ ความ จำ เบน บาง ประการ จาก คุณ ตะ อบ แลโ  ตม ก็ ตอง ยอม ร' บ เขย น ให้ 
ด้วย ความ ยินดี 


จน เกือบ จะ เรียก ว่า เบน 


ใน ระหว่าง ที่ ร' บ ราชการ อยู่ ใน การ ไฟ พาห ลวง สามเสน  ใน สาย ตา ชอง ตม ห้สึก ว่า 

คุณ เก ยม  โป ยะ กร) ษณะ เบน คน ดีมืค วาม ห้ค วาม สามารถ ใน หน โที่ การ งาน ดี คน หน ง นอก จาก 

ความ ข ย' นหม 'น เพียร แล โย' งมื ปฏิภาณ ดี อกต โย  ปกติ เบน คนมื สุขภาพ ดี  ร่าง กาย แข ง แรง  ชอบ 
ศก ยา หา ความ รู้ เกย วก' บ งาน ใน หน โที่แ ละ ภาษา อ โก ร] ษ อยู่ เบน นิตย์ 
พีเศ ย ประจำ ห โง สมุด ของ พวก เรา ได้ พี เดียว 

ใน ปลาย เดีอ น เมษายน  พ ศ.  ๒๔๔๒  คุณ เกษม  โป ยะ กร] ษณะ  คุรไ เปร ะ เจิด  โพธิ ท' ต 
ก' บตม รวม  ๑ คน  ได้ ร' บคำ ส' ง แต่ง ตง ให้ เบน กรรมการ  ไป ทำ การ สำรวจ ฑร่พ ย์สิน ของ โรง ไฟ ทา 
หลวง เขียง ใหม่  ซึง ขน อยู่ ก' บ การ ไฟ ■หา หลวง  สามเสน  เพือ มอบ ให้ กบ เทศบาล นคร เขียง ใหม่ 

น' บว่า เบน หน โที่อ 'น สำคํ ญ มาก ใน ขณะ นนเ มือ ได้ ช่วย ก' นปฏิ บ' ตห' แาที่  ๆ ได้ ร' บ มอบ หมาย จน เสรี จ 
เรียบ ร โย แล โ ก็ ได้ เทียว ชม ภูมิประเทศ อ' น สวย งาม ของ จ โหว โ เขียง ใหม่ ตาม สมควร 

น' บตง แต่ หล โ สงคราม มหา เอ เซึย 'บูรพา เบน ตนมา  ปราก ฎ ว่า สุขภาพ ของ คุณ เกษม 
โป ยะ กร] ษณะ ได้ เปลี่ยน แปลง ไป  คอ บ่น ว่า ม อาการ ปวด ศร ยะ เบน ประจำ โดย ไม่ ทราบ สมุฏฐาน 
แห่ง โรค  ประกอบ ก โ] การ ใช้ สาย ตา และ ความ คิด ใน การ ตู หน โสือ หา ความ รู้ มาก เบน ประจำ 
อาการ ปวด ศีรษะ จง มิ ได้' กุเลา ลง  แต่ กล โ] กำเริบ มาก ขน แม้ จะ ไต้ ทำ การ รก ยา พยาบาล ก' น ตลอด มา 
ก็ ตาม  จน ใน ที่สุต จง ได้ ตรวจ พบ ว่า  ม' น สมอง ส่วน หน ง ได้ พิการ ไป  ซึง ไม่มื ทาง จะ แก้ไข ให้ กล โ] 
คนดี ด้^ง เฒิ ได้ 


การ จาก ไป ของ คุณ เกษม  โป ษะก คุษณ ะ มิตร สนิท ซ งม อายุ รุ่น ราา ครา' 31 ■ต ย' 3 กน คู''^ 

ทำ ให้ ฟิม รู้สึก ว่า โลก เรา นื  มี ความ เปล่า เปล ยวแ ละ มด มโเ ลง ไป อก  เปรย บ ประ คุจแ สง เท ย นๆ 3ง 

ค่อย  ๆ ตบ ไป ที ละ เล่ม  ๆ ฉะ นน 

ใน ที่ สด นขอ ให้ กรรมดี ท^ หลาย ที คุณ เกษม  โป ษะก คุษฌ ะ ไต้ ประกอบ ไว้ ใน ชา ตน  จ' ^ 
เบน ฟิลใ ห้น์า ไปส่ สุคติ ใน แตน แห่ง ความ สงบ ใน สม ปราย ภพ ตว้ย เทอญ 


ประ วถ!  ตัถร ฑสุรั ตน 


ด ๓ 


คณ เกษม ทผ} แฅา รพ 


สม รู จก กบ คุณ เกษม  โป ษเ; กคุษ ณ ะ เมืฐ  100  บก ว่า มา แล ว ใน ฐานะ ทฝ็ม เบน สู้' ใต้ 
บา คบ บญ ชา  ใน ฝ็มใ เนน คุณ เกษม ตำรา ตำ แห น่า เบน หํว่ห นำ แฟิ นก ทตล 00  การ ไฟ่ พาห ลวง 
(สามเสน)  กรม โยธา เทศบาล  คุณ เกษม เบน สู้ทม บุคลิก ล' กษณ ะเบึ นท น่า เคารพ นบ ถ 0 เบน 
สู  ม ความ รู้ ความ สา มาร ลต  และ เบน กำ ล' า สำ ค' ญคน หนึ่า ใน การ ซ่0 มโ รา จ' กร  สามเสน ให้ สำ เรจ 
สามารถ จา ยก ระ แส โป พา ได้  หล' า จาก สา คราม โลก คร^ ท 10  สาบ ลา แลห้ 

คุณ เกษม เบน คน ช 0 ตรา ต่0 หน ห้ที กา รา านดี เย ยม  ลูก นห้) าทุก คน เคารพ ร่ก  สม ไม่ เคย 
ได ยนลู กน 0 าคน ใด ตำหนิ ติ เตย น เลย  ได้ ยิน แต่ คน ซม และ สรร เส รญ  สม ย่า จำ คำ พตข 0 าคุณ เกษม 
ท พูด กบ สมใน ว' น แรก ท สม ไป ทำ าาน ตาย  คุฌ เกษม พูด ก' บฝืม ว่า  “ สมดี ใจ ที่ ได้ วิศวกร ร่นน่ คำ 
มา ขวย สม ทา าาน  สม ขอ แนะ นำ ให้ คุณ ทราบ ไว้ ตคํย ว่า  แส นก ข 0า เรา นมีห น่าทํ เดียว ก' บเค ร อา 
วดห นวย ไฟ่พ าทจ ะใซ สำ ห ร' บา' ตํเพ 0 เกบ เาน จาก สู้ ไซ้' ไทํ ทา  เรา จะ ต 0า ตรา จ สอบ ให้ เครื อา าตนี 
ม ความ เท ยาตรา ท สุด  ฉะ น นต่วั เรา เอา ก จะ ต อา ประ พสุ ติ ตน ให้ เบน คน ซ้อต รา ต่อ หน คํที่ข อา เรา 
ให้ ดท สุด  จา อย่า เห น แก่ อามิษ  สิน จาา ใด  คุ  ท^สิ น”  คุณ เกษม พูด ก' บสม เพี ยา แค่น แลคํ ก็' มอบ หมาย 
งาน ให้ ทำ  สม ก็' ได้ ร่วม งาน ก' บคุณ เกษม เรี่ยึ ย มา  ประมาณ  13  บก ว่า  คุณ เกษม ก็' ยคํย ให้ มา 
ช่วย งาน ทาง การ ไฟ่ พา กรุงเทพ  ฯ (ว' ต เลย บ)  ตอน แรก คุณ เกษม จะ ตว้ เาแ บ่า เวลา กล' บ ไปทํ สามเสน 
บห้ง เทือ เบน พเล ยา สม  เพราะ ตอน นน สม ตอา ทำ งาน แทน คุณ เกษม ท^ หมด  ระยะ เวลา ตอน น แหละ 
เบน เวลา ท สม รู  สก วา  คุณ เกษม กบ สม สน ท สนม กน มาก ยิง ขน  เพราะ คุณ เกษม ได้ กรุณา แนะ  นำ 
ส' ง สอน สม ทา ใน การ ปฎิบ 'ติ งาน และ วิชา ความ รู้  ซึง ฟิมย่ งชา บซง ใน พระ คุณ ขอ าคุฌ เกษม อย่เ สมอ 
สม ได้ บท เรียน จาก คุณ เกษม  โป ษะก สุษฌ ะ มาก มาย  ที่เ' บน กำ ล' าใจ ให้ สม ทำ งาน อย่ท กา' นน 
เพราะ คุณ เกษม เบน คนม่ คํนคํ เย  ไม่ อิจฉา ใคร  และ เบน ทืทืา ของ ลูก น ว้เา ได้ เสมอ 

คุณ เกษม เบน ทืเ คา รพ ของ สมอย่าง ยง  เมิอ ตคํเ ง มา ด่วน จาก ไป ท^  คุ  ที่ ย่า ทำ ความ ดี ไม่ 
สม ความ ตง ใจ ชอง คุณ เกษม เชน น สม จง คิด ว่า ความ ดา ามท คุณ เกษม ได้ ประ  กอบ ไว้ ช' วชวิ ตน  คา 
จะ ได้ เบน กุศล ส่ง ให้ คุณ เกษม ได้ บ่ ระ สบ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ ตลอด ไป 

อภิ โชติ  จฅ รา นนท์ 


(๑๔) 


4 ( 


99 


คุณ ใหญ่  ผู้ จาก ไป 


คุณ่ ใหญ่ เบน เพือ น เขย คน แรก ของ เรา  ขใพ เจา กบ์ฟิ ะธบ ร่กั ใคร่ ชอบ พอก น3 ภ นาน 
ส 3 งํยเ มอ เรา เรย นอก ษร ศาสตร์ ร่น แรก ดาย กิน  และ ออก รบรา ชกา ร เบน ครู ท ร. ร.  เบญจ ม ราช าลํย 
๑ บ หลง ยา แ ไป  ร. ร.  เพชรบุรี วิทยา ลง กรณ์  ณ ทนมี อำไพ  ( ลินท ร สูต  ) บุรณ บุก ษ เพ อน เก่า 


รา ชิน เขา มา สมทบ อีก คน  คุณ ใหญ่ จบ วิ สวะ  แต่ ภาษา กิ งก บุษด มาก  จำ ได้ ว่า คุณ ใหญ่ เคย ช่วย ทำ 
ท 016  ให้ผ  ะ อบ  เมือ เรา กลบ เขา ไป เรียน เอา ปรีญ ญา  ใน  พ. ศ.  '๒๔๗๗  จตห มาย ร่กข ธง คุณ ใหญ่ 
ทํเขี ยนถ งฟิะ อบ ก เบน ภาษา อ' งก บุษ  เรียก ฟิะ อบ ว่า  ง 01-31316”  ซง อำไพ ติด ใจ นก  ตใเ ง คอย 

ขอ อ่าน  และ ชม เชย ภาษา อใก บุษข อง คุณ ใหญ่ อยู่ เสมอ  และ ก่อน ที่ คุณ ใหญ่ จะ ลม เจ็บ  ขใพ เจ ใ 
ก ยง ติด ใจ ใน สำนวน การ แปล จาก เรี องของ  ร 0ณฒ6:-ธ64  1^13 ท ธบสณ  ชง ลง ใน  “วง วรรณคดี” 


เบน อย่าง ยง  ซงจ็ เบน ที่ น่า ยินดี ทํเจ ใ ภาพ พยายาม ค’ นหา มา เท่า ที่ เวลา อ่นสํ้ นจะ ทำ ได้  และ จด พิมพ์ 
ไว้' ใน หน่ง สอท่ จะ จใเ ใน งาน ศพน่  นอก จา กน นคุณ ใหญ่ เคย ทำ หน’ าที่เ บึน  68001-*  พา พวก เรา ไป 
เฑย ว ตาม ท ต่าง  ๆ เพราะ ใน สม โเน จ็ง พ่อ แม่ ไม่ ยอม ให้ เรา ไป เที่ยว ได้ ง่าย  คุ  นอก จาก ใน หมู่ เพ ยิน 
ท ท่าน ไว้ ใจ จริง  ๆ 

เม อ คุณ ใหญ่ และ ตะ อบ แต่ง งาน กิน่  เที่ ลน  คุ  ก็ ดีใจ ด’ วยเ บน อย่าง ยง ที่ สะ อบ ได้ คน ดี 
เช่น คุณ ใหญ่ เบึน คู่ชิวิ ต ต่าง กิ อวย ชว้เ ให้ พร และ เชิ อม น่ว่า ชิวิต สมรส ของ เพิอ น ร่กัคู 'น จะ ประสบ 
ความ เจริญ สุข ช’ ว กาล นาน 

แต่ อนิจ จา  ความ ไม่ เทียง แท้ แห่ง ชีวิต  ® ๕' บ แห่ง ชีวิต คู่ ต' วอ ย่าง  ชีง ใคร  คุ  ก็ชี น ชม 

และ ใคร่ มี ชีวิต เช่น น นบ ด้ง  จะ ต ด้ง กลบ เบน ดด้ที  1011118011  ว่า  ‘๗! ฌสท  11{6  18  ^V6I•51VV116I•6 


3 81ฉ16  1ท  พ1า101ใ  ณนดเ!  18  10  1ว6  6ฑ (ร่ 1111^6(55  3ท ^ 111116  611]076(^ 

จะ ไม่ ให้ เชีอ ได้ อย่าง ไร ว่า  ทุก คน มี กรรม เบน ของ ตน  คุณ ใหญ่ ชีงเ บน คน ดจวิ ง' คุ 
มา โดย ตลอด  ทง ชาติ  ตระกูล  การ ศึกษา  และ ความ ประ พบุติ  จะ ต่อ่ง มา พบ ก่บส ภาพ ของ ควาน 
บวย ไข้ ใน วด้ชี ง ควร จะ รุ่งโรจน์ กด้ว หนด้ ไป อีก ไกล  แต่ กลบ กลาย เบน สภาพ ของ ความ บ่! วย ไข้  ชีง 
ต ด้ง อด ทน อย่าง หน กทง่ ตด้ เธอ เอง และ ลู้อยู่ ใกล้ ชิด โดย รอบ  ถด้ ไม่ โทษ  “กรรม เก่า”  แล ด้จุะ 
โทษ อะไร 


ดวย เต ชะ อำนาจ คุณ พระ กีรีรํ ตน ตร่ย  หวํง ว่า กศล กรรม ท^ หลาย ทคุณ ใหญ่ ไต้ กระทำ 
ไว้  และ ทํผะ อบ และ ลูก  ๆ รวม ทง ญาติ มิตร ไต้ กระทำ ให้ แก่ เธอ ใน ทสุ ตน  ช่วย ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ คุณ ใหญ่ ประสบ แต่ ความ สงบ สุข ใน ส' มา] ราย ภพ ตลอด ไป 

อาภรณ์  คฤห ณาม ระ 
อำ ไห  ห รณ ฤกห็๋ 


(๑๖) 


“คิด ถึง คุณ เกษม 

เก อบ  ๔๐  บมา แล^ 0 อไแ บน เวลา ทีติฉ นเขื าเ รยน ใน จุฬา ลง กรฌ มหา วิทยา ล่ยน น 
ไม่ เคย เห น คุณ เกษม  โป ษะก ถษณ ะ เลย  เพราะ ท่าน สำเร็จ การ ศก ษา จาก คณะ วิศวกรรม ฟิา สต ร 
ออก ไป เสย ก่อน  จึง เจ กแต่ คุณ หมอ อุ ตม  และ คุณ หมอ สนิท  โป ษะก จุษณ ะสู้เ บน นอง ของ ท่าน 
ซงกำลไ เรียน ทาง แพทย์ อยู่ ใน ขณะ น^  เม่อ ท่อ แม่ ของ ดิฉืน ย ไย บ’^ เน จาก ตำบล สวน มะลิ  ถนน 
วรจ กร์  มา อยู่ ชอย พญา นา คอน เบน ที่ อยู่ บจจุ บ’ นก็ ได้ ทราบ ว่า  ทง สาม พน ไง คอ คุณ เกษม  คุณ 
หมอ อุดม  คุณ หมอ สนิท  เบน เท่อ นบ ไน ถนน เดียว ก่น ก' บติฉํ น ท่าน ทง สาม อยู่ ก’ บคุณ ท่อ คุณ แม่ 
ของ ท่าน ใน ชอย พญา นาค มา ก่อน พ่อ แม่ ของ ติฉํน ย ไย มา  ส่วน คุณ ตะ อบ  (สม' ยโน ไ เย ง ใช้ สกุล 
วิ โรจน์ เพ็ข ร)  ชง เบน เท่อ น ร่น ที่ ของ ดิฉํน และ เบน เท่อ นบ ไน คร^บ ไน สวน มะลิ  ก์ได้ ไปๆ มาๆ 
อยู่ ซอย พญา นาค เช่น เดียว ก’ น เพราะ คุณ พ่อ ของ เธอ มา ซอ ท ใน ซอย นีไว้  ฉะ นนติ ฉนจ งมเ รอง 
ราว เกี่ยว ข ไง ก’ บคุณ เกษม และ คุณ ตะ อบ หลาย ซ’ บ หลาย ซ ไน อยู่ ตลอ ต มา ใน ฐาน ะท่เ บน เพ อ นบ ไน 
เท่อ น ร่วม สำ น่กศ กษา  เท่อ น ร่วม งาน  ที่ สาว ของ คุณ เกษม คอ คุณ ครู บรรจง  ก็ เบน ครู ของ ติฉ’ น 
ค รง อยู่ โรงเรียน ราชินี  น ไง สาว ของ คุณ เกษม คอ  คุณ ชูชิพ  ว’ ฒนศิ ริ โรจ น์นน  ดิฉ’ น เคย สอน 
หน ไสํอ มา ใน โรงเรียน สวน ฝ็นนิ ทา วิทยา ลย ต^ แต่ค รง ดิฉน ออก เบน ครู ใหม่  ๆ และ ก ได้ ร่วม งาน 
สอน ก่บ คุณ ตะ อบ อยู่ ใน โรง เรย น เตย วก’ นนด วย 

พ่อ แม่ และ ญาติ  ๆ ของ ติฉ’ นค^ เคย ชอบ พอก' นก’ บคุณ พ่อ คุณ แม่ และ ครอบ ครไ ของ คุณ 
ตะ อบ มาก  เรา จึง เจ ไก’ นมา ตง แต่ เต ก ๆ คุณ ตะ อบ และ ดิฉ’ นก็ แต่ง งาน ใน บ เดียว กน ด ไย คือ ใน 
พ. ฟิ.  ๒๔๗ (๙'  เม่อ ค รง ย' งัทำ งานอยู่ โรงเรียน สวน สุนน ทา ด ไย ก’ นนน  คุณ ตะ อบ และ คุณ เกษม 
ถก เพ อนค รด ไย ก’ น หยอก ลไ อยู่ เสมอ ว่า  เบน คู่ต ไต ไ เมีย ท รก กน อย่าง หวาน จ๋อย ไม่ จึด จาง  พอ ตก 
เย น คุณ เกษม ซง ทำ งานอยู่ ท การ ไพ่ พา ใกล้  ๆ ก็ จะ ขไ รถ มา รอ รบ คุณ ตะ อบ มิ ได้ ขาด  ใน ว' น 
ธรรมดา ที่มิใ ข ว’ นทำ งาน  เห น คุณ ตะ อบ ยิยู่ท ไหน คุณ เกษม ก จะ อยู่ ทน’ นดว ย ไม วา คุณ ตะ อบ จะ 
พูด อะไร  ทำ อะไร  คิด อะไร  แต่ง ต ไอ ย่าง ไร  ฯลฯ  คุณ เกษม ย่อม นิยม ชม ชอบ  ชน ใจ ไป เสีย 
ท^น^  สาย ตา ของ คุณ เกษม จะ เดา ตาม ดูด ไย ความ รไ ใคร่ เอน ตู คุณ ตะ อบ อย่าง ไม่ เห นอ ย หน่าย จึต 
ไม่ เคย ขด ใจ  ไม่ เคย ตำหนิ บ่น ว่า  ไม่ เคย เบอ ท จะ น’ งรอ ภริยา ที่ยไ ไม่ เสร็จ ธุระ 

(ด ฟ่) 


จาง 


คอย นาน 


เทา โด ก ไต ทุก สถาน ท ความ ดีขยึ ง คุณ เกษม มีเ หล ยิลไ แช่ นน  พวก เพ ยิน  ๆ จง พลอย ชน ชม โน 
โชค วาสนา ข 0 ง คุณ สเ; 0 นน ไ! ว่า  เนน คน มบญ วาสนา ท ไต้ คุณ เก' ษม มา เบน ทงคู่ รก  สาม  1-1^ ส^ 
เบน เส ม 0 นพเ สม 0 นเพื 0 น ทค 0 ย ปก!} 0 งี^ คร 0 งีลก เม ยโห้ เบน สุข  0ย่ างช นิตท จะ หา ชา ฆ โด ยิน 
มา เท ยบ เทียม 


น็บัแ ต่ติฉํ น เริม เจ ไา คุณ เกษม  คื0 ตํ้ง แต่ คุณ เกษม แต่ง งาน กบ คุณ ฟิะ อบ เบน ต้น มา  เร ยก 
ไต้ ว่า ดิฉน เบน ต่าย ที ไต้ ร ไ] แต่ ประ โยชน์ เก 0 กูล จาก คุณ เกษม ไม่ ทาง ตรง ก ทาง ยิไ เม  เพราะ ท่าน 
เบน คน ด ดทง นิสไ เโจ ค 0 ของ ตน เอง  ทีที่ มา แต่ง งาน กไแ พอ น ทติฉํ นรก และ น' บถอ คอ คุณ (งะ ยิบ 
ดท คุณ เกษม ร ไ) คุฌฟิ ะอษ  และ ก็มีแ ก่โจ แผ่ เสือ เออ เพ อม าถง เพ อน ฝูง ของ คุณ ฟิะ ยิบ  เรา ไป เท ยว 
ต โยก ไ เกิน ดวย ก่น  เยี ยม เยืย นก ไ! มิ ไต้ ขาด  ไม่ ว่า เพ ยิน ฝูง คน โด ของ คุณ สะ ยิบ จะ ขยิโ ห้คุณ เกษม 
ทำ ยิน โต  ช่วย อะไร  ท่าน ไม่ เคย ขํต้  แม้ ที สุด เคียว เข็ญ คุณ เกษม โห้ เขย นเริ อง ส่ง หน' งัสยิ 
'โง วร รณ คด”  ทีเ พอ นๆ คุณ สะ อบ จ' ต้ทำ ก ไ! ข็น  ท่าน กร ไเง ว่า  ท่าน เ' บน น ไ! อ่าน  ไม่ โช่น ไแขี ยน 
แต่ แล โ ท่าน ก็ เขียน มา ให้ หลาย เรือง  ตไที่ ท่าน สู้ อ่าน จะ ไต้ เห็' น จาก หน' งสือ เล่ม น์  และ  คง ไต้ อีก 
หลาย เรือง ถา  “วง วรรณคดี”  ไม่ เลิก ลไเ ไป เสีย 


คุณ เกษม ย' งมิดี ที มีน ไ] ง ชาย เบน หมอ มขีอ เสียง และ ตำแหน่ง การ งาน ใหญ่ อีก สอง ท่าน 
คือ คุณ หมอ อุดม ขีงเ บน สู้ ชุบ ขีวิต สามี ของ ติฉ ไ!  ( ม. ร. ว.  สุมน ชาติ  สวไ ติ กล  ) ไว้ ไม่ ทราบ ว่า 
กคร งคี หน  คุณ หมอ สนิท ก็ เบน ที่ พง ของ ดิฉ ไ! มา ตโ แต่ ลูก  ๒ คน ของ ติฉ ไ! ย่ง อ่อน วไ  ยาม ที่ คุณ 
สุมน ชา ตก ตด ฉน กด ตลอด จน ลูก ทงส อง เจ บ ไข ไต' บ่วย  เรา ก วง มา เชิญ คุณ หมอ ทโส อง  จะ เบน 
เวลา เย น ยา  คา  เชไ  ไม่ ว่า เวลา โต  ถา ไป เชิญ คุณ หมอ ที่บ ไน  ท่าน โต ท่าน หน งอย 'ท่าน ก็รืบ 
มา ช่วย รก ษา เยียว ยา ให้ จน หาย  ถไ เจ็บ หน ก หนา ท่าน ก็จต หา เต รืยม ห ไง โรง พยาบาล ไห้  ล^ มิ 0 
รก ษาด ไย ตนเ ยิง โดย เฉพาะ คุณ สุมน ชาติ นนเ บน คน ไข ไ] อง คุณ หมอ อุดม ตลอด ขีริต ช 0าเ-ฐ0คู2.^^^ 
สำ ห ร' บติฉ ไ! แล ไ นบ ถอ คุณ เกษม ว่า ท่าน บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี ไว้ แก่ติ นินท^ โดย ตรง และ ไต 0 
ปริยาย ติง กล่าว มา แล ไน น 

คุณ เกษม เบน คน ใจ เย น เวลา คุย กนก ไง] ขด คยิโ ครยิ ยาง ดก ได แต ยม แยม  พะ ยก หนา 
ถ ไอ ต รน ทน ไม่ ไหว จริ^ๆ เพราะ ครไ นทจ ะนไ  ท่าน ก็ยิ ยิก ความ เห็น มา เสีย ทีหน์ ง ซงค วาม เห็บ 
ของ ท่าน นนท งต ร'^ เฟิ' ^ และ ท' ง ตลก มีแว่ ขำ  และ กิดี หน ไ ตาย เวลา พต  ทำ ให้ พวก เรา 0 ตหไ เราะ 


ไม่ ได้  นาน®] พูตท ไม่ มดี คุณ เกษม ก็' ไม่ พด  ท่าน พูด จริง และ ทำ จริง เสย ดวย  คุณ เกษม เบน คน 
เไ) ระมา ณ ไม่ มาก ไม่ น ไ) ย ไม่' โลภ โม่ โท สํน หรือ อิจฉา ริษยา ใคร  มิ ใย ใคร ท เบน เพ ธน^ พะ 
ใหญ่ โต แค่ ไหน  ท่าน ก็ พลอย ยินดี ตวย  แต่ ท่าน กิ เบน ต' ว ของ ท่าน  ถงค ราว ควร จะ โด้แ ต ถา โชค 
วาสนา ยง ไม่ บํน ตาล  ท่าน ก็' ไม่ เคย บ่น ทไ ถอย น ไย ใจ ใน โชค ชะตา หรอ ใน บุคคล ใด  เพ ยิน ส่ง 
เสย อก ยง เคย เจ็บ ร ไน แทน  ดิฉไ ได้ พตคุ ยกิบ คุณ เกษม จงเ จก ท่าน ต และ คุย กไทํ ใ ตก ได้ ขยิ คด 
และ ด้ไป ถงนิ ส ไต งาม ของ ท่าน ทกท่  แม้ ตอน ท่ ท่าน เจ็บ อยู่ ก ไ] บ่า น คุณ ตะ อบ ไป ทำ งาน  ตน น 
เคย แวะ ไป ท่บไ นเยิ ยม เยียน พูด คุย ก ไ] ท่าน  เม อ ได้ เห็' นความ ธต ทน  และ การ ยอม ร ไ] เครา ะห กรรม 
ของ คุณ เกษม ด ไยดี แล ไ ติฉไ เอ ตมิไ ด้ท่ จะ ต ไง นก สรรเสริญ  และ สงสาร จน ตน ต ไ]. ใจ เบน ท สุด 
ตไเ อง กล ไ] น ไย ใจ แทน คุณ เกษม ที โชค ชะตา ช่าง ลำเอียง ต่อ คน ต เสย นก ระ ไร  ความ เบํน ปุถุชน 

ตไ กิเลส ไม่ ขาด ของ ติฉ ไ] ทำ ให้ ติฉไ เด ลาง แคลง ใน กฎ แห่ง กรรม ว่า  ทำไม หนอ  บุคคล ตม คุณธรรม 
อย่าง คุณ เก ษมนื  ดิฉน รู้จไ ท่าน มาต^ เกือบ  ๔๐  บ แลว  เห น แต่ ประกอบ กรร มด ตลอด มา  แล ไ 
ไฉน กรรมดี อ ไ] ยาว นาน ต^  ๔๐  บ่  นนจ็ ง ไม่ สนอง ตลดี แก่ ท่า นบ ไง เลย ให้ ได้ เห น ใน ชาติ น ภพนี 
ทำไม ต ไง ให้ ท่าน เจ็บ ไข้ มา นาน หน ไห นา  ไม่ ใคร่ สร่าง ซา เสย เลย  จน ถงท สุตต ไง มอน เบ่น ลม 
หาย ตาย จาก คน ทรไ  ย่น มทง ลูก เม ย ญาติ มิตร และ เพ ยิน ส่ง  ทลว นแ ตม ใจ ตูก พน สรรเสริญ ยก ย ยิง 
ตลอ ต เวลา มี ชีวิต ของ คุณ เกษม  ทุก คน เอาใจ ช่วย ท่าน ป รา ถ นา ให้ ท่าน ต่า นพ ไ] โรคาพยาธิ กล ไม 

ชีวิต เบ่น สุข ธย่ก บ่ลก เมีย ต่อ ไป อีก นาน  ๆ เพราะ ท่าน เบ่น คน ดีที โลก ดีอตู้ รก ใคร่ นบ ถอท ง หลา ยยไ 
ต ไง การ อยู่ 

หรือ ว่า กรรมดี ได้ สนอง ท่าน แลไ  โดย พา ท่าน ไป เสีย ให้ พไ จาก โรค มน ษย์อ น แสน จะ 
ทรมาน ต ไย โรค ภไ ไข้ เจ็บ และ คราม ทุกข์ พน ด่า' ^ ๆ พา ท่าน ไป ให้ ได้ ประสพ สุข สไติ ยิน บริบูรณ์ 
อยู่ ใน สม ปราย ภพ โนน 

ติฉ นมีแ ต่ณ์] ใส ใจ จริง ที จะ ขธ สน อา คุณ ครา มดี ชอพุ ณ เกษม  ด ไย การ ตง จิต อธิษฐาน 
ขย ให้ กรรม ยินดี งาม ของ คุณ เกษม ได้ บไเ ■พ็ญ มรค ส อ คข์ริ คชค าพ่ รน  ร่วม กบ คุฟิล กรรม ที เพ ยิน ส่ง 
ท^ หลาย รวม ท^ต ไติน็ นได ไป็บ่ ดิช่ร้  จง แต่ ตลต ลบ น ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ เกษม สถิต อยู่ ใน ปร ภพ 

(๑๙) 


อน สุข สงบ  และ ขอ่ใ ห้คยิ [เ ครอง ปกบี่ อง  ดล บ' น ดาล ให้ คุณ ผะ อบ สู้ เบน ศร ภริยา คู่ ทุก ขลู่ ยาก 
ของ ท่าน  และ ลูก  คุ  ของ ท่าน จง ประสพ แต่ ความ สุข คราม เจริญ  สืบ เลือด เนอ อ นอ ตม ตวย คุณ งาม 
ความ ต ของ คุณ เก บ ม และ สืบ สกุล  “โป ษะก กุษณ ะ”  อ' นมีขื อเสื ยง ให้ รุ่งเ รอง  ยน ยง ไป 
ข' ว กาล นาน 

สม โรจน์  สวัส ดิก ส ฌ อยุธยา 
๔ พถษ ภา คม  ๒๕'® ๘ 


(เช©) 


คุผ เก ษ}!  'ใ ปษะ กฤษ ผะ 


คุณ เกษม  โป ษะก เ] ษฌะ ก” บท้พ เจืา เขา ศก ษา ใน จุ ท้า ลง กร ณ มหา' วิทยา ล ยใน เวลา 
ไกลๆ ก” น คุญ เกษม เบน รุ่น พ ธ ยู่ ใน คณะ วิศวกรรม  ธย่ ประจำ หอ  ทเร ยก ว่า หอ ใหม่  ส่วน ข' าพเ จืา 
อยู่ คณะ อก ษร ศาสตร์  อยู่ ประจำ หอ  ทเร ยก ว่า หอ วง  ชึง บ” ดนีก ลาย เบน กรีฑา สถาน แห่ง ชาติ  หอ วง 
อยู่ ราวๆ โรง เรย นพ ล ศก บา  เวลา ทพุต ถงน คอ  พ. ศ.  -๒๔๗0  ส สิบ บ เศษ มา แล” ว ทง หอ ว' ง และ 
หอ ใหม่  เบํน ท ของ พวก นิสิต โดย เฉพาะ  เพราะ ว” นิ หนิง  ๆ ไม่ ค่อย ม คน เดิน ม่าน  เรย กว่า เบน 
ท เปล ยว  ม ต” นก” ามป ข้น ครีม 


ข 

ข” าพเ จา ไต้ เจ กคุณ เกษม  เพราะ ข” าพเ จ” าชอ บกี ท้า  และ คุณ เกษม กเบํ น น” กกี ท้า  เล่น 
ฟุตบอล ร กบ  เทนนิส  สะ ควิ อช  บิล เลีย ร์ด  แต่ คุณ เกษม ชอบ ฟุตบอล มาก  เบน ดารา ฟุตบอล  ยม อย่ 
เสมอ  แต่ เล่น อย่าง ไม่ กล” ว ตาย  และ เห ตน เอง การ ปะทะ แย่ง ลูก บอล ล์ค ร” งห นง  ความ รุนแรง ใน การ 
ปะทะ นนิ ทำ เอา คุณ เกษม กง สะ บ” าห่ว เข่า แตก  ต” อง นอน โรง พยาบาล หลาย เดือน  เมือ หาย แล” ว 
ก เลย เดิน ขา เขยก  น เบน ฟิล แห่ง การ เล่น อย่าง ไม่ กล” ว ตาย 


พวก เรา ชอบ พอ คุณ เกษม มาก ใน ข” อทบิ ม แยม อยู่ เสมอ  ท^ เบน คน ใจ คอก วาง ขวาง 
ไม่ ค่อย จะ เบาะ แว” งก” บ พวก อ” กษร ศาสตร์ เหมือน วิศว ะลีน  ๆ ฟิล  อ่ ใณก็ 'ดือ ต่อ มา คุณ เกษม ก็ ไต้ 
อ” กษร ศาสตร์ รุ่น ข” าพเ จ” าเ บน ภรรยา  เบน คู่ ทุกข์ คู่ ยาก มา จน กง วาระ สุด ทาย 

เมือ เรา เรียน สำ เรํจ  ต่าง กอ อก ไป ทำ งาน ตาม วิชา ความ รุ้  ท เรา ไต้ เรียน มา  ข” าพเ จ” าจง 
ไม่ ค่อย ไต้ พบปะ ก” บคุณ เกษม  แต่ มา ภาย หล” ง เมือ พวก เรา ตก อยู่ ใน ว” ยหนุ 'มน” อยแ ละ โฉม เฉ ลา  พวก 
อ” กษร ศาสตร์ รุ่น เดืย วก” นิ จึง ไต้ มา พบปะ ส” ง สรร ก” นิ บ่อย ขน  เ' บน ทาง ระ ลีกค วาม เก่า  ข” าพเ จ” า 

ไต้ ทราบ ว่า คุณ เกษม มือา การ เก็บ บวย เบน ประจำ  จน ไม่ อาจ มืชีวิ ตอ ย่าง คน ปรกติ ไต้  คุณ ผะ อบ 
ชง เรียน อ” กษร ศาสตร์ รุ่น เดืย วก” บข” าพเ จา และ ไต้ เบน ภรรยา คุณ เกษม  ไต้ เอาใจ ใส่ ร” กษา พยาบาล 
เบน อ ยาง ต ยิง  จน พวก เรา ตาง พา กน สรร เส รญแ ละ ชม นำ ใจ อ” นม” นคง ของ คุณ ผะ อบ ก่น ท” วทก ตษ 
ข” าพเ จำ ไต้ ข่าว อาการ บืวย ของ คุณ เกษม จาก คุณ ผะ อบ อยู่ เบน นิตย์  แล่ว่ ว” นิห นง ตอน คๅ 
คุ' ณฟิะ อบ ก็ โทร ศพ ท์แ จ” ง ข่าว มา ว่า  คุณ เกษม กง แก่ กรรม เลีย แล” วทโ รง พยาบาล ศิรี ราช  ข” ๅพเ จุก่ 
ใจ หาย  ด” วย มิตร ไมตรี ท เคย ผูก พ” นิ ก' นิ มา แต่ ก่อน ย” งมื  และ 'กง แม้ มรณกรรม ของ คุณ เกษม จุเ;  เบน 
การ ปลด ให้ พน จาก การ ทรมาน ของ โรค ภ' ย ชง ไม่มื ทาง ร” กษา หาย  ก็ อด เลีย ใจ ไม่ ไต้  เพ รูๅ เ. 

ใคร เล่า จะ ไม' เสียใจ ใน ความ สน ไป ของ คนดื 


เปล อง 


ณ นคร 


\ 


ไว้ อา ลย 

ข้า ก พ คน เดียว 


การ จาก กํน ไป โดย ไม่ มีวํน ไต้ พบ เห์น กํนธี กน ไม่ มี ใคร จะ หล ก เลย ง ไต้  นอก จาก จะ 
เรว หรอ ชา เท่า นน  ขณะ ท่น ไ) งตํ อง ทรมาน ร่าง กาย ไต้ ร' บ การ บวย เจ็บ มา แรม บ ทุก คน ก ร่า เบน 
เพราะ กรรม เก่า บ' น ตาล ให้ เบน ไป  เพราะ ร่า ชาติ นืน ไ) ง ไม่ เคย ทำ บาป กรรม สิง ใด  ก่น จะ ทำ ไห 
ถงแ ก่ต ไ) ง เกิด ทรมาน ถง เช่น น 

น ไง เบน คน ค่อน ข ไง จะ อา ภ' พ เพราะ ต ไง เจ็บ ไข้ ไต้ บืวย  ซงห มอ หา ลา เหตุ ไม่  1ต้ 
ใน ขณะ ทํช่วิ ต และ การ งาน กำ ลไ เจริญ รุ่งเ รอง  ทำ ให้ ทุก สง ทุกอย่าง ต ไง หยุด ชะ งก หมด  ถง แม้ 
จะ ไต้ เดิน ทาง ไป ร ไษา  ณ ต่าง ประเทศ แล ไก ยไ ไม่ มี ทาง หาย  มี แต่ ค่อย  ๆ ทรุด ลง ท ละ นอ ย ๆ 
แต่จ็ น' บ ร่าน ไง มีบญ  ถง จะ บืวย เจ็บ เช่น น' น จ็ยไ มี ภรรยา ท น่า รไ  ม ความ ร้  ความ อด ทน 
เอาใจ ใส่ ดูแล ร ไษา พยาบาล จน สต ความ สามารถ  ไม่ ทอ ตทิง  เธอ ไต้ พยายาม หา ทาง รก ษา  ไม่ ว่า 
แพทย์ แสน บึ่จจุ บ' น หรือ ทาง ไสย ศาสตร์  เมีอ ทราบ ร่า  หมอ ท ไหน ด พระ ท ไหน ศก ดสิท ธ 
เธอ ไต้ พยายาม พา ไป รก บา  ไม่ ร่า ใกล้ ไกล  แม้ ต่าง จ ไหว ไ จ็ อุตส่าห์ เทียว ไป เท ยว มา  ไม่ เห น 
แก่ ความ ยาก ลำบาก  เทียง แต่ ขอ ให้ หาย เท่า นไ  พืน ไง ทุก คน รู้สึก ขอบ ใจ เธอ อยู่ เสมอ  และ ยง ม 
ลุก ที่กต่ ญฌูรู้ คุณ  ร' บใช้ สอย พยาบาล อย่าง ใกล้ ชิด  พร ไม ทงน ไง  ๆ ทุก คน ของ น ไง  กหม 'น เบน 
อุระ ตแ ลอย' เสมอ  ส่วน ต ไพ เสีย อีก  ห่าง ไกล  ไม่ ค่อย จะ ไต้ เยี ยม เย ยน  ใน การ เจ บคร ไ สุด ท ไย น 
พี่ขยิ เท อด ทน น ไง หมอ อุดม อีก คน หน ง ใน การ ให้ การ ร่ก บา และ ลง มอ ส่า ตไ รก บาต ไย มอ ของ ตน 
เอง  ไม่ ทอด ทงเ สา เยี่ยม เอียน เบน ห่วง อยู่ ตลอด  พยายาม ช่วย เหลอ พ ชาย ทุก ทาง เพอ่ ให้ พน จาก 

การ ทรมาน 

น ไง ควร จะ ภูมิใจ  ถง แม้น ไง จะ มี ทุกข์ ทาง กาย  แต่ กิ  ไต้ รบ ความ อบอุ่น จาก ภรรยา 
บุตร ธิดา  ญาติ พี่น ไง  เพี่อ นยู่ง  ตลอด จน นาย แพทย์  พยาบาล  ก ไต้ กรุณา เอาใจ ใส่ พยายาม รไ บา 
ด^ย ความ เต ม ใจ  ซงเ บน เวลา หลาย คร^ หลาย หน ที่ต ใ) าเ ขา โรง พยาบาล 

เมี่อ นใง สิน แลใ  ร่าง กาย ส่วน หน ง คอ มน สมอง  นอง หมอ อุดม  ไค ขอ เก บ ไว เพ อให 

นก เรย น แพ หยไ จ^  ฟิก บาต อไบ่  นบ วา เบน คล! บ่ ร^ I ย ขน มาด 


ใน คน วน ท ๑ ต เมษายน  พ. ศ.  ๒๕' ๑๔  หมอบ ธ กว่า อาการ หน' โ) มาก  อาจ ช่วย ไว้ ไม่ ไค้ 
กะ วา ประมาณ  ๓ น.  นอง หมอ อุดม ไค้ ไป คา าทโ รา พยาบาล ใน คืน น^ต ใย  ประมาณ  ๑. ๐๐  น. 
ของ วน ท ๑๔ ขณะ ท ลูก สาว คน โตน' ง หล' บ ๆ คืน®] ชึ่งน 'ง เฟิา อา การอ ย่ใน หอง น^ รู้สึก เหมือน 
มสิ งห นง ผ่าน มา ทาง ขใง หลง น่ก ว่า แม่ เดิน ผ่าน มา  ก็ ห' นไป มอง  แต่ ก็ ไม่ เห็น ใคร ลูก ขน  จง เดิน 
ไป ดูท พ่อ  เห น พ่อ นอน เบน ปกติ อยู่  จง กล' บ มาน' งท เก่า  เมือ ตื่น ขน ตอน เช่า  พยาบาล ไค้ เข ใ มา 
ถาม วา  คุณ แม่ ของ คน ไข้ น หนา ตา เบน อย่า งนน  คุ  ใช่ ไหม  จง ตอบ ว่า ใช่  พยาบาล จง เล่า ให้ 
พํง วา  พระ ท พ่าน อาพาธ อยู่ หอ ง ใกล้ ก' นน  พ่าน ให้ มา ถาม  เพราะ เม อ คืน นืพ่า น น' ง สวด มนต์ 
มอง เห น ว่า  มืรู้ หญิง คน หน ง มา เดิน อยู่ หน ใ หใง  พ่าน จง ถาม ว่า  มา ทำไม  หญิง น ก็; จง ตอบ ว่า 
จะ ขอ เช่า ไป เย ยม ลูก ชาย  พ่าน จง ให้ เขา ไป ใน ห้อง  คร ก็! ถึง ตอน เชใ อาการ ของ นอง ก็ห้ สึก ค่อย 
กระ เต อง ขน นิด หน่อย  ดู เห มอน จะ รู้ สก ตวข นบ ใง  ทำ ให้ รู้ที่เ ห็า อยู่ รู้สึก คืโจ ขน  แต่ ใน ที่ฝ็ต 
น่อง ก ตว้) ง จาก ไป จน ไค้  โดยอยู่ ต่อ มา อก  ๔ วว้;  คอ ว' นที่  ๑๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๑๔  ต ใย อาการ 
สงบ  ต่อ หน ใ ภรรยา  บุตร  ธิดา  แต่ ย' ง ขาด ลูก สาร อก คน ซง กำ ล่ง ทำ ปริญญา อยู่  ณ ฝ็ห ร' ฐอ เม ริกๅ 
และ ย' งไค้ เรียน ถาม พระ พ่าน อีกว่า เบน อย่าง ไร  ขอ ให้ ดู ให้ อีก  เมี่อ พ่าน ดูแล ใ พ่าน ก็ ตอบ ว่า 
ไป ก' บคุณ แม่ แล ใ แสดง ให้ เห็น ว่า แม่น น มี ความ ห่วงใย ลูก  ถึง แม้ ว่า พ่าน จะ ไค้ จาก โลก นไป แล ใ 
บด น นอ งก ได จาก ไป แล ว ขอ กุศล ทญา ตม ตรแ ละ บุตร  ภรรยา  ไต บำเ พญอ ทศ ใหต ลอด มาน ก็;  โล้ 
ส่ง ดวง วญ ญาณ อ' นบ ริสุท ธ ของ นใง จง ประสบ ฝืข ใน แตน สรร รต์ด ใยเ ลิด 

บรรจง  โป บะ ก^บ {II ะ 
ไ®)  พ. ค.  ไอุป็ ๕๑๔ 


๓ 


คำ ไวั อา ลํยทึ เกษม  โป ษะก ฤษณ ะ 


ใน งาน ทำ บุญ  ๗ วน  ฟิพทํ เกษม  ท่าน อาจารย์ สุ กิจ  นิม มาน เห มินท ร ไต้ กรุณา มา ให 
เกย รติ า^ง พระ ธรรม เทฟิ นา  บรรจุ ศพ หลอก  และ บรรจุ ศพ จริง  เวลา  ๒®. ๓๐  น.  การ กระทำ ของ 
ท่าน ทำ ให้ ฟิมรู้ สก ทราบ ซงใ นความ เบน มิตร ของ ท่าน ก' บพื เกษม เบน อย่าง ยิง  ทำ ให้ ฟิม ระ ลกถ ง 
เร ยิง เก่า  เมือ ผม สำ เรจ เบน แพทย์ ใหม่  ๆ บ ๒๔๗๘ 

ใน รุ่น ผมมื แพทย์ สำเร็จ  ๒๗  คน ต้ว ยก ไ;  ความ หว่งั ใน การทำ งาน ใน โรง เรย น แพ ทย 
ไม่มื เลย  จะ อยู่ ไต้ ก็๋แต่ ใน ทาง ปริ คลินิ คเ ท่าน น เพราะ ฉะ นน จง ร้สก เบน ของ ธรรม ตา ท จะ ตอง 
ไป ทำ งาน ทีอืน  แต่ เด ยวมื แพทย์ ที่เริ ยนดี  มืหว ไทํจ ะอย่ ใน โรง เริย น แพท ย มากกว่า พวก เรา เบน 


อน มาก 


๑.  กรม สาธารณ สุข 
๒.  กระทรวง กลาโหม 
๓.  โรง พยาบาล สิริ ราช 
๔.  โรง พยาบาล จุพํ (าล งก รณ 
๕'.  กรม วิทยา ศาสตร์ 

จาก แพ ทยท สำ เรจ  ๒๗  ตน  ไต กระจาย ไป ตาม กรม กอง ตาง บุ  ดง ตอ ไป นะ 


๑.  กรม สาธารณ สุข  ©๔  คน 

๒.  กรม แพทย์ ทหาร บก  ๖ คน 

๓.  กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ® คน 

๔.  โรง พยาบาล สิริ ราช  ๒ คน 

๕'.  โรง พยาบาล จุ ท้า ลง กร ณ ® คน 

๖.  โรง พยาบาล โรค จิต  (กรม สาธารณ สุข)  ๒ คน 
๗.  กรม วิทยา ศาสตร์  ® คน 


การ ไป ต่าง ประเทศ ไม่ ใช่ จุด หมา ยท่ล จอ พา ง เพ มอน เวลา น เบน เรือง สุตเ ออม  เท่า ที่ ผม 
ทราบ มี ทุน ต่าง ประเทศ พุ ห' อา  คือ ทุน อ เลก ซาน เต ยิร์  ฟ่อน  อม โบ ลด์  นอก น^ ใคร จะ ไป มี ทุน 
รฐ บา ส ซึ่ง จำ กต มาก 


(1®1๔) 


'พยายาม จเ; ขอ ทุน จาก พระ บรม ราช ชนฤ  แต่ พระ องค์ ท่า นก มา ต่วน ส้น พระ ชน มัเสี ยก่ ยิน  เต้ 
พยายาม เรย น ภาษา เยอ รม นมา นาน แส้ รตํ้ง แต่ เบน นิสิต เตรียม แพทย์ บท่  ไอ  ของ จุ ท้า ลง กร ณ 
มหา วิทยา ส้ย  แต่ แส้ว ก์ไม่ ได้ เรียน  เพราะ การ สอน ภาษา เยอ รม น เลิก ไป  เมือ เบน แพ ทยป ระ จำ 
บานอยู่ แฟิ นก อายุ ร ศาสตร์ ■ได้ ไป เรียน ไห ม่  ที่ สมาคม ส้ฒน ธรรม ไทย-เย อร มน เรียน อยู่  ๒ บ กมื 
ความ รู้ พอ  จน สอบ ได้ ทุน อม โบ ลด์ 

ขณะ นน  อาจารย์ หลวง วาด วิทยา ว' ฒน์  กำ ล' งคิด จะ ต^ โรงเรียน ท' นตแพท ยศา สต ร โดย 
ความ สน' บสนุ นของ นาย กร' ฐ มนตรี  หลวง พิบล สงคราม  มืค วาม ประสงค์ จะ ได้ อา จาร ย ไว้ สอน ใน 
โรง เรย น ท' นตแ พทย  ฟิมจํ ง ไป สม' คร  ท่าน ก็ ร' บฟิม ไว้ ดว้ เย ต 

มนุษย์ เรา นน ไม่ ว่า สม' ยใด ย่อม มืเรี อง ไม่ ถก ก' น เสมอ  สม' ย่น น กาย วิภาค ศาส ตรก็ เบน 
แส นก เลก มื อาจารย์ เพ ยง  ๕'  คน  ก็ ไม่ วาย มืเรี อง สิต ใจ ก' น จน ตว้) ง เอา สู้อน เข' ามา ควบ คุม แส นก เบน 
การ ช' ว คราว  ท่าน ห' ว่หน วิ แส นก อาย ร ศาสตร์ เวลา นน  ได้ มา ตง ตำแหน่ง เบน หวิห นวิแ สน ก กาย 
วิภาค ศาสตร์  ใน การ ลา ไป ฟิก ษา ต่อ  ณ ประ เทฟิ เยอ รม' นน  สม จึง ต่อ ง ลา ต่อ ท่าน  ลา ไป ฟิก ษาวิ ชา 
ทน ตแพท ย ซึง ไม่ เกย วขว้ เงก' บ กาย วิภาค ก็ เบน ธรรมดา ท่ท่า น จะ ตวิเ ง ให้ ออก จากราชการ 

อาจารย์ สุก จ เวลา น' น เบน เลขาธิการ จุ ท้า ลง กรณ์ มหา วิทยา ล' ย่  หลวง พิบูล สงคราม เบน 
อธิการบดี ท่าน ได้ ช่วย เห ลิอส น' บสนุ น สม เบน อย่าง ดี  ใน การ ท่จะ ได้ ร' บทุน ร' ฐ บาล เพิอ ไป ศก ษา 

ท' นต แพทย์  ตาม ความ ต' องการ ของ จุ ท้า ลง กรณ์ มหา วิทยา ลวิเ  แต่ แลวิ ก โชค รวิ ย สม ไม่ ได้ ร' บทุน 
ร' ฐ บาล เลย  นอก จาก ทุน ของ พ่อ  ชง มีน วิย มาก 

ทำไม สม จึง ได้ ร' บ ความ กรุณา จาก อาจารย์ สุ กิจ  เพราะ ท่าน เบน เพิอ นก' บพ เกษม  ใน 
ขณะ ทํ เรียน อยู่ โรง เรย นอ สสม ชญช 'น เดียว ก่น มา หลาย บ โดย เฉพาะ บทํ  ๖ ก่อน ท ท่าน จะ เดิน 
ทาง ไป ฟิก ษา ต่อ  ณ ประ เทศ อ่งก สุษเ มือ กลบ มา แล วิ  อาจารย์ สุ กิจ และ พิ เกษม ก็?] ง เบน เพี่อ นก' น 
เหมือน อย่าง เดิม 

พ เกษม เบน เรู้ทํ ช่ว? เให้ สม ส่า น มรสุม ชวิต มา หลาย ค รง  ค รง แรก  ท อาจารย์ สุ กิจ ว่า เบน 
X ช™ ๒2  ?0 ๒ I,  ค รง ท สอ งก เบน  X ช™ ๒ 2 ?0 ๒ เ อก  คอ การ แต่ง งาน  แก ก ไต ชวย ให สม ได้ 
แต่ง งาน สม ใเ ระ สงค์  และ ก็ เบน ชีวิต ทราบ รีนท สุด 

(๒๕) 


พ เกษม เบน คน ท เรียน ดี  ทำ งาน ทำ จริง  ตรง ไ ใ] ตรง มา  คุณ พ่ยิเ บน คน โส่โ จ ใน การ 
ฟิก ษาข อง ลูก  คุ  มาก  เวลา นใเ โรงเรียน ยิสส มชํญ มชืยึ เสียง มาก  จง ย ใย พ เกษม และ สม จาก 
เทพ ฟิริน ทรไ ใ] อยู่ อสส มชญ  พ เก' ษม เรียน อ' งก ลูบ!-  ผม เรียน (ะ เรํง์ เฟิฝื  เรา เดิน ทาง ไป โรง เรย น ดาย 
ก ไ! เสมอ  โดย รถ ราง  เวลา กล ไ บาง วไณ็ ดิน มา  จาก บาง ร่ก มา พลบ พ ลา ไชย ไม่ สู้ ไกล น' ก พ เกษม 
เบน คน ไม่ ชอบ ไท้ โครม ารํง แก  ไค ร ข่มเ 'หง นำ ไจ เบน ตท้เ ง เล่น งาน  เคย ไป ชก ล่บนํ กเร ยนท คอย 
รง แก หลา ยคร งที่ว ไม่ วง แค  และ เย็น คุ  ระ ห' ร่าง ท เดิน ทาง กล ไบ ใน  กั เคย ประ หมไ กบ เพ อน 
นไ เรียน ด ใย กน 


ค รง หน ง เมือ เบน นิสิต จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  เล่น ฟุตบอล เบน แบก  ปะทะ กไเ ข่า 
แตก ตอง อยู่ โรง พยาบาล สิริ ราช หลา ยวไ  ครใ 'หน ง เบน โรค ทใง ร่วง อย่าง แรง  นิสิต ปน ทอง 
แสง สิง แกใ  ต ไง มา ตาม คุณ พ่อ ทํบใ นก ลาง ดีก 

ความ สนิท สนม ระ ห ร่าง พ่เก ษ มก ไ สมใน ระ ห ร่าง เบน นิสิต จุฬา ลง กร ณมนํ ลผก ร่า กบ 
หมอ สนิท มาก จึง ไม่ ไท้ ทราบ เรี อง ราว ของ พ เกษม มา กน ไ เม อ สม ไป อยู่ เยอ รม ไน เบน เวลา ชใ นาน 


และ กล่บ มา 


ก ไท้ ร ไก ารต ไน ร ไอ ย่าง ต จาก พ เกษม  และ พ สะ อบ  มเ พอ นบ ใน คู่ห นิงท ถนน 
กง เ' ย็ชร์ เบน ยิวส ญ ชาติ เยอ รม ไ เขา มี ความ นไ ถอพ เกษม มาก ใน ความ เบน พ' หฝ็ต ร และ ความ 

ซือส ไย็ส จริต  เรา ย็มีเ รี องคุ ยก ไ เสมอ 

พ่เก ษมเ ใเน คน มี กรรม  เบน คน ตรง ไป ตรง มา  ไม่ ค่อย ชอบ ประจบ ใคร  และ มา ไท้ นาย 
ซึ่ง เนรมิต อะไร ไท้ ทุกอย่าง  ตาม ที นาย กร ฐ มนตรี ขณะ นนต ไง การ  เช่น ต ไง การ ถม คลอง เพลิน จิต 
ย็ถม ไท้ ทไที  โดย ใช้ ลง เข ม พ เกษม จง ต ไง อยู่ ใตค วาม ตรง เคร ยตข อง สมอง อยู่ เสมอ  ชง อาจ 
จะ เบน สา เห ตอ ไหน งทแ ก จะ ต ไง สนํส ะเ ทอน  จน กลาย เบน โรค จริง  คุ  โรค ของ สมอง ซึง 

เกิด จาก การท เส ไ โลหิต เลก แค บก ร่า ธรรม ตา  นำ เอา โลหิต มา เลย ง สมอง ไม่ เทียง พอ  โร คน 
เบน ไป อย่า งชใ  ๆ กิน เวลา นาน เพ ม ขน ทุกที  จน ใน  ๓- ๔ เดีอ น สต ท ใย  'พ เกษม ย็ไป ไหน 
ไม่ ไท้ 


น่า เสียดาย ที โรค ของ สมอง ไท้ ตไ ทอน อนาคต ขอ^ ที เกษม ซึ่ง ควร จะแจ่ม ใส มาก  ตใ แต่ 
ย่งอ ย่ใน ว่ยท อง  คอม อายุ เทียง  ๔ ธ:'  น พรหมลิขิต ของ แกม เพ ยง เท่า น เพ อน  คุ  ช^ เดียว กไที 


(เต ใ)) 


เรย นสู้พ เก' ษมไ 3] ไต 


ไปแ 


ลว 


และ อธบ ต 


ฟิมรู สก สงสาร ครฏ ใ] คร่วั พี่ เกษม  โดย เฉ' หา ะพี่ฟิ ะ 0 บ ซง ไต้' ห ยา ยาม จน สุตค วาม สามารถ 
ทง ทาง ราชการ  และ ทาง ใ] ๅน  ไห้ ทุก สิง' ทุกยึ ย่าง รา ใ] รืน  ใ] ตรี  คน ไต้ ไป ศก ษา ต่อ  ณ ต่าง 
ประเทศ นต้] ว่า เบน ความ พยายาม ท' น่าน' ใ] ถ 0 ระหว่าง ทเ จบ  ภรรยา  'บุตรี  และ บุตร  ไต้ มา พยาบาล 
อยู่ พร อม หน ไต ลยึต เวลา เก อบ  •๒  เด อน  โดย เฉพาะ ไน อาทิตย์ สุด ท ไย  ซึง เบน การ แสดงออก ถึง 
ความ ก ต' ญญก ต เวท อย่าง สูง ต่อ บุพ การ  เบน คุณธรรม อ' นพง สรรเสริญ อย่าง ยง 


อ ดม  โป มะ กฤม ฌะ 


คำ ไว้ อา ลย 


พ เกษม เบน คน ดีมีค วาม! ความ สามารถ ใน วิชาการ เบน อย่าง ต ทำ งาน  1น หนา ท กาว ไบ่ 
เบน อย่าง ตี เลิศ  แต่ แลิวิ พี่ เกษม ก็บว ย ไม่ สามารถ จะ ทำ งาน ต่อ ไป ไต้  พ ไม่ เคย ทำ บาป ทำ ชว แต่ 
ประการ ใด  ประ พเ] ติ แต่ สง ทํตี งาม  มํน อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เคย บวช เคย เรย น และ ปฎบ ติ 
แต่ สิง ทตีทํ ชอบ  ทำไม คุณ ความ ตีน จง ไม่ สนอง ให้ พี่ ไต้ อย่เ บน สุข สบาย เห มอน ค นอน  แตอ ยาง ไร 
ก ตาม ท่าน ว่า ใน ชาติ นขอ ให้ ปฎิบ “ต แต่ กรรม ตี  ประ พสุ ติด  ทำ บุญ สุน ทาน อย่า คด โกง ใคร  อ ยา 
ฆ่า ส่ตว์ ต' ต ชีวิต  ม่แต่ เมตตา กรุณา  เม อ ทำ ตี จิต ใจ ก็ จะ ตีมค วาม สุข  และ ถต้เ ชาติ หนาม จริง ก จะ 
ไต้ ม่ค วาม สุข ความ เจริญ เพราะ ไต้ ทำ ความ ตี ไว้  ส่วน พุกข์ รอน และ ความ บืวย เจิบ ใน บจจุ ปน เบน 
เรือง ของ กรรม เก่า ชีงต ว้) ง เบน ไป ตาม วิตี ทาง  จะ แก้ ให้ ด ขน บาง กํโด ย การทำ ความ ต และ ทำ บุญ 
สน ทาน และ การทำ ความ สงบ ทาง ใจ 

พี่ปว ย ทาง ต’ าน จิต ใจ และ ร่าง กาย มา หลาย บ แต่ ก็ ยง ไม่ ละเ ว’ น การทำ บุญ และ บำเพ็ญ 
กุศล  พยายาม ประกอบ แต่ กรรม ตี อยู่ เบน นิจ  แต่ ไร คร่า ยก ยํง เกิด ขน อยู่ เสมอ  พยายาม แก้ และ 
ร่กษ าพ ยา บาล ก โ เจน สุด ความ สามารถ  แต่ ก ไม่ ตี ขน  สุด ท่า ยพก จาก ไป อย่าง ไม่ มีวินิ กล' บ 

ใน การ จาก ไป ค ร^นี  พุก คน มี ความ อา ล' ยร' ก เบน อ' น มาก  แต่ เมีอ ถง เวลา ฑจะ ต’ อง จาก 
ก' นก็ ไม่ มี สง ใด จะ มา ข' ต ขวาง ไว้ ไต้  จิง ขอ ให้ คุณ ความ ตี และ บุญ กุศล ทงห ลาย ท่พี เกษม ไต้ ประกอบ 
แล’ ว จง เบน บจจ 'ย ให้ พี เกษม ไป สู่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ  พุก ประการ 

พล.  ร. ท.  สนิท  โป หะ กฤพ ฌะ 


(121๘) 
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ไว้ อา ลํยที เษม 


พ่อ แดง ของ ฅุณ แม่  หรือ คุณ ใหญ่ ของ พี่ อบ  แต่น์ อง  คุ ไม่ เรย กพแ ตง  หรอ พให ญ 


■ง่ , 


ดวย กายวาจา  และ ใจ  ไม่ เคย ให้ ราย  ริษยา ว่า ราย ใคร  ปฎบ ต ตน อยู่ ใน กรอบ แห้ง ความ ด 
รก ครอบ คริว  ร' ก ความ สะอาด  ร่กห นใที และ ร' กษา ระเบียบ เคร่ง คริต  ซอส' ตย  กตํ ญฌู  สุจริต ใน 
หแใ ที ราชการ เบน ยอด  ไม่ ยอม ที จะ แอบ อใง ห นาที ราชการ เทีอ การ ส่วน ต' ว ไม่ ฉวย โอกาส ท จะ 
ใช้ ของ หลวง โดย หน ใที่  ตรง ต่อ เวลา ทง ใน หน ใพื ราชการ และ ครอบ ค ร' วั  เบน ห้วง เบน ใย คุณ พ่อ 
คุณ แม่  ญาติ พี่นใ เงเ พอ นยู่ง  สู้’ อยู่ ใต้ บ' งค' บบ' ญ่ชา  ห้วง งาน ห่วง ห นาที  เม อ เกิด ไพ่ ไหม้ พี่ ไหน 
พี่เษ ม ต’ อง ข' บรถ ออก ไป ตรวจ ดู  ส่ง งาน ใน การ ตด กระแส ไฟ พา  เพ่อ ความ ปลอด ภ' ย ของ 
ประชาชน และ สถาน พี่  แทบ จะ กล่าว ได ว่า นิ ส' ย ของ พืเษ ม ถอด นิ ส' ยคุณ พ่อ มา ทุกกระเบียด  คุณ พ่อ 
ท่าน ไป ดไป สงบ  ท่า มก ลาง ความ ร' กอา ล' ยอน สุด ชง ของ ลูก หลาน  พเษ มก เช่น เดียว ก' น 


ทำไม พี่เษ มถง ไต้ มีแต่ เคราะห์  ต’ อง เจ็บ บืวย เบน เวลา นา นบ  กํทำ ไม คนที มี คุณ งาม 
ความ ดี  มี ความ! ความ สามารถ อย่า งพ่  ถง ต’ อง เบน อย่าง น เรา พ่น’ องก์ ไต้ แต่ ตงบี่ ญหา ถาม ก' นิ 
ชำ  คุ  ชา ก ๆ อยู่ เบึน นิจ  หรือ เห็น จะ เบน เพราะ ดี เกิน ไป  เห ลำ ไม่ กิน  บุ หรื ไม่ สูบ  ร' กลูก 
ร' ก เมีย เหนือ สิง อืนใ ต ร่กห นำ สอ เบน อ' นิด' นิร อง  อ่าน  เขียน  และ แปล อยู่ ตลอด เวลา  บาง ท่าน 
ว่า เห็น จะเ 'บน เพราะ ครำ เคร่ง  ก' นิ งาน และ อ่าน หนำ สอ มาก เกิน ไป  ไม่  ใต้ มี โอกาส ไป หา ความ สุข 
นอก บา นก ไม่ ใช่  เพราะ พอ บก ชวน ไป เท ยว ตาม สถาน ท ต่าง  คุ  ตาม โอกาส อ' นิ สมควร  ขีงก็่ 
เบน สุข พี่ สุด  เพราะ ไต้ ไป พร่ อม หนำ บุตร ภรรยา 

เมีอ หา สาเหตุ ที จะ โทษ ไม่ ไต้  ห็ตำ ง ลง ที  'กรรม เก่า”  แต่ คนที ร' นิภา ระ หน' กพี่สุ ต คฏ 
พ์อบ  เพราะ ตอง เสา ร่กษ าพ ยา บา ลพ เษม ตลอด มากว่า  ๑๐  บ่  พอ ลูก โต  คุ  ก ช่วย ก' นิ ส่อน แรง ไป 
ไ' ต้บำ ง แต่ ทาง ตำ น จิต ใจ ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ส่อ นพ อบ ไต้ เลย  เส รำ ใน เรือ งคู่ขี วิตพี่ กำ ลำ จะ ร่งไ รจน์ 
ต’ อง ด' นิ วูบ ลง อย่าง น่า ใจ หาย  ห ลำ จาก นนห็ ตง หนำ ตง ตา พยาบาล จน จาก ก' นิ ไป  ถาพี่ อบ ขาด สติ 
ขาด ความ ยึด ทน  ขาด ความ สู้  ขาด ความ รบ สิต ชอบ ใน หนา ท ละ ทีงห นำ ที ภรรยา ไป เสีย  ก็ จะ เบน 


ย' เ^ระ  'สบาย ทง กาย แส!;! จุ  แต่ น ควย ค' 3 ามสํ ๅน ก! น หนา ท ของ ภรรยา  และ หนา ทเบํ นแม ขอ^ ลูก 
พย้บ ตอง สู กน ขวิต ต' 3 ย ควๅ 330 ค ทนเ ■หฏ คุ ก^!ห สุเแ^ก 2 ^ฏก  ต่อ วทํๅ งๅน หน ฤทง งาน ไน หน" "เท และ งา' บ 
สง คม  เพ ธ ความ ก" าวห นา ของ ค ร' 0 น คร่า  และ เนน การ ส่อน คลาย ความ ตึง เครียด ทาง ใจ ไต้  แม 
พ' อบ จะ ตอง รบ ภาระ หน! ๅก็่ รน 5, ร่ส่ย คา ามลุ ร!! จุ  และ เต็ม! จุ อย่าง ที่สุต  เพี่อ เบน การ ตอบ สนอง 
พเบ ม ยาม ทพเ ษม ยง สุข สม นูรณ  ใคร เห็น! คร อิจฉา โน ความ สุข ของ สาม ภรรยา คู่น  ทงคู่ จบ 
มหา ว ทยา ล ย! หม่  คุ  แต่ง งาน อย่าง มี เกย รติ  พร! เม ต! ยเรี อน หอ สี เขียว ห ล่ง ใหม่ ทสุต โน ซอย 
พญา นาค ขณะ นน  น” งรถ สปอร์' ต! หม่ เอ ยม ข!] ค่กน ไป ท^ เซ! เห็น  กลาง วน กลบ มา รบ ประทาน 


I 'ไ) 

อาหาร ทบ! น พเษ ม ปฏิบัติ ต่อ ภรรยา อย่าง สุภาพ นุ รษขี น่า ร่ก  ไม่ เคย ทำ ให้ พอ บ ต! ง ชำ! จ เสย ใจ 
เลย  เสมอ ต้น เสมอ ปลาย ตลอด มา  พอ บ จง ไต้ ทุม เท มาก ใน การ ปรน นิบ “ต พี่เษ ม ยาม เห็บ ไข้  ดูแล! 
น่า ชน ชม  ใน การ ถอย ท ถอย ปฏิบ "ติ ของ พืเษ ม และ ทํอบ  ใน ระ ห' ว่าง ทํพีเ ษม เห็บ  เรา พี น! ง ทุก คน 
ก ไต้ เอาใจ ช่วย เหลอ ทุก ทาง พี จะ ช่วย ไต้ ตาม เวลา และ โอกาส พีจุะ อำนวย! ห้  ไม่ ไต้ ทอ ตทง เลย 
ตลอ ต จน กระ ท! อร สาน แห่ง ขีวิต 


แม้ พเษ ม จะ ไป เกิด  หรือ ไป สิง สถิต ใน ปรภ พ! ด ขอ จง เบน สุข ใน ทุก หน ทุก แห่ง และ 
ทุก ปร ภพ นะ คะ 


น้อง  ๆ ค่ะ 

๑๓  ใ 1 ,^,  ๑ (^ 


(๓ อ) 


“น้ใ ห ญ” 

ใน ท ฝืด พโห ญ่กํไ ตัลุา ก พวก เรา ไป จุริจ้  6^  ท^'!^  ที่ เรา เรา การท พ ใหญ่ จาก ไป เบน การ 
สิน ไป จาก ความ ทุก ข ทรมาน  แต่ เรา ก็' 0 ต ไจ หาย ไม่ ไต้ 

ความ จริา แล วพี ใหญ่  เบน พ พวก เรา ทาา กฎหมาย  แต่ ใน ความ รู้สึก ว่า เรา ไต้ สูญ เสย 
พํชา ย แท้  ๆ ของ เรา ไป  ท^นี เนือง ต้วย พวก เรา  “ริ โรจน์ เพ ชร์”  และ  “โป ษะก ลุษณ ะ” 

ของ พ ใหญ่ เติบ โต ขน มาด ว ยก' น ตก ทุกข์ ไต้ ยาก มา ตท้เ ยก' น ใน ระหว่าง สงคราม เรา ก อพยพ 
ระหก ระเหิน ไป ดวย ก่น จน เรา ม ความ รู้สึก ว่า พวก เรา ท ใส อง ครอบ ครใ เบน ญาติ ก ใ! ทาง สาย โลหิต 
การส ญ เสย ค รง น จง เบน การ สูญ เสึย พ ชาย ทร' ก และ เคารพ ของ พวก เรา ไป 


สม ปราย ภพ  เทอญ 

น้อ^ๆ  ตก ล “ว โรจ น็๋เพ ข ร” 


คำ 8 าลํข 

เม อ ยาม เยา วว่ย  พื ใหญ่ เลย งฉํน  อุมชู ฟิก พน  ดุจฉ 'น ที่ บิดา  รริๅ ใคร่ ด' งัลก 

ตูกใ จน' ก หนา  ยดม ท้แม ต ตา  ปราณี สุข สบาย 

เม อช พ พล' บ ชวพ ต ใ]  สลด หท่ยั  ขอ กล่าว วอน พจน์  ประณต จาก ใจ  ขอ ใท้พ ไป 
สู่ สุข คติ น แตน 

เห มอน สิน บุญ พ่อ  ตวง ใจ ใท้ท ใเ  ฟิล ใจ เหลอ แสน  โอ้ พืขใ ร' ก จาก ไป เมือง แมน 
ทงล กเมื ยแฝื น เปล ยว เปล่า เหงา ใจ 

เคย พร อม หน’ ากน  บด นพ่ฟิ ใ!  แลล ใ ตบ หาย  พ จาก แต่ ร่าง  ใช่ ห่างดวง ใจ 

ขอ วอน เทพ ไท  โปรด ไต้ เมตตา 

โปรด ให้ พฉน  เสวย สวรรค์  ดุสิต ช นพ า มน อ? สู่ ใน สุข  ทุก ทุก เวลา  เบน ด' งเท วา 
ค ใคร อง ลูก เม ย 

ทูล สข  (วิ โร ฒ์เท็ ชร)  ลุ ประ ฐ ฦ, ๅ], 
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ลุง ใหญ่  ’’ 

ลุง ใหญ่  เบน ลูก ชาย คน โต ขฐงึ คุณ ย่า  คุณ ยาย  เบน ลุง ท หลาน  ๆ รูจํก และ สนิท ตุน เคย 
ดวย นยิย ทฝ็ด  เพราะ ตง แต่ พวก หลาน  คุ  จำ ความ ได้ ลุง ใหญ่ กํเริ ม่ใม่ สบาย  ม' กจะ มธา รม ณ ฉุน เฉย ว 
หลาน  ๆ ไม่ ใคร่ ได้ พูตเ ล่น หรือ สนิท ก” บลุง ใหญ่ เท่า ที ควร  แต่ พอ โต ขน ความ กล วลุง ใหญ่ ค่อย  ๆ 
หาย ไป กลา ยเบึ นความ ร่กแ ละ สงสาร ขน มา แทน  เพราะ เรา ได้ ทราบ ถึง สภาพ ความ เบน จริง ของ 
ลุง ใหญ่ มาก ขน  มีธยู่ หลาย คร^ ง์ที ลุง ใหญ่ ทำ ให้ พวก เรา ต” อง เบน ห่วง  เพราะ ชอบ ออก ไป เดิน เล่น 
ตาม ถนน ใหญ่ ท” งที ไม่ ใคร่ แข็ง แรง และ หก ล่ม บ่อย  คุ  การ ที ลุง ใหญ่ ไม่ สบาย นี อาจ เบน เพราะ 
ชอบ เล่น ฟุตบอล แล” วขา ห” กก ได้  นอก จา กน ลุง ใหญ่ ย่งัใ ฟิใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง ตี อีก ต” วย 
ลุง ใหญ่ เคย บวช เ' บน ภิกษุ อยู่ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา ถึง  ๒ ค รง ต” ว ยก” น หล” ง จาก นข็เ ลุง ใหญ่ ก ไม่ 
สบาย เรือ ย มา  ระยะ หล” งเบึ น โรค แทรก หลายอย่าง  จน ใน ที สต ลุง ใหญ่ ได้ จาก พวก เรา ไป ชึงเ บน 
ธรรมดา ของ มนุษยโลก  แต่ ถึง กระ นนเ รา ก็อต ที จะ รู้ฝืก เสียใจ ไม่ ได้  ทง  คุ  ที เรา ได้ เตรื ยม ต” ว 
เตรื ยม ใจ มา นาน แล” ว พวก เรา เชอ แน่ ว่า การท ลุง ใหญ่ จาก ไป ค รง น คง จะ ทำ ให้ ได้ ร” บ ความ สุข 
มากกว่า เม อค รง ย” งมี ชีวิต อยู่ เพราะ จะ ไต้ ไม่ ต” อง ทน ทกข์ ทรมาน อีก ต่อ ไป  ถ” า ชาติ หน” ามี จริง 

พวก เรา ห ว” งว่า ลุง ใหญ่ ต” อง มี ความ สุข แน่ เพราะ ได้ ทำ กรรม ตี ไว้ มาก  กรรม ตีที ลุง ใหญ่ ได้ ทำ คง จะ 
สนอง ท่าน ในว่ นข” างห น” า 

ต” วย อำ นา จ แห่ง คุณ พระ ศร ร' ตน ต ร' ย และ สิง ศ' กด สิทธ ท^ หลาย  โปรด ตลบ ว้^ ตาล ให้ 

ลุง ใหญ่ ไปสุ่ สุคติ สม ปราย ภพ เทอญ 

หลาม  ๆ ของ ลุง ใหญ่ 


** พ่อ ชา’ 


พ่อ จ๋า 


ว 1 ณโา วนท์  ๑๗  เมษายน เบน วํนที แม่ และ ลูก  ๆ ไม่ ม่วน ลืม  เพราะ เบน วน ท พ่อ ทรํก ยิง 
ของ เรา ฅอา จาก ไป อย่า ว่ใม่ ม่วน กลํบ  คง ไม่ ตอง บอก นะ จ๊ะ ว่า แม่ และ ลูก  เสย ใจ อา ล่ย พ่อ เพ ยง ใด 
แม ว่า อา กลาง และ หมอ อน จะ บอก ให้ เต ริ' ยม ตํว่เ ตริ' ยม ใจ ไว้ ก่อน' หน ไน^ แล ไ แต่ อะไร เล่า จะ ทำ 
ให้ สะกด ความ เสย ใจ ไว้ ไห้  พ่อ จาก ไป อย่าง สงบ ท่า มก ลาง แม่  ลก  6'|  อา  และ นห้  ๆ ท มา พ่น 
เวลา  พ่อ ของ ลูก ม บุญ เพราะ เวลา นนม่ พระ พ่าน มา อาพาธ อยู่ ใกล้  บุ  ห์อง พ่อ  พ่าน ไต้ กร ณา มา 
ช่วย นำ ทาง ให้ พ่อ  วไเ นน พ่อ ตว้เ งอ ยู่ โรง พยาบาล ต่อ อีก  ๑ คน  เพ่อ รอ ให้ หมอ ย่า ต' ต เอา สมอง และ 
ไข ล่น หลง พ่อ ไว้ สก ษา ตาม คำ ขอ ของ อา กลาง  ว่น รุ่ง ขน  แม่ ลูก  บุ  อา  บุ  นำ  บุ  จึง มา เย ยม พ่อ  และ 
นำ พ่อ ไป เพ่อ บำ เพ ญ กุศล  อา กลาง ยง ไห้ นำ สมอง และ ไข ล่น หล้ง ของ พ่อ ไป บำเพ็ญ กุศล ต ไย  ใน 
ระยะ  ๗ วว้เ แรก  แม่ และ ลูก  บุ  ยไ ไม่ เหงา เพ่า ไร เพราะ ม่เริ 'อง ตอง ทำ และ คิด มาก  งาน บำเพ็ญ 
กุศล ให้ พ่อ ม ญาติ พน ไง เพ่อ นยู่ง  และ คนที พ่อ แม่ เจ๊ก มา เคารพ พ่อ หลาย คน  ย่ง มา ร่วม แรง ร่วม ใจ 
จ่ตั งาน ให้ พ่อ  ว่นท นำ พ่อ ไป เก บ ไว้  แม้ จะ เบึน ว' นก ลาง คืน แต่ ก็ม่ผู้ มา ร่วม ดว้ เย มาก เบน พิเศษ  พ่อ จ๋า 
หล' ง จาก ว' นนน ลูก  บุ  รู้สึก วไเ หว่ มาก  เพราะ อยู่ บ ไน ชง ขาด พ่อ  แม่ นำ รูป พ่อ ที ขยาย ใหญ่ มา ติด 
ไว้ ใน ห ไง ร่บแขก แทน ตไ พ่อ จ ไ:  ตอน เย็น  ๆ แม่ พา ลูก  บุ  ไป กราบ พ่อ ทุก ว' นมิ ไต้ ขาด  การ จาก 
ไป ของ พ่อ ไม่ ใช่ แต่ แม่ และ ลูก  ๆ เท่า นนท เสย ใจ และ อา ลไ พ่อ  คุณ บา ถงก่ บไม่ ยอม ทาน ข ไว เย็น 
ว' นนน  อา  บุ  ก็ เสียใจ มาก แต่ย็ ทำ เข ไแพ็ งบ อก ให้ ลูก  บุ  หไ ใจ เสีย  เพราะ พ่อ สบาย ไป แล ไ 

พ่อ จ๋า  แต่นี ไป ไม่ ม่พ่อ แล ไ แต่ ความ ดี ของ พ่อ ยไ อยู่ ไม่ม่ ใคร จะ ลืม ไห้  ก็ เพราะ 

ความ ดี ของ พ่อ ไม่ ใช่ หรอ จ๊ะ ท คุณ ยาย และ นา  บุ  ไว้ ทุกข์ ให้ พ่อ ต ไย ทไ  บุ  ที ทุก คน ไม่ ไต้ อย่บ ไน 
เดียว กบ เรา  และ ไม่ จำ เบน ต ไง ไว้ ทุก ข ให้ พ่อ  แต่ ความ ที พ่อ ดีกไ ทุก คน  ทุก คน จึง เสียใจ และ 
อา ลไ พ่อ  พ่อ จำ ลูก  บุ  ภูมิใจ ท ได เกิด เบน ลูก พ่อ  พ่อ เบน คน ด จริง  บุ  ลูก ไต ยิน คำ น จาก ทุก คนที 
ริ จก พ่อ  พ่อ เบน คน ข ย่น  พ่อ เบน คน เก่ง  และ มิ มานะ อด ทน  พ่อ เบน คน ชอส ไย์ส จริต  นี่ แหละ 
คอ พ่อ ของ ลูก  พ่อ ไม่ ใช่ คน รา รวย  ไม่ ไต้ มิ ตำแหน่ง หนำ ที ใหญ่ โตน นไม่ ใช่ เพราะ พ่อ ไม่ มิ 

ความ สามารถ  เริ อง น ลูก  บุ  ก็ ไห้ ยิน ใคร  บุ  พูด ว่า เสย ดาย ความ รู้ ของ พ่อ  ซงเ 'บน เค รอง ยืน? ไ 
ไห้ เบึน อย่าง ดี  แต่ สุขภาพ ของ พ่อ ไม่ อำนวย  สาเหตุ หน งก็ เพราะ ความ รไา งาน ทุ่มเท กำ ลไ ใจ 
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กาลงสมอ^1ใหแก่จ้านจนสุดกำลํ^  นอก จาก ความ สามารถ ของ พ่อ แล ว พ่อ ของ ลูก ยง เบน คน 
ขอ สต ย สุจริต  ชง เบน เหตุ หนึง ซึ่ง บาน เรา เคย ม ตำรวจ มา อารื กัขา  ก เพราะ พ่อ ไม่ ยอม เบน ทาส 
นืา เงิน ใคร  ขณะ น^] แม่ เล่า ว่า เงิน เตือน พ่อ เพียง  ๑๑๐  บาท  แต่ ม คน มา เสน ยิโห้ เงิน พ่อ ยึกเ คอน ส^ 
๑๐๐  บาท  ชง ใน สม ย น^น ใ] ว่า รำ รวย พี เดียว  โลย พ่อ ไม่ ตใเ ง ทำ อะไร เลย  เพ ยง ไป ตรวจ หมอ ไพ่ 
ตาม กำ หน ต ปกติ  แทน พี จะ ไป ตรวจ บ่อยๆ  เนอ ง จาก พ่อ สง สใเ ว่า จะ ม การ 1ก ง การ ใช ไพ่  แค 


พ่อ ไม่ ยอม เพราะ เบน หน ใที่ข ลง พ่อ ที่ต ใ) ง หา สาเหตุ ให้ ไต้  พ่อ จง ย' งคง ไป คอย ตรวจ หรอ ใหลู กน ลา 
ไป แทน บาง  แต่ คราว เคราะห์ ของ ลูก นใง พ่อ จึง ถูก ตพี พ่าย ทอย จน ตใง เข ใ โรง พยาบาล  พ่อ เบน ลู้ 
จใก ารร่ กษา ให้  เพรา ะถอ ว่า เขา ร่บ เคราะห์ แทน พ่อ  ทาง การ เกรง ว่า พ่อ จะ ถูก ปอง ร ใย จง ให 
ตำรวจ คอย มา ยิาร่ กขา พ่อ อ? รู่พใ ห นง และ อนุญาต ให้ มี บน ไว้ ใน* ห้มค รอง ไต้  รฐ บาล ก ไต้ เงิน เพิม 
ขน อก บละ มาก  ตุ  ลูก ยใ เห็น บน ของ พ่อ จน ทุก วใเ น น เบน ตใอ ย่าง อ' นห นง ของ ความ ซอ ล่ตย สุจริต 
ของ พ่อ  พ่อ เอง ไม่ ไต้ เล่า ให้ ลูก ทราบ  แต่ บุญ ช่วย คน เลย ง ลูก ชง ยิยู่ก ใ] แม่ มา แต่ แรก เล่า  และ ลูก 
ถาม แม่ อีก พีห นง 


ต^ แต่ ลก จำ ความ ไต้  พ่อ ก็เ รม บืวย มา ตลอด เวลา  ลูก  ตุ  ถูก พ่อ ตุ บ่อย ครใ ซึ่ง ลูก ห็น ใย ใจ 
ที่ ทำ อะไร ไม่ ถก ใจ พ่อ  แต่ แม่ ก อธิบาย ให ลูก  ตุ  พง ว่า  พ่อ น'' นร่ก ลูก อย่าง ท สุด  แต่ เพราะ พ่อ ไม่ 
สบาย ทำ ให้ พ่อ ม อา รม ณ ฉุน เฉย ว โมโห ง่าย  เรอ งนเ บนเ รอง จริง  พ่อ จะ แสดง ความ รใค วาม ห่วงใย 
ใน ลก  ตุ  ใน เวลา พ่อ สบาย ดี และ มี โอกาส  และ โดย พี พ่อ รใแ ละ เบน ห่วง ลูก  ๆ และ ทราบ ดี ว่า แม่ 
และ ล กร ใ พ่อ และ ตอง การ ใหพ่ ออ ย่ต ใย ตลอด เวลา  พ่อ จง เบน คน บ่วย ทด  ไม่ ว่า หมอ จะ ให พ่อ ทำ 
อะไร พ่อ ไม่ เคย ขใ ขืน  เบน ตใเ ว่า ทาน ยา มอ ละ หลาย  ตุ  เม ด พ่อกํ ทาน ด ใย ความ เต ม ใจ  พอ อา กลาง 
เห็น ว่า พ่อ ควร เข ใ โรง พยาบาล  ตใง ย่า ตด พ่อห็ ไม่ เคย ขใ ขืน  พ่อ ตใง เข ใ โรง พยาบาล และ ย่า ต ใ] 
จน แม่ และ ลก  ตุ  สงสาร พ่อ  ลูก  ตุ  ทราบ ตืว่า โรค ของ พ่อ นนร่ กษา ไม่ หาย  แต่ พ่อ ยอม ทำ ทุกอย่าง 
เพื่อ ใ ห้อย' กบ แม่ และ ลูก  ตุ  ต่อ ไป ตใพี เรา ตใง การ  จน กระ ทใ การ เข ใ โรง พยาบาล ค รง สุด ท ใย น 

พ่อ เอง รตว่ ว่า พ่อ จะ ตใง จาก ไป  แต่ พ่อ ไม่ เคย ปริ ปาก กบ แม่ หริ อ ลูก  ตุ  เลย  พ่อ คง เกรง ว่า แม่ และ 
ลูก  ตุ  จะ เสย ใจ  แต่ พ่อ พูด กบ ลุง หมา นเพื อ นรก ของ พ่อ ชง เล่า ให้ แม่ พง เมีอ พ่อ จาก เรา ไป แลใ ว่า 

พ่อ พูด ว่า ครา รน เห็น จะ ไม่ ไห าแ ■ลใ  ถง แม้ จะ รูตใ แต่ พ่อ กย งม ความ หวใ และ ช่วย ให้ แม่ และ ลูก  ตุ 
หว่ง  ไม่ ตใง การ ไห้ ใคร ทราบ ว่า พ่อ' ■บน บาล  พอ แม่ ถาม ว่า พ่อ จะ ย่า ตด ไหม  พ่อ ย ใบ อก ว่า เอา 


น แหละ พ่อ ของ ลูก มค' 3า3 ง่ฏต ทน ที่ สุด  พ่อ ลุ๋าล ก 'สุ  ทราบ ตี ร่า การที่ พ่อ มชวิ ตอ ยู่ ต่อ ไป พ่อ ตอง  ลำ นาก 
เพราะ ความ ไม่ สบาย  แต่ พ่อ ยอม ทน จน ฎงที่ สต  เพราะ เรา แม่ ลูก ใช่ ไหม จ๊ะ 

พ่อ จ๋า เวลา น ลูก  สุ  เช่อ ว่า พ่อ ของ ลูก สบาย แลร่  และ จะ ตอง สถิต ยอ ย' ใน สุคติ ภพ เบน 
แน่ นอน  เนอ ง จาก กรร มด ทพ่อ ได้ กระทำ มา ตลอด ชวิต ของ พ่อ  อย่าง ไร ก ตาม ลูก  สุ  ขอ อาราธนา 
คุณ พระ ศร ร' ตน ตร่ยั จง ตลบ' น ตาล ให้ พ่อ ของ ลูก ประสบ แต่ ความ สุข  เกิด ชาติ หน ห้ฉํน่ ใด ขอ ให้ 
ลูก  สุ  ได้ เกิด เบน ลูก ของ พ่อ อก ทุก ชาติ ไป 

ดืวย ความ ร' กอ าล่ย อย่าง ที่ สุด 
จาก ลูก  ๆ ของ พ่อ 


(๓๕ ) 


V 


๔๘๒  ซอย พญา ใด)'! 


๓ ใน] V ภาค ม ๒๕๑๔ 

ใหญ่ ทรํก คะ 


วน น' หลง จาก ทำ' สํงซ ทาน และ ตํก บาตร แล ว คิด ถงไ 'หญ่ จน บอก ไม่ ถูก  ใน ว' นฅส "าย วน 
แต่ง งาน ของ เรา น เรา เคย ทำ' บุญ เลย ง พระ หรือ ต' ก บาตร ร่วม ก' นมา ใน วน น เบน เวลา สง  ๓๔  บ 
แม้ ไน ยาม สงคราม  กมิ ได้ เคย ขาด  เรา ทำ บุญ มา กน ใ) ย ตาม สถานการณ์  แต่ก เบน ว' นัทเ รา ได้ 
รน เริง ก' นใน ครอบ ครใ เรา  แต่ บน ย' งอก  ๑๕'  ว' นเ ท่าน น ใหญ่ ก็' มา จาก ไป เสีย 

ทุก ค รง ที่ เรา จาก ก' น เพราะ ต ใ) ง ไป ราชการ ต่าง จ' งหว 'ด หรือ ต่าง ประ เทศ  เรา ก็ จะ เฟิา รอ 
โทร ศ' พ ■ที่ ทาง ไกล  หรือ เขียน จดหมาย ถึง ก' น และ ก' น ถใช ใ ไป ก็ จะ ถูก ต่อ ว่า  แต่ คราว' นไม่ ม้ท่ 
จะ ติดต่อ ก' บ ใหญ่ อย่าง ไร  เพอ ให้ คลาย ความ คิด ถึง เส ม่อน ห นง ว่า เรา ย่ง ไม่ ได้ จาก ก' นถึง ขอ เขียน 
จดหมาย ถึง ใหญ่  เล่า อะไร ให้' แง ถึง เรือง ต่าง  ๆ ให้ ใหญ่ 'แง น' บแต่ ใหญ่ ไม่ ร้สีก ตใ เพราะ เวลา 
ไป ไหน เรา จะม่ เรือง เล่า สู่ ก' น') เงเ สมอ  น' ง เขียน ท^  ๆ ท่ไม่ รู้ ว่า จะ ส่ง ไป แห่ง ใด แต่ เซ อม นว่า ต่วย 
อำนาจ แห่ง ก, ระ แส จิต ที่ เรา ม่ตร งก' นคง จะ เบน พล' งให้ เรา ติดต่อ ก' นได้ 

น' บตง แต่ ใหญ่ ออก จาก หใง ล่า ต่ดแ ลใก็ ไม่ ได้ พูด คุย กบ เรา แม่ ลูก อีก เลย  ย' งจำ ได้ ว่า 
คืน ก่อน ล่า ตใ  ลูก เออ ย ใ] ารูป เม่อ ว่น แต่ง งาน มา ให้ พ่อ ตู  พ่อ ก็ ย' งยิม แยใ เตูรู ปอ ย่พ่ก ห' นง  ฟิะอ บยง์ 
บอกว่า อก็ จะ จบ ปริญญา จาก สหร 'ฐ พฤษภาคม นแล ว อ ใย ก็ จะ จบ เบน ศิลป ศาสตร์ บ' ณฑิต ใน เตือน น 
เขา คง จะ ถ่าย รูป ปริญญา อวด พ่อ  ลูก ชา ยก สอบ วิศว บ ๑ ได้ แล่ว คง ถูก ใจ พ่อ  ใหญ่ ย่งยํ้ ม พอ ไจ 
หล' ง จาก ให้ ใหญ่ บูชา พระ และ สม เต่อ พระ บรม ราช บิดา  เจ ใท เจ ใ ทาง แล ใ บุรุษ พยาบาล ก็ มา 
เตรื ยม ล่า ต่ตั  ใหญ่ ก็ ยง ร' บท ราบ^ ใย ด ว่า พรุ่ง น จะ ล่า ตด  ความ เข มแขี ง ของ ใหญ่ นีทำ ให้ เย ะ อบ ตใง 
น^ ตา ตก เมือ มา ได้ ทราบ จาก ลุ'! หมา นช อา ใ ‘หญ่ ไน ภาย หล ใ เมือ เธอ กล' บ จาก หใ หิน มา เล่า ไห้ พง ว่า 


มาบ 0 ก กบ ภรรยา  ต \ เต่ น^ แปิอ ก์ไม่ ไต้' หบก่ บฟิะ 0 บ เลย  เพราะ คุณ' แม่ เธอ ถ งแก่ กรร มก! ■ลย ยุ'^ 
พอ ไต้' พร เร อานน 0 ะฐ ■ย ตํฏิา รฐา ไต้ ลุรูจุ  คุ  ทํ้ร  ๆ 'ที' ทำตํ ว' ทำ ไจ ใต้ เขํ้ม แข ง ตลอด เวลา  ไม เคย 'ไห 
พ่าย แพ แก่ ความ ทุกข์ โศก เลย  แต่ คร^ นีสุต ทน ทาน เพราะ เมือ ทบทวน ด เหตุ กา รณ แล ว ยิง เหํน ไจ 
ใหญ่ เบน ท สุด  ที อด ทน ยอม ร' บ ความ เจ บ ปวด  และ พยายาม ต่อสู้ ก' บ โรค ภ' ยทุก วิถ ทาง ท จะ ไห ได 
มชวิ ตอ ยู่ ก' บลูก เมีย ต่อ ไป  ท^น  ก็ เพราะ ไหญ่ เอง ก็ เข ใ ไจ เรา แม่ ลูก ตี' ว่า  ใหญ่ เบน จุด ยด ใต้ เรา 


เมีย  ท^  ๆ ที ตน เอง รัต' วดี  ฟิะ อบ เข’ าไจ ดี ว่า ใหญ่ คง จะ เกรง ว่า เรา แม่ และ ลูก  ๆ เสย กำ ล' งไจ  เมธ ไต้ 
พี่ งเ รอง จาก คณฝ็ มาน ทำ ไต้ ฟิะ อบ สะ ทอน ใจ ว่า  ใหญ่ ใจ แข็ง เหลือ เกิน  ยอม ร' บคำ แนะ' นำ ทุกอย่าง 
จะ ไต้ ทำ อะไร ทำ ทงน 'น  ทงที คิด ว่า ตน เอง กํอา จ จะ ทน ไม่ ไต้  การ ที ใหญ่ พยายาม กลืน อาหาร 
กลืน ยา  ไน คร^ สุด ท’ ายย่ ง เบน ภาพ ติด ตา อยู่ มิรั หาย  หล' ง จาก ส่า ต' ต เจาะ กะ เพาะ แล’ วไต้ สอง ว' น 
ใหญ่ หายใจ ไม่ ออก ก็ ต’ อง เจาะ คอ อีก  เรา ทุก คน รัแน่ ว่า ใหญ่ ต’ อง จาก เรา แน่  แต่ก็ พยายาม ทุก วิถี 
ทาง ที่ จะ ให้ ใหญ่ เจฃ ปวด น’ อียที สต  ระหว่าง นนเ พอ นยู่ง พน’ อง ก็ มา เทียม พี่ ง' ข่าว ก' นมิ ไต้ ขาด  โดย 
เฉพาะ คุณ ประ ยุง คไม่ เคย ขาด เลย สก อาทิตย์ เตย ว นบ แต่ ใหญ่ เจ็บ มา  '๒  เดีอ น คุณ ทวิ  คุณ 
ประ วิณเ ที่อน ร' ก ของ ใหญ่ ก็ มา ปร่บ ทุกข์ กน  ทุก คน ทราบ ว่า ใหญ่ บวย มา นาน ก็ สงสาร และ เห น ใจ 
แต่ ก็ ยง ไม่ อยาก ให จาก ไป  สม เด จหญ่ งฯก ทรง พระ เมตตา ทรง ถาม ถง ส่า น ทาง เลขา ของ พระองค์ 
ท่าน น' บว่า เบน พระ กรุณา เ' บน ท ยิง  เม อ ว' นสง กราน ต อาการ ไม่ ค่อย ต อา กลา งก มา คาง อย่ ต’ วย 
เรา ไต้ ใหพ ระมา ร' บส็ง ‘ม ทาน จาก ใหญ่  ใหญ่ กิ ได บา เพ ญ กุศล วน สง กราน ต ม พระ มา สวด และ 
บ' งเอิ ญมีพ ระ ภิกษุ ที่ อยู่ ใน ถา สระ ทุ รม ายึา พาธ อยู่  ท่าน ก็ เบน ห่วงใย มา ดู อยู่ เสมอ  ใน ที่สุต ไหฌ่ 
ก็ ไต้ จาก เรา ไป ท่า มก ลาง ลูก  เมีย  ที นต้) ร และ นบ ว่า เบน ทุญอ ย่าง ยง ที่มืพ ระ ภิกษุ ยิยู่ที่ น' น เบน สู้ 
นำ ทาง 

สะ อบ ดีใจ มาก ที แม้ ว่า ร่าง กาย 'ใ! อง ใหญ่ จะ สุญ สลาย ไป เบน ดิน  นํ้า  ลม ไ' ป แต่ ใหญ่ ย' ง 
มโช คดี ที่ จะ ไต้ นำ เพ็' ญ ประ โย ชน ต่อ ส่วน รวม ต่อ ไห่  ใน เม อ อา กลาง มา ขอ มน สมอง และ ไข ■ลํนํ หลง 

(๓ ต่)} 


1อ า I ว เพราะ I รฅข อง ‘ไห ญนน เ^น ส^ท น่ๆ! สุฤผู ๅแฐ เ; ค'^ ค' 3 ^ ตะ ยึบคิ ต' ง่า ถา โหญ่ ทราบ ก คง จะ คด 
ต 5ง กน  คอ  ยนด มอ' อ ‘ไห  เพรา ะฏอ ง่า เบน ไช คด อย่ๅ ง ยิง ห เรูๅ มสิ^ ทหๅ ง' 3 งฤๅ รู แพ ทยต ยิง การ 

และ อาจ จะ เบํ น! เรเ ไย ชม ดฏไ ■เ] ‘ไง เ' 3 แ. 31น์า  ชง ไม่ ใช่ ง่า ทุก คน จะ มีโยิ กา สดี เช่น นี 

ท' สม เดีจ กรม พรู ะยิรู มาน ชิด' ย ‘3 งฤ' ยิๅ' งไฐ้ 'ง่ๅ 


ฉะ นน 


'ใ! ร ชา ต วาง วาย 
สถต ย์ท ‘ว แต่ ช' วต 


มลาย สิน าา" ง อิา! ทรข์ 
ประ ตบ ไว้ ใน โลกา” 


นน  บ ตน ทาง การ แพท ย เจริญ ชิน' มาก  จ็ง ท้า ให้ มิ ใช่ แต่ คฉ] ความ ดี ของ ใหญ่ เท่า น^ที จะ จา รก อยู่ 
แตย งม มน สมอง  เม อค รง ยง มชริ ตอ ยู่ ใคร  ทุ  บ่น เสย ดาย ก' นน่ กว่า  เสย ดาย ความ ห้  เสย ตาย 
มน สมอง  ท จะ ท้า ประ โย ชน ได้ อก มาก มา มอห้ แบน ไป เสย เช่น น ไม่ ม ใคร สามารถ  ร' บ ถ่าย ทอด 
ไม ม ใคร สามารถ คง่ก มา ใช้ ไต้  บ ตน  ม' น สมอ งนน กล' บมา ได้ เบน ประ โย ชน็ ใน เมือ หา ชิริต ไม่ แล ใ 
และ จะ ยน ยง ต่อ ไป  จะ ไม่ เร ยก ง่า เบน บุญ กศล แลว่ จะ ให้ นก ว่า เบน เพราะ อะไร 

ควย เหตุ ท จะ ต’ อง ต่าต 'ดเ พอ เลาะ สมอง และ ไช ส่นห ล่งัแ ละเ ยิบ ไว้ ต่งเ ดีม  จึง จำ เบน จะ ต่อ ง 
ให้ ใหญ่ นอน ใน ตู้ เย น ๑ คน  เมือ พยาบาล แต่ง ตไ สำรอง ดว้ เย กางเกง แพร และ เส อ อา วาย แลว้  ก็ 
จะ ต’ อง ย’ าย ไป หว้) ง เย็น  นาย แพทย์ ตญ่  ช่งเ รา ร ไ) และ น' บถือ ก่น เหมือน น’ อง ชาย  ได้ เบน ธุระ ให้ 
ใหญ่ ตลอด เวลา  หมอ กบ ลูก ชาย ช่วย กน อว้ม ลง เปล ต่วย ตน เอง  เงจึอ หาม ไป ห ไง เย็น  พวก เรา ตาม 
ตาม ก' นไป จน ลง ห้อง เยิน เ' ห็นเ ขา ถ่าย จาก เปล ลง ถาด อะลู มิเ' นียม  แล ไ ค่อย  ทุ  เลอ น เขา ลํ้นช ไ พวก 
เรา เฟิา ดแล ไคิต ต ไง กน ว่า  เหมือน เอา ของ ใส่ ถาด แล ไ เลือน เข ไตู้ เย็น  ใจ คอ ไม่ ดี  คณ แม่ เข ไ ไป 
ส่ง จน เข ไ ลน ช่ก  บอก ง่า  ตอง ขอ ส่ง ถึง ท้สุต  เพราะ เบน ลูก เขย คน เดียว ทไม่ เคย มืเ รอง ขไใ จก' น 
เลย  แม้ ใน ยาม บวย ไช้  ตุฌแ ม่บอ กว่า พอ ห' นม าเ' หน อานนท์ ลูก ชาย' นํ้า ตา คลอ ก็ ใจ หาย 

รุ่ง ขน  ไม่ ได้ จด ให้มื พิธี รด นำ ศพ  เพราะ ไม่ เห็น ต ไย ก' บ การท จะ ไป เชิญ ใคร  มา  เ' บน 

การ รบกวน เขา โดย ใช่ เหตุ  ควร จะ เบึน แต่ ใน วง ลูก เมีย  ญาติ สนิท  หรือ เพิยิ น สนิท ที่ รก ใคร่ ก’ นิ 
จริง  ทุ  คิด ง่า  ใหญ่ คง เห็น ต ไย และ ไม่ คิด ง่า  ฟิะ อบ รวบ รด ไม่ ท้า ตาม ประ เพ ณที่ค นอี่น เขา ท้า ต่นิ 
๘. ๐๐  น.  คุณ หมอ ตุ๊ มา ถึง ดูแล ใน การ เลือน ใหญ่ เข ไห้ ยิง ส่า ตด แล ว ก็นต พบ ก่น  ©๑. ๐ ๐ น.  ให้ นำ 
เฝ็ปิ สา มา แต่ง ตไ  ดะ อบ ต ไง กลบ ไป เอา ชุตส ขาว มา ให้ ใหญ่  เพราะ พระ ท่านบอกว่า ท่าน น์งดู ‘ไห้ 

(๓๘) 


เยิา รถ ทาง 


บอกว่า ใหญ่ ตอง การ เช่น นน  และ ไตร ช่ก ศพ ก์ให้ เบน ส ขาว และ ให้ ลูก ชาย บวช ใหฟิ ะ ยิบ ก จด 

ให้ ทุกอย่าง  บ่าย โมง รด นำ กใแ เลว ก็ ให้ ใหญ่ นอน สบาย  ทุ  ใน โลง ซง จะ พ่น ส ขาว 
โรง พยาบาล ไป ส่ง ไม่ ตอ งม ขบวน เรๅ ไ'!] กน เงียบ  ทุ  กระ นห้เ ก็มี รถ ตาม หลาย คน ยาว พยิดู  คุณ หมยิ ตุ๊ 
เบน ผู้จ็ต การ ในเ รอง ของ ใหญ่ โดย ตลอด  ขึง เรา ทุก คน ซา บซง ใน ไม ตร จิต เบน อย่าง ยิง  หว่งั ว่า 
คง ถูก ใจ ใหญ่ แล วน ะ คะ  เพราะ เมือ วน ศุกร์ ท เอ ต ฟิะ อบ ม่อย หลบ ไป บน เก ำอเ มอ ตรวจ ขำ สอบ 

ของ สภา ฯ คาง อย่  ใหญ่ มา หา ใน สี่นก็ แต่ง ตำ ขด นน  ทคิด ว่า มา หา ก็ เพราะ ขณะ นน ไม่  ได นก ถง 
ใหญ่ เลย  มุ่ง แต่ ขอ สอบ  ต่น ขน ยำ งง ว่า อยู่ ที ไหน  เพราะ ตอน ตกใจ ตน นน  ว่า กำ ลำ จูง ใหญ่ 
จะ ให้ ไป ขน รถ  ตนขึ นม อง ดุ รอบ ตำ จิงร้ ว่า อยู่ บน เก ำอี นำ เล่น ใน หำ ง นอน  เวลา  (อ ๖. 0๐  น.  เศษ 
เบน ว นที  ๗ พอ ดี 


ใน การ ตำ ศพ บำเพ็ญ กุศล ทีว่ด เทพ สิริ นทรา วา ส ตลอด สำ เตา ห์มื ญาติ  เทีอ นของ เรา 
และ ของ ลูก  มา ร่บเ บนเ จำ ภาพ และ ร่วม บำเพ็ญ กุศล อย่าง คำ คำ  ทำนี  เพราะ ความ ดีที ใหญ่ ทำ ไว้ 
จิงเ บน ทีร่ก ใคร่ พลอย ให้ ลูก เมีย ไต้ รำ ความ เมตตา จาก ท่าน เหล่า นำ! ดำ ย ทุก คน มา ดำ ยเพ็ น ใจ 
จริง  ๆ ท่าน ทราบ จาก หนำ สือ พิมพ์ ขึง คุณ ประยูร  จรรยา วงษ์ กรุณา จด การ ให้  ใน วำส ต ทำ ย 
ฯ พณ ฯ ร' ฐ มนตรี สุ กิจ มา อยู่ จน บรรจุ เส รจ ใน ตอนกลาง คืน  เจำ คุณ บุ รณ ฯ ท่าน ก็ มา  เพี่อ นทุแ ละ 
พน ำง มา กำ พรำ ม พรำ  ทุก คน มา ตำ ย รำ ใคร่ ใหญ่ ทงน น ทงน  นำ ว่า เบน พระ คุณ แก่ ครอบ ครำ 
เรา ขึง เบน ครอบ ครำ เล็ก ทุ ยง นำ  และ พระ คุณท์ ให้ ความ อุ่น ใจ ใน ครำ น จะ จารี กอย มร้ ลม 

เมือ รำ งาน วำท  ๓ อา กลาง ไต้ นำ โถ ใส่ มน สมอง และ ไข สำ ห ลำ ของ ใหญ่ มา ร่วม บํๅ เพ็ญ 
กุศล ตำ ย รำ นำ เพอด ท่าน เจำ คุณธรรม กิติ โสภณ  เจำ อา วา สวด เบญจ ม บพิตร  ท่าน ยิล่า พ์มา ใน งาน 
ท่านบอกว่า ท่าน ทราบ จาก หนำ สือ พิมพ์ เลย มา เอง  เกรง ว่า จะ ไม่ มืเว ลา อีก  เพราะ ท่าน จะ ตำ ง ไป 
อ นโต นํเขึ ย ท่าน เมตตา เรา เหลอ เกิน  ท่าน ยำ ไต้ แนะ ให้ ไป ขอ บวช ลูก ขาย พี่วำ เทพ สิริ นพร์ 
ก่อน วำ วิสาขะ  จะ ไต้ รำ วิสาขะ ดำ ย ตกลง ลูก จะ บวช ใน วำที  ๙ พถษ ภาค มน  เวลา  ๑๔. 00  น. 
ตาม ท ท่าน เจา คุณ เจา อาวาส กำหนด ให  รุ่ง ขน ก จะ เบน วำ วิสาขะ ตาม ธรรม ยูตินิ กาย  ใหฌ่ คอย มา 
อนโ ม พนา ร่วม ก่ำ เรา  และ รำ กุศล ที ลูก ชาย จะ บวช ให้ ตำ ย นะ คะ 

ใน ขณะ ทเขึ ยน จดหมาย อยู่ จน  ต ทุ่ม กว่า น ม ข่าว ตจะ บอก ใหญ่ อีก แล่ ว่คะ ว่า ไต้ รำ 

โทร ศพ ท จาก เลขา  ฯ สม เต จ พระ พนา ง ฯ คอ  คุณ ประ เท อง  บตต พง ศ ล่ง ข่าว มา ว่า  สม เก็จ หญ่ง  ๆ 


ขอ แสดง ความ เสย พรู!; ท ย ด^ย  ไต้ ทรูง ทรูๅ บ ข่าว จาก หน' งัสยิ พิมพ  พระ อง คทา น จะ เสด จ่โต เกย ว 
ใน วน พรุ่ง น ร' บสใ ว่า  ถา ประ ทํบธ ย่ใน กรุงเทพฯ  ก็ จะ เสด จ ใน งาน ของ 1ห ญ ผะ อบ ไต รบ 
โทร ฟิพท แล ว ตอง ๆ) ฐ่ให คฌป รู!; เท ฐ^  กราบ ว่เา พระ บาท  ผะ ยิบ ขน ลุก จร ง ลุ  เพราะ ซา บซง 
ใน พระ กรุณา เบน ลน พ ใ!  พระ องค์ ท่าน ทรูง กรุณา ครอบ คร่วั เรา เสมอ มา  สะ อบ ไม่ ท' น เล่า ให ใหญ่ 
พง วา  เมธ ลูก เออ ย แต่ง งาน  ก็ โปรด ให้ เๆน้ แสา เบน ส่วน พระ อง ค ทวง และ ประทาน เข ม พระ นาม 
เบน ของ ขวไ บ 

ทุกวน เรา แม่ ลูก ไป หา ใหญ่ ทวด  และ ไป บูชา ทห นาท บรรจุ ม่ไต้ ขาด เลย ส่กว่ นเด ยว 
สะ ยิบ ภูมิใจ ความ ด และ ความ ร' กอ นบ ริ สุทธิ ของ โหญ่ อย่าง ไม่ มี ไค ร เสมอ เห มอน  เม อ ใหญ่ มา 
จาก ไป เข่น น จง เส มอน หนึง เหลือ ยิย่ค รง ต่ว  คิด ว่า วน หน งขใ ง หน ใ ใน ไม่ ช ใน ไ! เรา คง ไต้ พบ ก' นั 
แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ มีบูญ ขน ไป พบ ใหญ่ ไต้ หรือ ไม่ เท่า นก็เ  เพราะ กศล กรรม ของ คน เรา ไม่ เท่า ก' น 
สะ อบ มใ ใจ เหลือ เกิน ว่า ใหญ่ คง จะ อยู่ ใน ท สูง  เบน สุข แล ใ และ คง จะ คุ" ม ครอง ให้ ลูก  ลุ ไต้ บำเพ็ญ 
คุณ งาม ความ ดีมีป ระ โยชน์ ต่อ ประ เทศ ชาติ ลืบ แทน พ่อ ต่อ ไป 


ควย ร่ก ยิง 


ผะ อบ 


(๔๐) 


สามเณร  อาน นทั  โป ษะก ฤษณ ะ 
'แร รพ ชา อุ าาศ ส่วน กุศถ ใท้บิ ดา  6 พ. ค.  เส ๕๑๔ 

( ถ่ 1ข เม อว่ ไ] (พโ ะ: ไช ทา ใ แพ ถง ศพ  ) 


พร? {บรม ศาสดา ไดัต รส ไว้ ใน พ 1 '๙ บาลี ว่า 


สมา หิโต  ย สา ภุตํ  ป ชา นา ติ 
สู้มีใ จตํ้ งม' นแลื ว ย่อม เตา ม เบน จริง 
สมาธิ  เบน กำ ลํงสำค่ญ ใน ธนจะ ให้ ติด เห น อรรถ ธรรม 
และ เหตุ สล  อไเ สุขุม ลึก ลํบ 


ใติเรอ  11ใ00ณ^31:ฉี1ว16  1'6301ไ11ไธึ  0^  6น(10ใ1า3  : 
^ 10ฑ2  & (11ร011-)11ฑ6, 

ธ 1 ท (ใน]: 6 พใไน!  18  ณ 081;  (11ส10น11;  10  61ใ (ใน!' 6 


?1'301106  ฬใาน!:  18  ณ 081;  ย์1ใใ10น11:  10  131-^01106. 


ความ หวํน ไหว โยก โคลง ของ กาย*''*’^ 
ขน ไม่ ไต้ ดห้ เย อำนาจ แห่ง การ เจริญ ทำ ให้ มาก 
หน' กใจ ไต้ โดย ไม่ ยาก  โดย ไม่ ลำบาก เลย 

เย  ธมฺ มา  เหตุ ปฺปภ วา 
เตสํ  เหตํ  ต ถา ค โต 
เย ส’ ฌฺจ  โย นิ  โร โธจ 
เอวํ  วาท  มหา สม โณ 


หรือ ความ ห ว' น ไหว โยก โคลง ของ จิต ก ตาน  ย่อ นน 
ซง สมาธิ ใด  สมาธิ น' น ภิกษ ย่อม จะ ไต โดย ไม่ 

ธรรม เหล่า ใด เกิด แต่ เหตุ 

หระ ตถาคต ต ร' สลึง เหตุ 

และ ความ ด' บ แห่ง ธรรม นน 

พระ มหา สมณะ มี ปกติกล่าว อย่าง นิ 

(ตาม รอย บาท พระ พทธ องค์  '๒-® ๓๐) 


๑ 


คำ นำ เรื่อง หน' งสือ พร-เบา ลม หาส ตบฏิ ฐาน สูตร 


เม 0 วำท  ๒๕'  เมษายน  ๒๕ 0๖  สหธรรมิก กลุ่ม หน งมี  ต ร.  ประกอบ  หตะ สิง ห 
ประธาน ศาล ฎ กาบ จจุ บน,  นาย แพ ทย ไพ บูลย  สิทธิ คู,  คุณ ชำนาญ  ล0 ประเสริฐ  และ ฟิม ไต เดิน 
ทางไปสวนโมกขพอาราบข0.สูบ่ๅบพุบคูทๅส  อำเภอ ไชยา  เพี่อ ศก ษา ธรรม  คร^น^  คุณ ชำนาญ 
ลอ ประเสริฐ  ไค ไหั หน ไส อ เริอ ษ- 

พระ บาลี มหา ส ดิบ ฎ ฐาน สูตร 

ของ คณะ ธรรม ทาน ไชยา แก่ ฟิม มา  ๑ เล่ม  และ ร่า หน ไ ลีอนี เบน หน ไสิอ ทดิพี่ สูต สำ หร ไ] 
ปฎบ ต ธรรม  ตง แต่ นน มาส มก ถอเ อา หน ไ สอน ไรัเ บน เส มิอน ห นง ตม ภีร์ป ระ อำ ตืร่ฐ ยู' เสมอ  ไป มอง 
เต รอ ล เม อ ร่น ท ๖ ตลา คม  กลบ มา โต เก ยา  เด อ นพ คุศจิ กาย น และ กล่บ มา กง กรุงเทพ  ฯ เดิอ น 
ธน วา คม  ๒๕๐๖  ก่อ าน จบ ไป  ๐ เท ยา  เม อ ไป ชิต นยป ระ เทศ ออสเตรเลีย  เตือน คุ ลา คม  ๒๕๐๗ 
ก เอา ตต ตา ไป อาน  เพ อ จะ ไห เขา โ จเร อง ราา ต่าง  คุ ไต ต ขน  สม ไต เอา สม ต เล่ม เลีก  คุ  มา  ๏ เล่ม 
เพ อ จะ เขย นเร อง มหา สต บฏ ฐาน สูตร ลง ไป  พร อม ทงคำอธ บาย  และ พทธ ภาษิต ต่าง  คุ  พี่ สำ คญ 
ท สาน การ อาน ไป  สม เริม ตน ทำ สม ตเ มอ ร่น อาทิ ตยพี่  ๒๖  พคุษ ภา คม  ๒๕๑๑  ทำเ รอย  คุ  ไป ทุก 
อาทิ ตยท ร่าง พอ จะ อ่าน หนืง สอ พระ ไตั  ทำ มา เา ลา นเลี อบ ครบ  ๐ บ แลำ  จบ แค่ โพ ช ณงค์  ๗ 
หน่ง สอ ต่าง  คุ  ทิ อ่าน ส่าน มาก เบน หน' งลีอ พุทธ ธรรม  มิ บาง เริอ งพี่เ บนเ รอง ชำ ปร^า “ต  หน' งลีอ 
พิมพ  นอก จาก ภาษา ไทย ยงมิ ท^ ภาษา เยอ รม น และ ภาษ าอ่ง กฏษ  สม ไตัเ อา ภาษา ต่าง ประ เท ค 
เหล่ านน มา ลง ทง แท่ง  เพ อ ให้ ท่าน พี่ สนใจ ทราบ ร่า  พุทธ ศาสนา น^ มิ ราก ฐาน แน่น แพี่^ บ เชํ ย^ 
อยู่ ชตเ จน จะ เบน ภาษา ใ ตก ตาม  ตรง ก ไท^ น^ 

สม เห้น ว่า  การ ผก สมา ธ เบน เริ องของ ว ทยา ศาสตร์ ทาง ธิค  ชง คน พี่มิบ ญญา ทุก คน 
ไม่ ควร ห็ว เราะ เพราะ ความ โง่ เขลา  ของ ทุก  คุ  อย่าง ท่าน จะ ต่อ่ง เรืย นรํ้ คำ ย การ ปฎิบ ไต บเ 0 งลี^ จุเ. 
ทราบ ไต  เห มอน กบ การ เรย นแพท ย กา ทาน ไม เคย เรย น ทา นก ไม อาจ ทราบ รา  กระ ตก ของ 
คน เรา เบน อย่าง ไร  ม จำนวน เท่าไร การ ท่า สมาธิ  ตือ การ สก จิต  ชง มิค น สก นำ) ย คน พี่ ริ จริง  คุ  ค 
ไม่ อยาก จะ อวต ให้ ใคร ทราบ ร่า เบน อย่าง ไร  มิแต่ คน พี่รุ ทาง ทคุษ ฎีพี่ช อบ อธิ บๅย ไห้ ทุงเ พี่' 0 


ห นง สอน เบ็น ห น่งัสื 8 ส่วน ตว โดย เฉพาะ  คิด ว่า จะ พิมพ์ เพื่ 0 สน 8ง คุณ ท่าน สู้ ใด สู้ห นง 
ซงไ ต้ม คุป การ คุณ  และ สนิท สนม กต้เ สม  หรื 0 เพี่อ ฅ่วข อง สม เอง เม 0 ถึง เวลา  หน่งั สอ ชนิด นํ้จง มิ 
ไม่ ไต้ บ่อย น” ก 

การ ปลง ฟิพพี่ เก นม กำหนด ไว้  ว' นท  ๑๓  พ ถ'):) ภา คม  การที่ จะ พิมพ์ เรี่ ยิง อริ ยส่จ  ๔ ให้ 
ท' นเว ลาน น เหลอ วิ ส' ย เพราะ เบน เร อง ที่ สำ ค' ญที่สุ ต ตอง ใช้ เวลา คว้เ ควต้  และ ต' อง เขย น ใน เวลา ท 
ใจ ชอบ  สม จง ขอ ให้ พิมพ ต่อ ไป ตาม ที่มิ อยู่ ใน หน' งสือ พระ บาล มหา สติ' บฎ ฐาน สูตร หลาย เล่ม  โดย 
เฉพาะ ฉบ่บ ของ คณะ ธรรม ทาน ไชยา 

ใน การท สม เขย นเร อง  มหา สสิบึ๋ ฎ ฐาน สูตร  และ จะ แจก จ่าย ให้ ท่าน ส' ใ] บุรุษ อ่าน  สม 
ควร จะ ให้ พระ คุณ เจ' า องค์ ใด องค์ หนิง ชง ทรง ไว้ ชง' บ ญญา อ' นสูง ช่วย แก้ไข เสีย ก่อน  แต่ เพราะ ว่า 
เวลา จำ ก' ดจง ตอง ขอ อ ภ' ยใน ความ สิต พลาด ต่าง  ๆ ทพ งม  บาง ท อาจ จะ ม ประโยชน์ โน การท จะ มอง 
เห นสูเ ๚ยน ตรง  คุ  ว่า เบน อย่าง ไร  โชค ดท คุณ ประยูร  จร ร ยวง ษ ได กรุณา หา สู้ ททรง คุณวุฒิ ทาง 
บาลี ช่วย ตรวจ แก้ คำ สิต ต่าง  คุ  ให้  จึง ขอ ขอบ คุณ  คุณ ประยูร มา ใน ที่ นอ ย่าง ติง 

ใน โอกาส ทพี่ เกษม  ไป' บํ่วย อยู่  ณ โรง พยาบาล คิริ ราช เบน เวลา นาน ถึง  ๕' ๔ ว' นน^  ไต้ 
ร' บ่ ความ ดูแล เอาใจ ใส่ จาก แพ ทย  พยาบาล ทุก คน ด' ว่ยค วาม เต ม ใจ  ส่วน มาก เบน ศ' ลย แพทย์  มิ 
อาจารย์ ส' มพ' นธ์  ต' นฅิ วงศ์  ตุ๊  ช' ยว' ฒิน์,  เกษม  ลม วงษ์,  ก' มพล  ประจวบ เหมาะ,  บ' ญญ็ต 
ปร่ ชญา นนท์  เบ็น ต' น อาจารย์ ส' มพ' นธ์น 'น ถูก เรียก ต' ว่ไป ลูทีบ 'าน บ่อย คร^  ทำ ให้ ดม ไม่ ต' อง ไป 
คณห มอ เกษม น นม' กจะ ไป ดูเมิ อมิ อาการ ทาง ทอง  คุณ หมอ ตุ๊ น^นอก จาก จะ ช่วย ให้ มิ ชีวิต ยืด ต่อ ไป 

แล' ว ย' ง ช่วย เหลอ ต่อ ไป อก  เมิอ พ เกษม ไม่ หายใจ เอง แล' ว คุณ หมอ ตุ๊ ทำ ให้ จน กระ ท' ง แต่ง ต ไค รืจึ 
สุด ท่า ย 

พยาบาล ตง ตรง จิต  ๑ ซึ่ง มี คุณ นง ล' กษณ์ เบ็น ห' ว หน' า ไต้ ช่วย ทุกอย่าง  อย่าง น่า ซึ่น 
ตา บาน  การ พยาบาล พิเก ษ มน น ไม่ ง่าย  เพราะ แก มี สาย ระโยง ระ ยางออก จาก ต' ว หลาย สาย  มิ แส ฎ 
ที่ หล' ง ที่ ก' น ๔- ๕ แห่ง ใหญ่  ๆ ทงน น ซึง ต' อง เปล ยนว 'น ละ  ๖- ถ ค ร* ง การ กระทำ ต่าง คุ  03ง 
คิด ว่า ทง แพทย์  และ พยาบาล ทำ ดวย ความ เต ม ใจ  “จะ มี ใคร บ' ง่ค' บ่ก็ หา ไม่”  จึง ขอ ขอบ คุณ แทน 
ครอบ ค ร' ว อาจารย์ สะ ยิบ ไว้ ใน ที่นด ไย 


๓ 


ค่า ใช จ่าย ใน การ เจ์บ บ์วย สมํ ยนีมี ราคา แพง  เขา โรง พ ยาบ าติค รง หน ง เสย เบน พน  หร อ 
ห มน จะเ อา เงิน ท ไหน มา เสีย สำ ห ร' บคน จน  ฅ ทํ่วไ ใ]  แม้ แต่ คน ทือยู่ ใน ฐานะ กลาง  ๆ อย่าง พวก 
เรา  โดน เขา ค รง หน งก จน ไป นาน  สม เห็น ค่า โรง พยาบาล ของ หื เกษม แล’ วก หน ไ! ใจ  คิด กง คน ธน 
ท์ว ไปๆ  กิเ หน แต่ ทุกข์  ทุก ขที เกิด แก่ ครอบ ค ร่วพื เกษม มี มาก มาย  การ ทรมาน จิต ใจ  การ ทรมาน 
กาย  การ พล' ต พราก จาก ทรืก ระหว่าง นต ไ) งใข้ เงิน ตลอด ไป  พอ ถึง แก่ กรรม ความ วิปโยค ท่วม ทํ้น 
ก็ ตรง มา  ย' งมี ทุก ข ตาม มา อีก  คือ ทุกข์ ทจะ จ่าย ค่า โรง พยาบาล  และ ค่า ทำ ศพ  ซง ประกอบ ต ไย 
สาขา หลาย ประการ ความ ทุกข์ เหล่า นจะ ด' บได้ ก็ดไ ยอ าค่ย ธรรมะ 

ท่าน คง แปลก ใจ ที่ นอก จาก  พระ บา สี มหา สติ' แฎ ฐาน สูตร แล ไ ย' งมีเ รอง มวย จน  เข ไ มา 
ต่อ ท ไย  สม คิตเ อา ว่า มวย ไท้ เก๊ก อาจ จะ แทน การ เดิน จงกรม ที่ เบน ทร้จ่ กดีข อง น' กปฎิ บ' ต การ รำ มวย 
จีน นไ เต ไง มี สมาธิ ตี  จึง จะ รำ ได้ โดย ไม่ เสีย กระบวน  และ ตาม ตำนาน ท่าน อารยะ โพธิ ธรรม ก เบน 
สู้คิต ขน เพราะ ฉะ นนจ ะตไ งมีค วาม สำ ค' ญ เที่ยว ก' บ การทำ สมาธิ  นอก จาก น' น ประ โย ช' น์ท ได้ ร' บ 
สำ ค' ญ อีกอ ย่าง หน ง คือ เบน การ บริหาร กาย อย่าง ยอด เสียม  ทำ ให้ กล ไม เนอ และ ขไ ต่าง  ๆ มี กำ ลไ 
แม้ เมือ ย แก้ ปวด หล ไ ได้ อย่าง ตี  ทำ ไต้ ทุก เพศ  ทุก วไ  การ วงทํ กำ ลไนิ ยมก' นอ ย่าง แพร่ หลาย เวลา นี 
ก็เบึ นของ ตี  แต่ ไม่ ต ไง ใช้ ความ สามารถ อะไร เบ็น ‘ลิ เศษ  และ ก็ร้ฟิ กว่า น่า เบือ ห' แวย  อาจ จะ 
ทน ทำ ไม่ ได้ นาน  แต่ การ รำ มวย จีน  ยง รำ ก ยง สนุก พลิก แพลง ให้ สวย งาม ยง ขน ได้ ตลอด ไป 

ดม คิด ว่า  ท่าน ด้ทํ ไต้ รบ หน' งสีอ  พระ บา สี มหา สติ ‘บฏ ฐาน สฺตร  เบน ด้ที่ คง แก่ เรียน 

‘ช 

ทงน น ส่วน มาก เบน บ' ณทิต  คง จะ ต ไง สง สไ แบบ พระ พุทธ เจ ไท ตอบ คำ ถาม ชาว กาล มะ  ความ 
สง สไเ ฃีน เหตุ ให้ ต ไง ศึกษา ต่อ ไป  ทำ ให้ มี ความ ม้เพ ม เติม  ถไ ใช้ ความ เร่ ว มก' บ การ ปฎิบ “ตก็ จะ 
ช่วย ให้ พระ พทธ ศาสนา แน่น แพน ขน เมือง ไทย ตี ขน  ดล สะ ท ไน อี นที ตี งาม ก็ จะ ตาม มาทํ หล' ง 

ขอ บุญ กุศล ที เกิด จาก การอ่าน หน ไสีอ น จง เบน ยาน นำ ที เกษม ไป สู่ แตน เกษม อน พึง 
ปรารถนา ต ไย เทอญ. 


อ ค}!  ใป V ะทฤ หณะ 
ศาสตรา ฃาร ยศ' ลย์ ศาสตร์ 
คณ บด คณะ แพ ทย ศาสตร์ และ ศิร ราช ใ*^ ยๅบ ๅล 


ครํ้ 4 ที่  ๑ 


พร 2 {บาล มหา สติ บฏ ฐาน สูตร 
การ ภาวนา  หรือ บำเพ็ญ ฌาน 

ไหว้  ๕ ครใ 

ของ สมเด็จ พระ พุทธ! ฆษา จาร ย 
ว' ด เทพ สิริ นทรา วา ส 


๏ นะ โม  ตํส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต ส' มมา  สม พุทธ ธส สะ  ๓ หน 
อิติบ โสภ ะ คะ วา  อรหํ  สมมา ส' มพุท โธ  พระ ตถาคต เจ้า พระองค์ โดน น เบน พระ อร หน ต 


วิชุ ชา จร ณ ส' มปนฺ โน 


เบน ฒู้ร่สั เลูก ถาน แลํ้ว 


ทรง ประกอบ จ้วย วิชา  (๓- ๘) 

โ'”) 

๑.  ฃุพ เพ นิาา สานุ ส สติ ญาณ^®'^ 

๕'.  มโน มยิ ทธิ 

๒.  จุตูปปาตญาณ 

๖.  อิทธิ วิธี 

ต.  อาสา' กขย ญาณ^'^^ 

๗.  ทิพ ยโส ตชิา ต 

๔.  าบส ส นา ญาณ 

๔.  เจ โต ปริ ย ญาณ 

และ จรณะ  (๑๕) 

๑.  ศืลส 'งา ร 

๗.  โอ ต ต' ป ปะ 

๒.  อินทรี ส' งวร 

๔.  พาหุ ส' จจะ 

ต.  โภช เนม 'ต ต' ญญู ตา 

๙.  วิริยะ 

๔.  ชา คริ ยา นุ โย ค (ความ 

©๐.  'สต 

เพียร ของ ลู้ฅน ดาย สติ) 

๑®.  บ คู] ญา 

๕'.  ศร' ทธา  แธะ ฉเา นอก  ๔ ประการ 


๖.  หิริ  ปฐม,  ทุติย ะ 

ตติย,  จตุ ตถ ฌาน 

เส ต์จไ ปตีแ ลา 
เบน สู้รู้แ จำ ใลก 


อนุ ตต โร  ปุริส ทมฺม ส ๅรถิ 
สตฺ ถา  เท ว มนุสฺ สๅนํ 
พุทโ ธ ภค วา 

ค รง ห ๒ 

สวา กฺขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม 
สนฺทิ ฎฺฐิ  โก 

อก าลิ  โก 
เอ หิปสุ สิ  โก 

โอ ปนยิ โก 

ปจฺจ ตุตํ  เวท ตพฺ โพ  วิฌุณ หิ 

สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
ญาย ป ฎิบนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงุโ ฆ 

สาม จิปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
ยทิทํ 

จตุ ตา ริ  ปุริส ยุค านิ 

อฎฐ ปุริส ปคค ลา 

เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

อา ทุ เนยฺ โย 

ปาหฺ เนย. โย 

ทกข เณยฺ เย 

อณุ ชล กร ณโย 

อนตฺ ตรํ  ปุณุญ กุ เข ตฺตํ 

โลก สฺส 


เบึน สาร ถีตึ! ก คน ที่ ควร 1 เก  ไม่ มียู้อ นยี่ง กว่า 
เบน ครู ส 8 นข 0ง เทวดา  และ มนุ ษยท ง หลาย 
เบน สู้รู้แ จง 

พระ ธรรม ใด  อ นพ ระ สู้ม่พ ระ ภาค เจ’ าตร สดี แล’ ว 
อํนลู้ ปฎิบ "ดีเ ห์นเ 0 ง 

ไม่ จำ กด กาล  - 
ท่าน จง มา ตู เถิด 

เบน ธรรม นำ เข’ าไป  พึง น’ อม เข’ าใน ใจ 
อนลู้ รู้  พึง รู้ไดี จำเพาะ ตน 


พระ สงฆ์ สาวก ใตข 0 ง หระ สู้มึพ ระ ภาค เจำ  ปฎิบ “ต 
ดี แล’ ว 

ปฎิบ่ ตซอ ตรง 
ปฎิ บ* ต เบน ธรรม 
ป ฎิบำ ชอบ ยง 

จด เบน สี่คู่ 
เบ็น บุ รบ บุคคล  ๘ 

นพ ระ สงฆ์ สาวก ของ พระ สู้ มี พระ ภาค เจุๅ 
ควร นำ ถือ  ควร สำ กา ระบุ ชา 
ควร ต’ อน รบ 

สู้ ควร ซง ทำ บิณา ทาน  เคริ อง เจริญ ฟิมดี 0 สุข สม บ ‘ต 
ควร ทำ อำ เชถื 

๘!^*'  ^ 1^5|  ' 

เบน เนํอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มีน าอน ยง กว่า 


๖ 


ตง ใจ ถงพ ระ ร' ตน ตรย เบน ส 5 ณะไ ม่ฎื 0 สิ' ^0น ย^กว่า  ลุนต ล 0 ด ชีวิต  ว่า สร ณค มน คอ: 

พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ธมฺมํ  สรณํ  ค ชุฉา 3 วิ 


สงฺฆ  สร ณ คจฺฉ าม 

ฯ 

0 

๐ 

ทุฅย มูบ 

พทธ 

รี 

สร ณ 

คจุฉ าม 

-^1 

๐ 

๐ 

ทุตย ม^บ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฉ าม 

๐ 

0 

ทุตย มุบ 

สงฺฆ 

สร ณ 

คชุฉ าม 

๐ 

๐ 

ตตย มุบ 

พุทธ 

สร ณ 

คชุฉ ไม 

^ ำเ 

0 

0 

ตฅย มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจุฉ ไม 

0 

๐ 

ตต ยม บ 

สง ฆ 

สร ณ 

คจฉ ไม 

ครํ้ง ที่  ๔ 

ระ ลกถ ง คุณ บิดา  มารดา  ของ ตน  จน เห็น ช' ตแลํ วก ราบ ลง หน  ๑ 

ค รง ท ๙ 

ระ ลก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ตู้ มอ ปการ ะ คุณ แก่ ตน  เช่น  พระ มหา กษ ตริย์  และ ค ร- 
อ าจา รย์เ บน ต’ น จน เห็น ช' ต แล’ วก ราบ ลง หน  ๑ 


(ฑ) 


ต่อ ไป น ตํ้ง ใจ พิจารณา เรื่อ 1 แล 21 ร่าง กาย ของ ตน ว่า 


อภญ หบจ จเว กขฌ 25 


(^) 


ชรา ธมฺโ มมฺห 

เรา มี ความ แก่ เข็น ธรรมดา 

ชรํ  อนต โต 

ล่วง ความ แก่ ไป ไม่ ไต้ 

พยาธิ ธมฺโ มมฺหิ 

เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เข็น ธรรมดา 

พยาธิ  อนต โต 

ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ไต้ 

ม รณ ธมฺโ มมฺท 

เรา มี ความ ตาย เข็น ธรรม ตา 

มรณํ  อนต โต 

ล่วง ความ ไป ไม่ ไต้ 

สพฺ เพ  หิ  เม  บ เยหิ  มน าเป ห 

เรา ละ เวน เบน ต่าง  ๆ คอ วา  พล ต พราก จาก ของ รค 

นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 

ของ เจริญ ใจ ท* ง หลาย ท^ป วง 

ภมฺม สฺส โก มุาวิ 

เรา เข็น สู้มี กรรม เข็น ของ  ๆ ตน 

กมฺม ทายา โาา 

เข็น สู้ ร’ บตล ของ กรรม 

กมฺม โยน 

เข็น สู้มี กรรม เข็น กำเนิด 

กมม พน ธ 

เข็น สู้มี กรรม เข็น เส่า พ’ นธ์ 

* * 9 

กมฺม ปฎิส รโณ 

เข็น สู้มี กรรม เข็น ที่ พึง อา ศ’ ย 

ยํ  กมฺมํ  กร สสฺ สา มิ 

จ' ดทำ กรร มอน ใด ไว้ 

กถย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา 

ตี หรือ ช’ ว 

ตสุส  ทายา โท  ภวิสุ สา มิ 

จ’ ด เข็น สู้ร่บ สลข อง กรร มน น 

เอวํ  อมฺเ ทหิ  อภิ ณฺหํ 

เรา ทงห ลาย พึงพิ งา รณ าเนิ อง  ๆ 

ป จฺจเ วกฺขิ ตพฺพํ 

อย่าง นแล 

คร่งั้ พิจารณา แลํ้ว  พึง แส่ กุฟิล ทงป วง  อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ยู้มี คุณ  มี บิดา มาร ตา เข็น ตน 
ตลอด จน ชน สูง สุด  คอ  พระ มหา กษ ตริย์  พั้ เทพ ย ดา  มนุ พย์  และ สต ว์ท่ง หลาย ว่า  จง เข็น สุข  " 
อย่า มี เวร มีภย เมีย ด เมีย พ้ก็น แติะ ก่น  รก ษา ตน ให้ พ’ น จาก ทุกข์ ภยท งสิน เถิด 


ๆ 


๘ 


พรหมวิหาร' 


(เมตตา)  สพฺ เพ  สตฺ ตา 
อเว รา  โหน ต 
อพฺย าปชุ ฌๅ  โหน ต 
อ นฆา  โหน ต 
สุข  อตฺฅ านํ  ปรห รน ต 

(กรุณา)  สพฺ เพ  ส ตฺฅๅ 
ทุกฺ ขา  ปมุจฺ จนฺตุ 

(มุทิตา)  สพฺ เพ  ส’ ตฺตา 
มา  ลทฺธ สมฺป ตฺทิ โต  วิค่จฺ ฉนฺต 

(อุเบกขา)  สพฺเ พ สตฺ ตา 
กมฺม สุ สกา 
กมฺม ทายา ทา 
กมฺม โยน 
กมฺม พนฺธู 
กมฺม ปฎิส รณา 
ยํ  กมฺมํ  กริส สนฺต 
ก ลุย าณํ  วา  ปา ปกํ วา 
ตสุส  ทายา ทา  ภวิส สนฺติ 


สต ว์ทง หลาย ทิงป วง 
จง เบน สู้ ไม่ งำ เวร เถิด 
จง เบ็น สู้ ไม่เ ไ] ยตเ บยท้ กน เถิด 
จง เบน สู้ ไม่ม่ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ เถิต 
จง เบ็ นสู้ม่ สุข  ร่กษ าตน เถิด 

สตว์ ท^ หลาย  ท^ป วง 
จง พน จาก ทุกข์ เถิด 

ส่ตว์ ทํ้งห ลาย ทิงป วง 

จง อย่า ไป  ปราศจาก สม บ ‘ตอ' นใด้ แล' วเถิ ต 

เบึ นสู้ม่ กรรม เบน ของ  ๆ ตน 
เบน สู้ร่บั สลข อง กรรม 
เบน สู้ งำ กรรม เบึน กำเนิด 
เบน สู้มี กรรม เบึน เย่า พ่นข์ 
เบน สู้มี กรรม เบน ที่ พง อา ศืยั 
จด ทำ กรรม ลน ใด ไว้ 
ดหรื อๆ (ว 

จ” ก เบน ยู้ร' บตล กรร มน^ 


๔ 


โครง แห่งมหา สติ บฏ ฐาน 


ๆ 


( ๑ ) กาย านุบ สฝ็ นา สติ บฏ ฐาน 
พิจารณา กาย โต ย วิธ ต่าง  ๆ คอ  :- 
๑.  อา นา ปา ณ เกา ย คอ ลม หายใจ 
๒.  อิริยา ปก  เกา ย คอ อิริยาบถ 
๓.  ส' มปช่ ญญะ  เ' กาย คอก ารเ คลอน ไหว 
๔.  ปฏิกูล  เข อง ไม่ สะอาด ใน กาย 
๕.  ธาตุ  เกา ย ประกอบ ดวย ธาตุ 
๖.  น วสี วถิ กา  รู้ กาย เปรียบ ดวย ซาก ศพ 
( ๒ ) เวทนา นุบส ส นา 

พิจารณา เวท นาท ง สาม โดย อาการ ต่าง  ๆ 
ม่เ จอ อามิส หรีอ ไม่ เบน ตีน 

( ๓ ) จิต ตา นุ {[ส ส นา 
พิจารณา จิต ทมี ภาวะ ต่าง  ๆ ก่น มี 
เจิอ ตีวย กิเลส หรือ ไม่ เบ็น ต’ น 
( ๔ ) ธ' มัมา นุบส นา 
พิจารณา ธรรม หง หลาย เบน ขไเ  ๆ คือ 
๑.  ว่า ตีวย นิ วรณํ 

๒.  ว่า ตว้ย อุปาทาน ข' นธ์ 

'.1,1,1 11ๆ, 

๓.  วา ตวย อายตนะ ภาย เน ภาย นอก 

๔.  ว่า ด ใย โพ ชฌง ค 

๕.  ว่า ด ใย อริ ย ส' จ 


มี  ๔ อย่าง 
ม ๔ อฆา ง 
ม ๗ ยิยา 'งิ 
ม ๓๑  ธยา 
ม ๔ อย่าง 
ม ๙ อย่าง 


ม ๙ อย่าง 


มี  ๑๖  อย่าง 


มี  ๕'  อย่าง 
ม ๕'  อย่าง 
ม ๖ อย่าง 
ม ๗ อย่าง 
ม ๔ อย่าง 


๑0 


คอ  ก.  ทุกข์  ๑๒  ชนิด 

ข.  สมุท็ ย ๑๐  หมวด 

ฅ.  นิโรธ  ๑๐  หมวด 

ง.  มรรค ม องค์  , ๔ องค์ 


พระ ตู้ มี พระ ภาค  เสด็จ ประ ทํบ อยู่ โน หมู่ ชน ซาว กรุ  ได้ ต รส พุทธ ภาษิต น ว่า 

มหา สติ บฏ ฐาน สูตร 

ตู ก่อน ภิกษุ ท' ง หลาย  หน ทาง นีเ บน หน ทาง ทไ ปอน เอก  ( เบึน ท ไป ของ บุคคล ตู้ เตย ว ) 
เบน หน ทาง เค รอง ไป ทาง เตย ว เพือ ความ บริสุ ทธห มด จด ของ สต รท” ง หลาย  เพ อก^ ว ล่วง เสย ซง 
ความ ใ ฟิก รำไร รำ พด้เ  เพือ ความ ต” งอ ยู่ ไม่ ได้ แห่ง ทุกข์ และ โท มน” ส เพ อ บรรลุ ธรรม อ” นส่ ตัว พง รู้ 
เพือ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ โ หน ทาง นืคือ  สติ บฎ ฐาน ท” ง ๔ สติ บฏ ฐาน ทง  ๔ คอ  ะ 

๑.  กาย านุบ สส นา สติ ข์ฎ ฐาน  ตู ก่อน ภิกษุ ท” ง หลาย  ภิกษุ ใน ฟิาส นาน  ย่อม พิจารณา 
เห็น กาย ใน กาย เนอ ง ตู  อยู่  ม ความ เพ ยรเ สา กิเลส  ม ส' มป ช” ญญะ  (ความ รู้ สก ต” ว)  ม สติ  (ความ 
ระลึก)  พึง นำ อภิ ชฌา  และ โท มนตั  (คราม พอ ใจ  และ ไม่ พอ ใจ ใน 1ล ก)  เสย ใหพิ นาศ 

๒.  เวทนา นบ สส นา สติ บฎ ฐาน  เบน ตู้มี ปกติ เห็น เวทนา ใน เวทนา อยู่  มี ความ เพียร 
เสา กิเลส  มี สม ป ช” ญญะ  มี สติ  พึง นำ อภิ ชฌา และ โท มน ส ใน โลก ให้พิ นาฟิ 

๓.  จิต ตา นุบส่ ส นา สติบึ๋ ฎ ฐาน  เธอ ย่อม พิจารณา เห่ น จิต ใน จตเ นอง  ตู  อยู่  ม ความ เพ ยร 
เสา กิเลส  มี สม ป ช” ญญะ  มี สติ  พึง นำ อภิ ชณา และ โท มน สใน โลก ให้ พินาศ 

๔.  ธรรม าษุบ สส นา สติ บฎ ฐาน  เธอ ย่อม พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม เนํ อง  ตู  อยู่  มี 
ความ เพียร  เสา บาป  มี สม ป ช” ญญะ  มี สติ  พึง นำ ความ พอ ใจ  และ ไม่ พอ ใจ ใน โลก เสีย ให้พิ นาฟิ 

กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 

พิจารณา กาย โดย วิธี ต่าง  ๆ 

๑.  อา นา ปา ณ รู้ กาย  คือ ลม หายใจ  มี  ๔ อย่าง 

๒.  อิริยา บท  ‘ฮู้ บาย  คธ อร ยา บท  ม ๔ อ ยาง 

๓.  สม บ่ชญ ญะ  “ฮ้ก าย  คอก ารเ คลอน ไหว  ม ๗ อ ยาง 


6)6) 


๔. 

ปฏิกูล 

ริข0 งไม่ สะอาด ใน กาย 

ม ๑๑ 

อย่าง 

๕. 

ธาตุ 

'เกา ย ประกอบ ตวย ธาตุ 

มื  ๔ 

อย่าง 

'๖. 

น วสี วถิ กา 

ร กาย เปรย บ ตวย ชา ก ศพ 

มื  ๙ 

อย่าง 

ภิกษุ  ย่อม เบน รู้ พิจารณา เหัน กาย ใน กาย เนือง  ตุ  อย่ 

๑.  อา นา ปา ณ ภิกษุ ใน ฟิาส นานี  ไป แล วยง บาก ต ไป แล วย' งรก ข มูล  (โคน ตไเ ไมั)  ไป แลใ 
ยงเ รอน ว่าง เปล่า กด  นไมู บลล ไค์  ตง กาย ใ หัต รง แลไ  ต' งสติ ไว เฉพาะ หนหั  เธอ มีฟิติ น่นเ ทยว 
หายใจ ออก มฟิติ หายใจ เขา 

๑.  หายใจ ออก ยาว  หายใจ เข ใ ยาว  กรู ชด 
๒.  หายใจ ออก สน  หายใจ เข ไล่ น กรู้ช 'ต 
๑.  รพ รอม ทง กาย ทํว ไป  หายใจ ออก  หายใจ เข ไ 
๔.  เรา ทำ กาย สง ขา รใหั สงบอยู่  หายใจ ออก  หายใจ เข ไ 
เห มอน นาย ช่าง กล ง เม อ เขา ช' กเซ อก ยาว  กรู ชด ว่า  เรา ช' ก เชือก ก ลง ยาว  เมือ ช' ก เชือก ก ลง ส^ 
กรู้ช่ ดว่า  เรา ช่กเ ชอก ก ลง สน 

ต ไย อาการ อย่าง น ภิกษุ เบ่น รู้ พิจารณา  เห น กาย  ใน กาย  อ" น เบน ภาย ใน  (คือ ของ ตน) 
บาง  ใน กา ยอน เบน ภาย นอก  (คอ ของ รู้อ น)  บ ไง  ใน กาย ทไ ภาย ใน และ ภาย นอ กบ ไง  และ เบน 
มูมป กตพ จาร ณา  เห น ธรรม อ ไ แบน เห ตใหั เกิด ขน ใน กาย นบ ไง  เหัน ธรรม เบน เหตุ เกิด ขน และ 
เสือ ม ไป ใน กาย นบ ไง  ก แหละ สติ  คือ ความ ระ ล กว่า กาย มือ ยู่  ด ไน ของ เธอ นนเ บน สติ ท เธอ ดํๅ วง 
ไ วัเพิ ยง เพือ ความ รู้  (ไม่ ใหั เข ไ ใจ หรือ ยด มน ว่า เบน ต ไต น ) เพียง เพ ออ าศ็ย ระ ลก  พีแหั เธอ เบน 
รู้พีต 'ณ หา และ พิฎฐิ อา ศย ไม่ ได้  เธอ ไม่ ยด มน อะไร  ตุ  ใน โลก น ฯ 

๒.  อิริยา บท  เช' ดัใน อิริยา บท  ๔ 

-.. 

เดน  ยน  นง  นอน 

๓.  อิมป ป่ญญ ะ มีค วา ทุ้สิก ต่วัท วพริ อม  ‘ใน การ 
๓.®  กาว ไป ขาง หนา  ถอย หลํง 
๓.' ๒ การ ตู  การ เห ติยว ตู 


๑] 29 


๓. ต ใน การ คู้  การ เห ยืยด  อรํย ระ 

๓. ๔ ใน การ ทรง สใฆ าฎิ  บาตร  จีวร  (สานุ' ง สิาห่ ม) 

๓. ๕'  การ กิน  การ ดม  การ เคย ว การ ลํ้ม 
๓. ๖ การ ถ่าย  อุจจาระ  บ สสาร ะ 
๓. ๗ การ หยุด  การ น็๋ง  การ หลํบ  การ ตน  การ พูด  การ นี่ง 
๔.  ปฎกู ล 

พิจารณา กาย  จาก พน เท ใ ขน ไป ส่เบ อง บน  จาก ปลาย ตม ลง มา ใน เบ อง ตำ  อ' นม หน่งั ทุม 
โดย รอบ เต ม ไป ต ใย ของ ไม่ สะอาด มี ประการ ต่าง  ๆ ร่า  ะ 


(ริ). 

เกสา 

๑๗. 

อนุ ตคุณํ 

ไส้ ทบ 

๒. 

โลมา 

ขน 

๑ (๔  . 

อุ  ทริยํ 

อาหาร ใหม่ 

(ะ 0 

\ ๐ 

1 

น ขา 

เลบ 

๑๙. 

กร ส 

อาหาร เกา 

'จ,!  ๐ 

๔. 

ทนู ตา 

พน 

๒๐. 

บฅฺฅ 

นาค 

๔. 

ตโจ 

หน่ง 

๒๑. 

เส มหํ 

นา เฟิล ษม 

'๖. 

มํสํ 

เนอ 

๒๒. 

ปุาจ โาจ 

นา เหลือง 

๗. 

น หาร 

(เอ็น) 

๒๓. 

โ ลหิตํ 

เลอ ต 

(๔. 

■ข 

อสฺเ 

กระ ตูก 

๒๔. 

เสโท 

นำ เห งือ 

๙'. 

อฎฐ มณฺชํ 

(เยอ ใน กระดูก) 

๒๔. 

เม โท 

นำ มน ค่น 

(5)0. 

วกฺกํ 

มใม 

๒๖. 

อสฺสุ 

นา ตา 

©(5). 

หทยํ 

หใ ใจ 

๒๗. 

วสา 

นำ ม" น เหลว 

๑๒. 

ยก' มํ 

ต่บ 

๒ (๔. 

เข โฬ 

นำ ลาย 

๑๓. 

กิโล มกํ 

พ' งตืต 

๒๙. 

สิง ฆาณิ กา 

นา มูก 

๑๔. 

บหกํ 

ไต 

๓๐. 

ลสิ กา 

นำ ไข ขำ) 

๑๔ . 

ปปฺผ าสํ 

ปอด 

๓๑. 

มุตติ 

นำ มูตร  ฯ 

๑๖. 

อนุตํ 

ไส้ ใหญ่ 

๓๒. 

ม่ต ถะ เก  มตฺถ ลฺงคํ 

สมอง 

® ๓ 


๕-  ยอม พิจารณา กา ข โดย ความ เบน ธาตุ ว่า  ใน กาย นม 


ธาตุ คิน  ปฐวี ธาตุ  ธาตุ ไฟ่  เตโช ธาตุ 

ธาตุ นำ  อาโปธาตุ  ธาตุ ลม  วาโยธาตุ 

เปรย บ เหมือน คน ฆ่า โค ยู ชำนาญ  ฆ่า โค แล ใ แบ่ง ออก เบํน ส่วน ท ทา^ ฟิแ ยก 


I นว สวถิ กา  หรอ 

๖.  พ จาร ณา ปาก คพท เขา ทงเ วเน ปา ช้า  ^ 

) สรร  สวก กาย  ฉฑูฑ ต 

๖. ๑ ตาย แลใ วน ห นง บ่าง  ตาย แล ใส อง ว' น บ่าง  ตาย แลใ สาม วน บา' า กา ลง ขน พอง 
มส เขย ว น่า เก ลยต  มืหน อง ไหล น่า เก ลยต  ฉน ใด  เธอ พง นอ ม เข ใ ไป เปรย บก" บ่ กาย นฉน น' นวา  - 
แมั กาย น่แล  กมื ธรรม คา เบน อย่า งนี  มืภา วะ เบน อย่า งนี  ไม่ ล่วง พ' นความ เบน อย่า งนไ ปไตั 

๖. ๒ ภิกษุ พง เห น ซาก ฟิพทิ งไวั ใน บ่า ชใ  อ' นม่ง กา บ่าง  นก ตะกรุม บาง  ปูงแ ร' ง บ่าง 
เจาะ จิก  กิน อยู่  อใเ (ยู่ง สน ไใข บใง  สน่ก ขจิง จอก บ' าง  ก' ตภิน อยู่  อ น่หม่ หนอน ต่าง ชนิด บ' าง 
บ่อน กิน อยู่ 

๖. ๓ ภิกษุ พง เห น ชา กฟิพ ท เขา ทิงไ วี ใน บ่า ช' า เบน ร่างกระ ตก  ม เนอ และ เลอ ต ย' งม 
เอน เบน เคร อง รง รด 

๗. ๔ เบ่น ร่างกระ ดก ปราศจาก เนิอ  แต่ ย่งมื นำ เลือด เ บอน อยู่  ยใมื เอน เบน เครือ ง รง รด 

๖. ๕'  เบน ร่าง ปราศจาก เนอ และ เลือด  แต่ ย' งมื เอน รืงร 'ด 

๖. ๖ เบน ร่าง กระดก  ไม่มื เอน รืงร่ ต กระ จด กระจาย ไป ใน ทิศ ต่าง  ๆ 


อฌเ ญน 

หตฺถ ฎชฺก 

อณุ เญน 

ปาท ฎซฺกํ 

อณุ เญน 

ชงุฆ ฎฐิกํ 

อณุ เญน 

อู^ ธฺเกํ 

อณุ เญน 

กฎ อฺเกํ 

อณุ เญน 

บฏฺเ กณฺฎ กฎ ริกํ 

อณุ เญน 

ผาสุก ฎฺฐิกํ 

อณุ เญน 

อุ5ฎฺฐิก 

กระตุก มือ  (ไป อยู่ ) ณ ทีอน 

กระตุก เท' า 

กระตุก แข' ง 

กระตุก ขา 

กระตุก สะเอว 

กระตุก ล่น หล ใ 

กระตุก ชํโค รง 

กระตุก หน' าอก 


๑๔ 


พาหุ ฎฺฐิกํ 

กระ  ตก  แขน 

อํสฎฺ ฐกํ 

กระ  ตก ไหล่ 

๐ 

คำ ฎฺฐกิ 

กระ  ตูก  คอ 

า1ณุ ฏฺฐิกํ 

กระ  ตูก  คาง 

^ ๐ 

ทนฺต ฎฐฉิ 

กระ ตก พน 

’ 0 

สลก ฎาห 

กะ ไหล ก ศร' ษ 

กาย วิภาค ศา สต ร 
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เธอ กน์ อม เขา มาส่ กาย  นีน้แ หละ ว่า  ถงืร่ าา กา ยอน น เล่า  กมเ บน อย่า านีเ บน ธรรม คา 

คง เบ็น อย่า! นไม่ ล่วง ความ เบน อย่า^ นไป ได้ 

๖. ๗ ภิกษุ พืงเ ห์น ซาก ฟิพที เขา ทิง ไว้ ใน บึา ชา  เบน ชิน กระตุก ทา หลา ยมสื ขาว  เปรย บ 

ดวย สี ฝ็งข์ 


® (2! 


๖. ๔ กระ ตก ท^ หลาย  เบน ก 0 ง เรี่ยราย  มี ใน ภาย น 0 กเกิ นบ หน ร แล วฉน ใด 
๖. ๙ กระดก เบือ ย เบน ฟิ^ ละ เอย ต 

เธอ พึง นใ เม เขา ไป เปรียบ กบ กาย น ว่า:  แม้ กาย นแล  ก์มี ธรรมดา เบน อย่าง น ม ภา ว 2 
เบํน อย่าง น ไม่ ล่วง พึน จาก ความ เบืน อย่าง นไป ได้  ด่งน 

ตม้ย อาการ อย่าง น ท ภิกษุ เบน ส้ม ปรกติ  พิจารณา เห็น กาย ใน กา ยอ ไแบื นภา ย ใน บาง 

เวทนา นบ สส นา สต บฏ ป็าน 

เห น เวทนา โต ยล ไ! ษณะ  ๙ อย่าง 


รูชด ว่า  - 


®.  เสวย เวทนา อ' นเบื นสข 


๒.  เสวย เวทนา อโแ บืน ทุกข์ 

ต.  เสวย เวทนา อ' นไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข 

๔.  เสวย สุข เจอ อามิส  (เนอ ง จาก กามคุณ  ได้แก่ รูป  รส  ก ลน  เสียง  ล่มัฟิ ส) 
๕'.  เสวย ทุกข์ เจือ อามิส 
๗.  เสวย ทุกข์ ไม่ เจือ อามิส 

๘.  เสวย เวทนา อ' นไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข อ' น เจือ อามิส 
๙.  เสวย เวทนา อ' นไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข  อ' นไม่ เจือ อามิส 
ก แหละ สติ ว่า  “เวท นาม อยู่”  ด' ง นของ เธอ  (ภิกษุ)  นนเ บืน สติ ที่ เธอ ดำรง ไว้ เพึ ยง เห็อ รู้ 
พึแท้ เธอ เบน ส้ที่ต 'ณ หา และ ทิฎฐิ อาศํ ยไม่ ได้  และ เธอ ไม่ ยดม่ น อะไร  ๆ ใน! ลกแ 

การ สละ ป ลอย วาง ความ ยดม่ น ถอม่ น เบึน ธรรม ชห็เ สูง^ มี พุทธ ภาษิต ว่า 
สง ใด ทตน เข ว้ไป ยต ถือ 


I 


สีงน นจะ เบื นของ หา โทษ ไม่ ได้  ไม่ มิ 


ส่ง ท เขา ไป ยด ถอน นมิ ใช่ นำ โทษ เท่า นน  ย' งนำ ทุกข์ มา ให้ ส้พึด ถือ  การ ไม่ มิด ถือ  นํๅ 
ความ ส ขมา ให้  ท่าน จืง กล่าว ว่า: 


การ ถือ ภาระ  เบน ทุก ข ใน โลก 
การ วาง ภาระ  ย่อม นำ ความ สข 


๑๖ 


ขวิต นกื คือ  ขีวิต ที่ ตอ งม ความ ทุกข์  \ พ รา ะ อะไร  ก เพราะ ชวิต ต ไ) งอ ย่ใต้ กฎ ชิรร ม^า 
คอ ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  ตลอ คถง เรือ งอน  ๆ อก  ท เขา พูต ก่น ว่า ชวิ ตม ความ สุ' บน น 
หมาย ความ ว่า  ความ ทุกข์ ของ เรา มน ลด ลง ไป  ถไเ รา สามารถ ลด ความ ทุก ข ลง ไป ไคั มาก  เรา ก 
บอกว่า มี ความ สุข มาก  ถไเ รา บอกว่า  ไม่ มี ความ สุข เลย  ก แปล ว่า  ความ ทุก ข ไม่ ไดัล ดล ง ไป เลย 
ความ สุข น ไ! อยู่ บน ที่ นของ ความ ทุกข์  หรือ จะ พค ว่า  คน เรา เกิด มา อย่ใ นก อง ทุก ข 

เปรื ยบเ หมี อนด อก ม่า  ดอก ทีม ไเยิ ย่บน ๓ จะ เบน ดอก อะไร ก ตาม  ม่น จะ ต ไง อยู่ ใน 
ฟินม่ าเส มอ  คู้ที บอกว่า  ฉนมี ความ สุข มาก  คือ เขา สามารถ ลด ความ ทุก ข ของ เขา ล^ ไคั มาก  หรอ 
อก อย่าง ห นง  คน มี ธรรมะ  มี ความ ทุกข์ น ไย  คนที ไม่ มี ธรรมะ  ม ความ ทุก ขมา ก คน ม ธรรมะ 
มก วาม อด ทน  ทีเรื ยก ก่น ว่า  ขนฅิ  มี ความ อด ทน ไดั มาก  ความ ทุก ข ลด ลง ไตั มาก  ถา ไม่ 
อด ทน เลย ความ ทุกข์ ณ ตม ที  ยก ต ไอ ย่าง ที จะ เห น ได ว่า  ความ ทุก ข ความ สุข  นม นอ ยู่ทเ ดยว กน 
ม ไ! ข์นอ ย่ก่บ ความ อด ทน ทีงน ไ!  เช่น  การ ใ! ง เม อนไ ไป ค รง แรก  จะ รส กว่า  ม สุข  แต่ พอ นไ 
นาน  ๆ เข ไ จะ รส กว่า  เมีอ ย ขบ  เบน เห นบ  ทน ไม่ ไหว  เท คน ไม่^ จไ จบ สก ท การ นง จง 
กลาย เบน ทุกข์ 

พระ สา รืบต ร^® ^ ^ เบน สู ประเสริฐ ใน คุณธรรม ครบ ถไ นบ ริบ รณ  มทง ความ อด ทน เบน 
เย ยม  นาง รปส ารื มารดา  ด่า ลก ขายอย่าง แคน ใจ ว่า  ทร ไ^ย สม บ ตม อยู่ ตง แปต สบ โก ฎ คุต สา ห สละ 
ต ไอ อก ไป บวช ต ไง ขอ ทาน เขา กิน  และ กิน แต่ ของ เหลอ เดน  พระ สาร บตร  ม ได ตอบ แมแต คา เด ยา 

วน หน ง พระ สาร บตร ออก บิณฑบาต  พร าหณ สู หน งอ ยาก ลอง คาา มอ คหม  ใ ชกา บน ทุบ 
ที่ กลาง หลง  พระ สารื บตรื อย่าง แรง  ท่าน มิไดั เหลียว ดว่า ใคร ทำ ร ไย  คง เดิน ต่อ ไป อย่าง ปกติ 
พราหมณ์ ฟิ' นนเ หน จร ง วา  พระ สารบ ตรเ บํนสู ยง คาย ขม ก ความ อด ท ใ!  ลง กราบ พระ ส 1ร บตร 
ที่ เท ไ ขอ อภไ โทษ 

พระ พทธ เจา ไตั สอน ว่า  ะ 

ทุกข์ เท่า น ไ! ที่ม ไ! เกิค ข์น  ทุกข์ เท่า นนท ต ไอย่  ทุกขํ เทา นนท มน คบ ไป  หมาย ความ วา 
ชริฅ ที เกิค ขน  ต งอย  คบ ไป  ก คอ ทุก ขน น เอง  คอ ทุก ขม น เก ค ขม  มมต งอย  แล วม นก คบ ไป 


๑ (ม่) 


ดวย อาการ 0 ย่าง น ที่ภิก ข เบน สัม ปกติ  พิจารณา เห น เวทนา ใน เวทนา อนเ บน ภาย ใน 
บาง  ใน เวทนา อใแ บน ภาย นอก บใง  ใน เวท นาท^ หลาย  ทง ภาย ใน  และ ภาย นอก บาง  และ เบน 
สูม ปกติ  พิจารณา เห นธิร รม เบน เหตุ ใหัเ กิค ขน ใน เวทนา บใง  เห น ธรรม เบน เหตุ เส อม ไป ใน 
เวทนา บใง  เห นทง ธรรม ยิน เบน เหตุ เกิค ขน และ เสือ ม ไป ใน เวทนา บาง  ก แหละ สติ  ว่า  ใวท นา 
มยิย่  คง นขยิ งเธ ยิน น เบน สติ ท เธยิ คำ รง ไวัเ พิยง เพิยิ ความ รู'  เพ ยง เพ ออ าศ็ย ระ ลก  ทแท เธอ 
เบน สัทคํ ณหา และ พิฎฐิ  อา ศย ไม่ ไค้  และ เธอ ไม่ ย ดม" นยิะ ไร ใน โลก น 


๑๘ 


จิต ตา นุบส ฝึฬา สติ บฏ ฐาน 

เห็น จิต โต ยลํก ษณะ  ๑๖  อย่าง 

ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห็' น จิต ใน จิต เนือง  ๆ อยู่ 
๑.  จิต มี ราคะ  ก็ เซต ว่า จิต มี ราคะ 
๒.  จิต หาย ราคะ  ก็รู้ ว่า จิต หาย ราคะ 
๓.  จิต มี โทสะ  ก เซต ว่า จิต มี โทสะ 
๔.  จิต หาย โทสะ  กํเา โต ว่า จิต หาย โทสะ 
๕'.  จิต มี โมหะ  ก็ เซต ว่า จิต มี โมหะ 
๖.  จิต หาย โมหะ  ก็ เขต ว่า จิต หาย โมหะ 
๗.  จิต หตหู่  ก็ เซต ว่า จิต หดหู่ 
๘.  จิต พุง ซ่าน  ก็ เซต ว่า จิต พุง ซ่าน 

๙.  จิต เบน มหร คฅ  ก็ เซต ว่า จิต เบน มหร คต  (จิต นำ ใจ ใหญ่ ด ใย พรหมวิหาร  หรือ 
จิต ตง อยู่ ใน รูป ฌาน  และ อรูป ฌาน  - พุทธ ทาส) 


๓ จะ กล่าว รวม ท^ รูป ห^ นาม  จิต จตเ บน สูต สต  เพราะ ทุก สร ทุก อยา^ ฮ ยูใ 

ท^น^  การทำ  การ พูต  การ คิตข อร บุคคล  เบน ไป ตาม ความ นิยม ร) จ^  ถา ไม มจต  ก ไม ม 

อะไร เกิด ขน 

อาการ ขอ ร จิต พร ทราบ ตาม หระ บาลี ว่า 

ผนฺท นํ  จปถํ  จตุตํ  ทุ รกฺขํ  ทุนุนิ วาร ยํ 
จิต เบน ธรรม ขา ติติน รน ก ว' ดแก ว่ร  รก ษา ยาก  พ้ม ยากฯ  จ ตน ก คด นก เนอ รก บ ธาร มน^ 
ต่าง  ๆ ท รท ปรารถนา และ ไม่ ปรารถนา  จร เบ็น ธรรมชาติ ดิน รน  แส่ หา อา รม ผท ปรารถนา  ร^ สถ 
เลีย ร อารมณ์ ทํไม่ พร ปรารถนา  ไม่ อยู่  ใน อำนาจ ของ บุคคล สู้ ไม่ ม สติ  จง ทา ใหต อง ประสพ ทุก ข 
เพราะ ประสาท อารมณ์ ทํไม่ พอ ใจ เพราะ ฉะ น^ ท่าน จร กล่าว ว่า 
ซิตฺเ ตน  นิยต  โล โก 
โลก คือ หมู่ ขน อ' นจิต ย่อม นำ ไป  ฯ 

อธิบาย ว่า  บุคคล จะ ไต้ ทุกข์ หรือ ไต้ สุข  จะ ไป สู่ ทุก ข คติ หรือ สุข คติ  จะ ถ รพระ นิพพาน 
กิ เพราะ จิต ของ ตน 

บุคคล สู้ สก จิต ของ ตน ใต้ เรืย บรต้ เย หมด พยฟิ  ดต้ย สม ถ วิธี  และ วิ' บสส นา วิธี  จน เกิด 
บญญ าเห์ น ธรรม ตาม เบึน จริง  มิ ได้ ยดถ อด วย อำนาจ ต” ณหา มานะ ทิฎฐิ  กระทำ จิฅใ ห 
สำรอก จาก กิเลส จะ ทรป วง  ชอว่ าถง ความ ด' บ เย็น สนิท  ทเร ยก ว่า  นิพพาน  อนน 
สำ เรจ มา แต่ การ ปฎิบ ต จิต จะ กร พระ นพ พา นก เพรา ะจต 


พุทธ ภาษิต ท่ว่า 

จิตฺตํ  รกฺ เข ถ เมธา ว 
ส้มี' บั๋ ญฃา ควร ร' กษา จิต ด' รน 

ปภสฺ สร มิทํ  ภิกฺข เว  จิตฺตํ 

จิต นแล เบน ธรรมชาติ สุด ส่อง  แต่ ว่า จิต นน แล  เศ ร’ าหม อง ต ไย  อุปกิเลส ซงเ บึน แขก มา 
อป กิเลส' ที่ ทำ จิต ใต้ เฟิรื าหม ธร  ท่าน จำแนก เบน  ๑๖  อย่า ร คือ 


1230 


๑.  อกิช ญาวิ สม โลภ ะ 

ละ โม ภ ไม่ สมำ เสมอ 

คือ ความ เพ่ง เลง 

๖.  โทสะ 

ความ คิด ประ ทษ ราย 

พยาบาท 

๓.  โก ธะ 

โกรธ 

๔.  อุป นา หะ 

ตูก โกรธ 

๕'.  ม' กขะ 

ลบ หลู่  คุณ ท่าน 

๖.  ปลา สะ 

ตี เสมอ 

๗.  อส สา 

ริษยา 

0^  'ะะ X 

ม 

๘.  มจฉ ร ยะ 

ตระ หน 

4.-'  1 ๔ 

๙.  มายา 

มารยา  เจา เลห 

©๐.  สา เถย ยะ 

โอ อวค 

®®.  กม กะ 

หว ตอ 

® ๒.  สาร มภะ 

แข่ง ตี 

.ะ!)  0^ 

® ๓.  มานะ 

ถอต ว 

๑๔.  อติ มานะ 

ดุหมื น ท่าน 

® ๔.  ม ทะ 

มใเ มา 

® ๖.  ป มา ทะ 

เลินเล่อ 

ถา ตอง การ จะ รา บา จิต มิ 

ใหัเ กลิอ กก ล^ต ใย เครือ งเค รให มอง 

จำ ตาง ไม่ ร่บร อง อุปกิเลส 

ซ์งเ บึน แขก มา หา  คือ จำ ตาง ตา ธรรม ประการ ห นง  คอ 

สติ 

จิต เปรย บ เหมือน ทารก ท กำ ล^*!! น สต เบน ดุจ พ เลย ง คอย ตาม รก ษาจ ต จำ ตอง  เบน 
สติ ที่ ต^ม' น ชง อา ฟิย การอบรม  กำ หน ต พิจารณา จิต ใน ขณะ ทำ กิจ  คอ เอา รม ณ ทาง ตา  ห 
จ 34 ก ลํ้น  กาย  ใจ  เฟิ รา หมอง หรือ ส่ธา แฟิว อย่า^ ไร ก ทราบ  แล ว ทยา ยาม ละ ความ เส รา หมอง 
เสืย  ทำ ความ ฒ่ง แส วให เกิด โต ย ลำ สบ  ม สติ ม' นคง 

สติ  คือ ความ ระลึก*'®^^  สิด หรือ ถก  ตี หรือ ช' ว ระลึก กตีอ  นก ดง คำ สา สอน ของ 

พระ พุทธ เจา ท่าน แสดง ไร้ ร่า  ะ 
สต เตสํ  น ว! รณํ 


12)๑ 


สติ เข็น เคร ยิง ห์าม กระแส ท ^ ลาย  กระแส ความ ซ' ว กระแส กิเลส  ความ ระ ล กอ นน 
จะ ก้น เหมื ยิน ทำนบ ก^นา  มิ ให้ กิเลส มา ท่วม ใจ  บั๋ญ ญาติ ยิคว ามห้  ว่า สิง ทงห ลาย  ต ซา 
เคร องส่ ลง ให้ เห็่น ความ จริง ประ จ' กษ์แ 'น่ซ ต 

บ ญญา เข็น เครือ ง ละ  สติ เข็น แต่ เพียง เครือ งก น ถา ทำนบ แซง แรง  นำ ก ไหล ดาน 

ไป ไม่ ไต้  บ ญ ญาติ อ แสง สว่าง  ส่อง ให้ เห็น ความ จริง  สติ บญญ านี จะ เบน  เน บก กะ  ร' กษา สู้ 

I ^ '''^  ๘]  ® าๆด้ 

ประ พร] ตุ  ตก วา เคร  ๆ จะ มาร กษา  คน ท รก ษาเ รา จะ เบน มนุ ษยห รยิ เท ว ตาก ตาม  กร กษา เต 
แต่ กาย  ร ก์ษา จิต ใจ ไม่ ไต้ 

สติ น่น  สมเด็จ พระ ส่ม มาส' ม พุทธ เจ’ าเป รืยบ ไว้ หลาย อย่าง  ต' งไต้ ยก ต' วอ ย่าง มา ให้ พ ราบ 
แล ว้] บท เปรียบ พี น่า จด จำ ไว้ อีก บท หนํง ก็ คอ  ะ 

ตถาคต เข็น ซาว นา  มิค วาม เชี่อ เข็น พีชพ 'นธ์  ความ เพียร เข็น นำ ย่น  บญญ าเบํ น ไถ 

หิริ เข็น งอน ไถ  ใจ เข็น เชอ ก ซ' ก สติ เข็น ปฎํก  นา ของ ตถาคต ทำ เส รจ แล ว้เ  มยิม ตะ เบน ดล^® 

โปรด อ่าน เรือง ของ จิต  ซึง แปล จาก บาล  เข็น คำ โคลง  ต' งต่อ ไปนี  ะ 


\^01 า!  1161'2011  1)ณธึ6  3118, 

8111(1  1า61:2ธึ61ว01‘6ฑ,  ]161*226{116ฐ1;, 

'\\^61:  1ว06รฐ6พ111611  1161:26ฑ8  8^110111;, 
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06111  101ธึ1;  ฑ01;11พ6ฑ(^1ธึ  061(1611  ท&อ!!, 
0161611  พ 16  (^33  1^3(1  (1611  01116 
\^0 ณ 061:2611  2611611  (116  0๒26  3น8, 

ร111(^  061:2261^01:611,  061' 22601 6 21:  ะ 

\V^1'  พ 011126พ111611  061'26ท8  8{)1:16111:, 
\\^61:  พ 011126พ1116ฑ  061:26118  พ!!: 1^0 

06ณ  {0121:  110111พ611ย์12  ฑ3611, 

06ณ  ง! โ!!: 6ฑ1ว31:611  8611311611  21610^* 
[0686110116ก  031  111311  ณ 160  761-16121, 


ธรรมบท 

ทุก สง ทุกอย่าง มา จาก ใจ  เกิต จาก ใจ 

เสริม จาก ใจ 

คูใค มี ใจ ช็ว  แลํ้ วพูค 

ผู  เคม  เจ ชว  แล ว ทา 

สูใณ จะ ได้ ร ไ! ทุก ข 


เห มอน ลอ เก วยน 
ทุก สง ทุกอย่าง 
เกิค จาก ใจ 


ตาม เท ไ โค  ฉะ น^ 
มา จาก ใจ 
เสริม จาก ใจ 


(เใ ดม  ใจ กุศล  แลใ ทด 

กุใ ดม  ใจ กุศล  แลใ ทำ 

สูนไ จะ ได้ รไบ ติ 

เห มอน ร่า งอน ไม่ ปราศจาก เงา ฉะ นน 


11&1:  ณ1011  1ว6ร1621:5  \[ จ 1า1101ไ  701:190]า1:]: 
\\^6 โ:  801011611  811111  101  1161'2611  116ฐ1, 

\^0 ท ?6111^80113{1;  1816881  61:  1๓0161*  จ. ๖. 
[068011011;611  1ไ31  ๓011  ๓๓]!  V61’161;21:, 

11จ1  ๓๓!!  1ว6316ธึ1,  1101;  01๓11  V61'13^^11] ะ 

VV’61:  80101160  8๓0  20  1ว30060  ฬ6188, 
\^00  ?610(18011311  106581  61:  6111^  01ว. 

118  \V11•ป็  3^  1^610 (180]12เ{10  1๓ ๓ 61*016111*, 
1)01*011  1^610(18011011  17160161:  308068061101  ะ 
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เขา ดา 

เขา ทำ ให้ ฉนเ จบ ชำ 

เขา ทำ ให้ ฉน พ่าย แห้  เขา ทํว เราะ เยาะ 

สู้ใต ตด  ความ คิด นธอ ณสืย ไต้ 

ส้นํ้น  ฅต้เ ความ เบน ฟิต รู ไต้ อย่าง รวด เรว 

การ เบน ฟิต้เ รู  จะ กลํบ มา เบน ไฆต ร 

การ ไม่ เบน ฟิ' ตรู  จะ ย นความ ไม ตร ให้ 

น” นคือ  กฎ แห่ง  “ตลอด กาล” 


มโน ปุทฺฬ งฺค มา  ชิมฺ มา 

แปล ว่า ธรรม ทํเ บน กุฟิล  และ ทํเบ นอ กุศล  ย่อม มม นะ  คิอใ จ นึก คิด เบน ต” น เบน 
ประธาน  ถ็าม นะ คิอ ใจ  นึก คิด น่นัเ บ็นส่ วน ด ส่วน ชอบ  บุคคล ก็ม ใจ ส่อง ใจ  ทำ อะไร ทาง กาย 
พูด อะไร ทาง วาจา  กิจ นน  ๆ ก็ เบน สุจริต  กิจ ต กิจ ชอบ  สุข ก็ ไป ตาม บุคคล สู้ น” น เห ม่อน เงา 
อ” นไม่ ป ราฟิ จากร่าง กาย ฉะ นน  แต่ ถา ตรง ก่น ข’ าม  คิอ บุคคล ม่ใจ นึก คิด อ' นช” ว เม่อ พูด ก็ พูด ช' ว 
เม อ ทำ ก ทำ ช” ว ทุกข์ ย่อม ไป ตาม บุคคล นนเ หม่อน จ' กร คิอ  ล’ อ เกวียน  ย่อม หมุน ไป ตาม เท’ าโค ชึง 
ลาก เกวียน ไป ฉะ น น*''”' “ ^ 

คน ทอ ยู' ใน กามาพจร ภูมิ*'' ^ ควร ม่  ะ 
ส่จัจ ะ 

ท มะ  ข่ม ใจ  ปราบ ไว้ ให้ อยู่ ใน อำนาจ 

ทาน 

ข' นติ 

วิริยะ 
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๕ 


ศีล 
สมาธิ 
ปร่ ชญา 

ปาว ปีร ภูมิ 

จิา นะ ของ จตที่ ยง พอ่ใ จ' ใน คา ามสุ “ช  ซงเ กด จาก ฟิมา มตท ม คาา 3 ^1บ นาบ่ ชิ?? าเ  โดย 

.ฬ่ 

ไม่ เกย วก” บ กาม 


อร ปาว ปีรภ มิ 


เกด จาก 


โลก ตตร ภูมิ 


ม่จิต อยู่ เหนือ วิสย โลก 


ท ระ โสดา บ่น 

ละ กิเลส ไต้  ๓ ประการ คอ 

๑.  ส” ก กาย ทิฎฐิ  เห็น ว่า ว่า กาย เบน ของ ตน  ท เบน เหตุ ให้ เห น แก่ ตา จ” ด เบีน กิเลส 
ต” ว แรก ฑจะ ต” อง ละ ให ได เสย ก่ย ‘แ 

๒.  วิจิกิจฉา  ความ สง ส” ย ล” งเล ใจ  ใน เรือ งปฎิ บ” ตให้ บ่น ทุกข์ 
๓.  สล่พ พต  ปรามาส  การ จ” บ ฉวย ศีล ว” ตรกิ ด ความ มุ่ง หมาย ทถูก ต’ อง  เข่น  การ 
เชอ ไสย สา สตร์*'' 

พระ โสดา บ” น เบน ตู้ทม จ” ก่ทุ  คอด วง ตา เห น ธรรม ว่า: 

สี่ง ใด  สง ห นง  มี ความ เกิด ขน เบน ชิร รม ตา 
สี่งน ห็!  ทงห มด  มี ความ ด’ บ เบน ชิร รม ดา*''*’”^ 

น เบน เนอ ความ ของ ปฐม เท ส นาท พ? ะสู้ม หระ ภาค เจืา ประทาน แก่  พระ บึ๋ญจ ว” คศีย์  ท 


บา อสป ตน ะมลุ คทา ยว็น  ในวํ นบี่ฉู เณร สี  ขน  ๑,^  คำ  อาสา ท้ห มาส  {เตือน  ๘)  เทศนา น่น 
ขอ ว่า  พระ ฒัมพั กำ] ปวต ตน สูตร 

ท่าน โกณ ท' ญญะ  เบน สู้ทม ตวงี ฅาเ หน ธรรม ก่อน  เบญจ ว' คสีสี ก ๔ รูป  มืท่า น 

วปป ะ,  มหา นาม ะ,  กํททิ ยะ  และ  อิส สชิ  ก มด วา ตา เห น ธรรม! น เวลา ต่อ มา 

ต่อ ไป จา กน  พระ ศาสดา  ต รส สอน เธอ ท^  ๕'  ให้ ละ ความ ถ อม' น ใน ข ไเธ์  ๕' 
ตร โ! ถาม ความ เห นข อา เธอ ท^  ๕'  ว่า  ไ®'^) 

"อิก ษทโ หลาย  ท่าน สำ ค โ!! ความ น^ เข็น ไฉน  ? 

ข' นธ  ๕'  นเท่ ยา  หรอ ไม่ เที่ ยา  ? ” 

* 'ไม่ เท่ ยา พระ เจ้า ท่า” 

"กสิ าใด ไม่ เท ยา  สิา น^ เข็น' หุกข่  หรอ เข็น สุข เล่า  ? ” 

"เข็น ทุกข์  พระ เจ โข’ า” 

‘‘กสิ าใด ไม่ เท ยา  เข็น ทุกข์  ม่ค วาม แปร ป รวน เข็น ธรรมดา  ควร หรือ จะ ตาม เห์น สาน^ ว่า  “น' น 
ข อา เรา น' า เข็น เรา  น' นตน ของ เรา  งฺ  ” 

"ไม่ อย่า งนน  พระ เจ’ า ท่า” 

อริ ย สาวก  สู ได้' พง แล’ ว เม่อ เ' หํนอ ย่าง น ย่อม เบอ หน่าย ใน รูป  เวทนา  ส' ญญา  สโ ขา ร วิญญาณ 
มนิ พ'! ริ ทา 

คร^ เบอ หน่าย ก็ ปราศจาก ความ กำ หน' ดร' ก ใคร่  ม วิราคะ  เพราะ ปราศจาก ความ กำ หน' ตร่ก ใคร่ 
อิตก็ พ’ น จาก ความ ถ อม' น เมือ จิต พ’ น แล’ วกมิ ญาณ รู้ ว่า  พ’ นแล โ ม วิมุต ต 

อริ ย สาว กน ก็เรู้ ข' ดัว่า  ความ เอิด สิน แล’ ว พรหมจรรย์ ได้ ประ พสุ ติ จบ แล’ ว อิจท่ ควร ทำ 
ได้ ทำ เสร็จ แล’ ว อิ จอน เท่อ ความ เข็น อย่าง นีมิไ ด้มื  (สำเร็จ เข็น พระ อร ห' นต์  เตือน  ๙ แรม  ๔ คํ่า) 
าริพ ทิพา  วิราคะ  วิมุตติ  วิมุตติ ญาณ น เกิด กํวย  ย ถา ภูต ญาณ  ท' ศนะ 
พระ ส กํทา คาม  (อธิบาย เพ ม เติม หน์า  ■๒๔) 

จะ กล' บมา สู่ ความ เข็น มนุ บย์ก็ เท่ ยง หน เตืย ร 
มี โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบา บาง ลง มาก 


เฐะ) (^ 


พระ อ นา คาม 


ละ  กาม ราคะ 

ละ  ปฎิ คะ  ความ ร' สิก โกรธ  ทรอ ความ ข คใา 
พระ อร ห" นฅ 

ละ  รป ราคะ  ความ รก  ความ พอ ใจ  ใน ความ สุข จากรู บ่ สมา บต 

อรูบ่ ราคะ 

มานะ 

อทธ "จ จะ 

อวิชชา 

การ เจริญ ฌาน โต ยม สิง ทมรู บ่ เบน อา รม ณ สำ ห รม กำ พมค บ่ม  ม เต ความ สง บท เนอ ง 

อย่ก โ] ร บ่น น ®]  การ เจริญ ญา นอ โ กำ หน ต เอา สิง ท ไม่ มรูบ่  เบน อากาศ หรอ ความ วาง เบ่ ลาม าเ บ่น 
อารมณ์  ไฒัล เบน ความ สงบ เงย บ สุขุม ลกซ งก ว่า ความ สงบ ที่ เบน รูบ่ ฌาน  ความ หลงใหล ใน 

ความ สุข ชนิด นเร ยก ว่า  อรูป ราคะ 

พระ อร หโ ตจะ มอง เห นความ เบน อนิจ จใ  ทกข ง อนโ ตา  ของ ความ รู้ สก ทุก ชนิต  จง 
ไม่ อาจ จะ มี ความ ติค ใจ ใน ความ รู้สํก อย่าง ได อย่าง ท นง  เพราะ ฉะ นน จง ละ รูบ่ ราคะ  และ 

อรูบ่ ราคะ ไตั 

มานะ  ไต้ แก่ ความ รู้สิก สำ ค โ] ต๎ง ว่า เบน นณ์เ บน นิ  เบน ชน เบน เชิง  ว่า เรา เลวกว่า เขา 
เรา เสมอ เขา  เรา ต้หรื อ สูงก ว่า เขา  ถา จิต ใจ อย่เ หนอ ความ ต ความ ชโ เสย แลโ  ความ' ต้สิก ต่าง  ทุ 
เช่น นิจ ะม อยู่ ไม่ ไต้ 

ยิทธ จจะ  แบ่ล ว่า ความ กระ เพ อม  ความ พง  หรอ ความ ไม่ สงบอยู่ ไต้  เม อม สิงโต สิง หนิง 
ที่ สนใจ ม่าน มา 

คน ท ไต้ ฟิก ใจ ไวิอ ย่าง วิเศ บ จน จตเ บน สมา ธแบ่ ว แน่  แต้ จะ อยู่ ใน ภยม หโฅ์ กม จิต สงบ 
ตใ นาย แพทย์ สิน เด มาน นิ  ซงข ต้ม มหา สม ทร โดย เรือ บต 
โบ่ร ต อ่าน ภาษา เอ อา มน ดง ดดใ บ่น  * 
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คำ แปล 

ก่0 นที่เ รา จะ ทำ งาน แสน พิเฟิ ษ ไห้ สำเร็จ ไค้  เรา สามารถ และ จำ เบึน จะ ตค้) ง เตรียม ไจ 

เสํย ก่0 น คร็ งบ ก่อน เดิน ทาง  ขา พ เจา ไค้ เริม ต่ก' ไจ บง คบ ตวเ อง  [ดย คำ สง ว' ใ เละ  ๓ คร^ ว่า 

ฉ' นซะ ตอง ทำ ให้ สำเร็จ” 


เย้ป็ดา) 


นอก จา กน น เวลา กลาง คืน ท่อน นอน  ท้พ เจ ๆ ได้ พยายาม พูตก บคืต ไต้ สำนึก  0 ^ 

ตอบ จาก เส ยง ภาย ใน ว่า  ะ “การ เดิน ทาง ค รงนี จะ เนน กา ‘^นึ านึา ขา พ เจา จะ ถงท หมาย 

หรือ ไม่  ภาย ใน เวลา ไม่คื เดือน  ขา พ เจา ได้ คำ ตอบ จาก เสย งม าอไ ^าา  - รู  สก แนไ จอ ยา^ก'*^ 

ใน โลก ว่า  การ ขาม มหา สมุฑ โรย เ รอน ตน โ^จ ะ^ 0 ^ ^ 
พ้พเ ห้ได้ พยายาม สาดิ ตใด้ สำนึก ดิก ท่อ ไม่ ว่า  เม่อ คืงเ วสา คม ขไา  ไก ย เฉ พา-^ 

ละเมอ เพ อฒัพ รา ะ ขา ค การ นอน  จะ ต อาสา วา  - 

มุ่ง หนา ไป ทาง ทศ ต^ว นตต 

เมืช เรอ แล่น หโแ ห^ คทา าแนั แต่ น" อย  ก จะ ต อาม I ^ส ยา อ'^ ะ ซบ วา 


ไป ทา าทิฟิ ตะ วน ตก 

คำ ล่า อ โ! อึ่นก คือ 

อย่า ทอ ถอย 

คำ สา อก ขอ หนา ชา ควร ฟิาล ก ไน ค วา ใจ'^ สม ตคต ต 

อย่า ยอม ให้ ใคร ช่วย 
การทำ สมา ธต่อ สิง ว่าง เปล่า 

ไน  ๓ อาทิ ตยส คทา ย ชาม พาย หน ก ขา  ฯ ไค บรรลุ ถา จุคห นา ทา ไห ตวเ น นอน หนา อน 
เคืย วก' บ ธรรม ชาติ ไน สภา พน^  ขา  ฯ ไม่ ไตั ยิน และ ไม่ ไคัเ หน อะไร เลย  ไม่ รู้' สก แมัว่ าตว เอา ขอ 
อะไร  แฅ่รั ว่า ขำ ฯ ต โ) ามีชื อแน่  ขำ ฯ อย่า กพค  แต่ ก ไม่ สามารถ จะ พูตโ ตั  ขา  ฯรั สก ม ไจ เบา 
สุข  สาบ ระ าโเ  เหมือน ก โ) อยู่ ไน โลก อน  ขำ  ฯ ไม่ รู้' สก เจ บท นำ  ไม่ ไค ยิน เส ยา ครวญ ครา าข อา 
พายุ  และ ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ไ นอน ตรา าอย่ าาห มคห ว่า 

ความ ก ลำ  ความ เสีย สติ  นำ ใหัเ กิค การทำ ลาย ตน เอา  การ ภาวนา และ การทำ ความ สาบ 
ข อา ร่าา กาย และ จิต  คือ  บาท ฐาน แห่า ความ เซือ ม' นว่า จะ ไตัร โ การ ช่วย. 


เทียบ ด กบ เวลา ที่ซิต สงบ ของ ทาน อา ป็าร ยม หา บ่า 

ขณะ ท จิต ห ยำ ลาส่ ความ สาบ จริา  ๆ แลำ  แมั กาย จะ ปรากฏ ตว่อ ย่ไน ท่า นำ หรอ ท่า นอน 


และ อฟิจ รรย ยง กวา ความ ส-^!] ชิน ฅน ๆ]^!' สฦ' ^ ๅฦๅ ย^  แต่ ไม่ รบกวน ใจ ควย อาการ ต่าง  ๆ เพ ยง 

สก แต่ ว่า กาย ม่อย่ เท่า นน 

ขอ สรุป เร องของ จิค คง ต่อ ไ ปน  ะ 
''ใจ มา ก่อน^^^^ 

ใจ เบน ใหญ่ 
สำเ รจฑ ใจ” 

มโน ปุพฺพ งูค มา  ธมุ มา  มโน เส ฎฐา  มโน ม ยา^"’ 


มน สา  เชุป ทุฎฺเ ฐน  ภา สฅิ  วา  กโ รติ  วา  ฯ 


บุคคล ไค  มี ใจ ช' วแล ว พูค อยู่ ก ตาม  ท่า อยู่ ก ตาม  ย่อม ช' ว. 

พระ โสดา บํใ/ 

ย่ง ไม่ หมค กิเลส  ยใมี โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ท่าน ไม่ ล่วง ศีล  ๕'  ท่าน ยง ครอง เรือ นไดั 
ไม่ ยค ถือ นาม รูป เบน ของ ต' วตน 

"กิก ชุย่ง เบน ไส คา บน  ควร กระ ท่า อุปาทาน ขไเ ธ ๕ ไว้ ใน ใจ โค ย แยบ คาย  โค ย ความ 
เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทกข  เบน คง โรค  เบน คงผ่  เบน คง ลูก ศร  เบน ความ คบ แคบ  เบน อาพาธ 
เบน ของ แปร ป รวน  เบน ของ ทรุค โทรม  เบน ของ สญ  เบน ของ ไม่ ใขต ว ตน 

พระ สก ทา คาม  ยง ละ โลภ ะ โทสะ  ไม่ หมค  แตก ระ น นก เบา บาง ลง  ยง ม โมหะ 

พระ อ นา คาม  ละ I ท สะ  และ ความ ยนค  พอ ใจ ใน ลูป  เส ยง  กล น รส  สม (งส  ไค เบน สม ท เฉท 

แต่ ยงมี ความ ยิน ดพอ ใจ ใน รส ชาติ  และ ย่งม ความ สำ คญต นอ ยู่ 

พระ อร หน ต .มีจิ ตบ ริสุท ธ ปราศจาก กิเลส ท^ป วา  ท 1 หยาบ และ ละ เอย ค 
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ธ๎ม มา นุ บสส นา  สต็บ ฎ ฐาน 

นว รณ  ๕ (ๆ] อ ๑) 

ถาม ฉํใ 4 ทะ 

ภิกข ใน ศาสนา น ย่อม รไเ จๆช ดว่ๅ  กาม ฉน ทะ ภาย ใน จิต ข อา เรา มีอย่ หรือ 
ไม่ ม ทราบ การ เกิต  การ ละ แห่ง กาม ฉน ทะ  และ การ ไม่ บใเ กิตข นอก ต่อ ไป 
ของ กาม ฉน ทะ ท ละ ไต้ แลใ  ย่อม ม่ตํ้ร ย อาการ อย่าง ไร  เธอ รุแจ งชต ชง การ 
ไม่ บง เกิด อีก ต่อ ไป นน ควย 

พยาบาท 

เธอ ย่อม รูแ จง ชด ว่า  พยาบาท ภาย ใน จิต ของ เรา ม่อย หรือ ไม่ม่  ทราบ การ เกิด 
และ การ ละ แห่ง พยาบาท  และ การ ไม่ ปง เกิด ขน อีก ต่อ ไป ชอง พยาบาท ที่ 
ละ ไต้ แลว่  ย่อม มด ใย อาการ อย่าง ไร  เธอ รแจ ใชต ชง การ ไม่ บ' ง เกิด อีก ต่อ ไป 
นไ เด ใย 

ถ นะ มทธ ะ- ความ หด เหย ว และ ม่น ชา แห่ง จิต 
อย่าง เคย วก' บขใ งบ น 

คุทธ จ จะ  กุก กุจ จะ  ความ พง ซ่าน และ รำคาญ 
อย่าง เดียว ก' บขใ งบ น 

ว จก จฉา  ความ ลใเ ล สง ส' ย อย่าง เดียว ก' บขใ งบ น 

กิกข เบน สู้ม่ ปกติ  พิจารณา เห น ธรรม อ' น เบน ภาย ใน และ ภาย นอก  เห นท^ ธรรม เบน 
เห ต เกิด ขน และ เสือ ม ไป ใน ธรรม บใง  ก แหละ สติ ว่า  ธรรม มอ ยู่  ของ เธอ นนเ บน สติ ที่ เธอ ดำรง ไต้ 
เพียง เพือ ความ ต้  เพียง เพีอ อา ต่ยร ะลก  ทแท เธอ เบน ผู้ทฅ 'ถ! หา และ ทฎฐิ อา ศ' ยไม่ ได้  แอ ะ 
เธอ ไม่ ย ดม' น อะไร โน โลก น 

อุปาทาน ขน ธ ๕ (ข ใ)  ๒) 

ขนธ์  ๕'  หรือ เบญจ ขน ธ แปล ว่า  ของ  ๕ ส่วน ท ประกอบ ก' น เบน โลก  พระ พุทธ ศาสนา 
แบ่ง โลก ออก เบน ม่าย ว่ฅถ  เรืย กว่า  รูปธรรม  อย่าง ห นง  ม่าย จิต ใจ เรืย กว่า  นามธรรม  รูป ขนธ์ คอ 
ส่วน ท เบน รูป  นามธรรม นน จำแนก ออก เบน  ๔ คอ  เวทนา  ส' ญญา  ส่ง ขา ร วิญญ าน 


๓๑ 


โลก^ ‘"‘"^ โต ย ตรง ได แก่ แต่ นติน 'ทอ าฟิย  โต ยอ อม ได แก' หมู ฟิต' ตา มน ย' ท ๒ 
โลก คือ ชุมนุม ม' นุษย์  ทงถิ นท สำ นก  ซ'!) ประกอบ ตวย ส งอน ไ' ห ไ' ห' น ฟิงอ น!.' ยนตุ 'บ่ฟิ ฟิ^"  ชนสู  ไ^เ 
พิจารณา ไม่ ห ยโเ 'ห็่น่ โดย สอ ■งแ ‘ห  ย่อม เพ ลิต เพ ลน ไน ส' งอน ไ' ห ไ' ห' น ยอม ตตไ น^^^น^ ม่นฟิ ' 
ซอ ว่า หมก อย่ ไน โลก  สอน ตน ไม่ ออก เ' ย่น น ย่อม ได!' ฟิ' 3 ย' หุก "!! ชุ' 1 สุข บา' ง แมสุ ขกเ 'มน!.''''! ย^^ ฟิย นฟิ 
คือ มืเห ย่อ เจ อด ไย ของ ลอ ไจ  เบใ 4 เหตุ แหง ความ ตด ดุ อ!''!'!^ 0 ด!®  มง สะ อนเ บด^® ว ไว  ! ■นน 
ต่อ นจะ พิง จง ไป ไต้ ตาม ป รา รส นา  ต่าย บ่ ณฑิต พิจารณา เห นความ!. น นา' 5 า' ■'■ห'^ ฟิ^'*^'^  ใ '3า น' น ได’ 
แลว  ไม่ย่ ลิง ไม่ ท ไพ ไเ ไน สง อไ 4 ก่อ ไจ  ธน ไค ร ๆ ไม่ อาจ ยไ ใต้ ลิด ต ไย ประการ ไต ประการ^^^ 

เบน อิสระ ด ไย ตน  เย่น น ย่อม ได้ สุข เบน นิรา มิฟิ  คือ หา เห ยี่อมิ ไต้  เบึน สุข สุขุม เกิด ภาย ไน 

สมเด็จ พระ บรม สา ส ดา  ตรไ ชวน พวก เรา พุทธ บ ริ' ย' ห ไต้ มาด ไส ก ธน ตระ’ กก รด' ต เปรย บ 
ด ไย ราชรถ คร 1 โบราณ  อด้เ ตกแต่ง ด ไย จิตรกรรม  และ ประ ต บด ไย อลงการ  (เค ริ อง ประ ด น)  ธย กก 
งาม  มิ ไย่ เพี่อ ใต้ หลง ชม  ดุจ ดู ละคร เ' ด็น แก่ สนุก  เพ อ ทรง ปลง ใจ ใ ห'!*! วก เรา เ' หนา’ กก ก ดุก ไก ก'’^ 
ประโยชน์ มิ ใช่ ประ โย ช' น์แห่ ง สง นน  ก่น คุม เข ไ เบน โลก  ดุจ ดู ละคร เพ่ง คติ ตา’ ไห แสดง ไป ตก ร' 
เริ อง  ต ไย กำหนด ร้คลิ ของ คน เขลา และ คน น ลา ดา ะ ไต้ ไม ตน เต น ไน ดดไ 'น®' กก กร'  ใ 
เอ ถ ปสฺ สถิมํ  โลกํ  จิตตํ  รา ชร ถูปมํ 
ยตถ  พา ลา  วส์ท นุต  าาตฺ ถ สงฺ โค  ว ชา' แต- 

สุท 1 หลาย จง มา ดู โลก น์  อด้เ ตระการ ดุจ ราช รส  พี่ พวก คา แข ลา หมก อยู่  แต่'!*! วก มู้รุ หา 

ข ไง อยู่ ไม่ 

เบญ ปีข่น ธ ^ 

รป  ร่าง กา ยอน สงเคราะห์ ด ไย ธาดุ  ๔ ดิน  'นา ไพ่  ลม 

เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  สุข  พุก ช อุเบกขา 

ส' ญญา  ความ หมาย รู้  ความ จำ  ความ รู้ ฟิก ตไ อยู่ เหม่อ นอ ย่าง ว่า เรา กำ ลไตื่ นธยู่  ตธ 
ไม่ หล ไ ไม่ สลบ  ไม่ ตาย  หริ อเริ ยก ว่า  ม เส ติ สม ปฤด 
ส่ง ขา ร ความ หมาย แรก  สภา พอ ไ ธรรม ตา แต่ง ขน  ได้แก่' บสุ! จ ขน ธ ความ หมาย หลง 
สภา พอ ไป รุ งอน แต่ง ไจ ไต้ เนน ต่าง  ๆ หริ ธ เจต นก  ความ คิด อ่าน 
วิฌฌ าณ  ความ รู้แจ ไ หาง ทวาร  ๖ อน ธรรมดา แต่ง คุม กน เข ไ เบน กาย  หมาย ถงต ว จิต 
ภิกขุ ใน ศาสนา น ย่อม พิจาร’ นา เห นรก  ะ 


๓] ข้ร 


®-  ^ใ]  เบน 0 ยา เบฅุ 'ไห เก ตแ ‘หาร ใ] เบน 0 ยๅา น ความ สลาย ข 0 าร ใ)!, ใ} น 0 ย่า าน 
๒.  เ^ทนา  เ^ บน 0 ยาา น เหตุ ใหเ กตแ หา เวทนา เา) น 0ย่ๅ^|^  ความ สลาย ข 0า เวทนา เบน 0 ย่า านํ้ 
๓.  ส ญญา  ^น 0 ยา าน  เห?! ใหเ กตแ หาส ญ สุ) าเ, บํนฐ ย่า ความ สลาย ข 0 าส่ญ ลุ] าเบ็ น 0 ย่าา น 
๔.  ส0 ขา ร เบน อย่า านื^ เหตุ ให้ เกิต แห่ าสํ^ ขา รูเ, ข็าเ ฏ ย่า ความ สลาย ข อา ส่า ขา รเบึ น 0 ย่าง น 
๔.  วญ ญาณ เบน 0 ยาา น เหตุ ใหเ กดแ หาว สุ] ญๅ) น!, นนฐ ยูา^ ■เ^  ความ สลาย ขอ าวญ ญาณ เบน 8 ย่าา น 
ปฎจ จสมุ ปบ ๅท  ขน ธ เกิด ขน เท รา!; 0 วิข ขา เ^น ห่ห่แมอ 0 วิชชา ดบ  อุปาทาน ขนธ์ 

จก ตบ ไป ตาม อวช ชา ค 0 ความ ไห่!'  เบน เหตุ ให้ เกิด ส่วิข ๅร  วิญญาณ  นาม รูป  สพึา ย ตน!;  (ตา  .,^ 
จมูก  ลน  กาย  ใจ)  สส สะ  เวทนา  ตณ หา  ^ฐุ ปา หๅน  จุ, ๆ-  จุ, รูๆ  รู^ รู^^  โสก ป? เท ว ทุกห้ 

โท มน ส อุ ปายาส วน เวิย นก นไป โดย น” ย่น  เม อม ๅตต ต' ฐ คอ เวทนา กบ ต ณหๅ ไห้ ขๅ ดา) ๅก กน 
ได้  และ ห้า ลาย อวิชชา เสย  พู้น ย่อม เสวย วิบาก ขน? เห่ ยา ใน ขา กิ^  คร นดบ ข” ป? แล ว ห้ไห่ 
ต’ อง เสวย วิบาก  เช่น นนกิ ก กิกษุ มาห่ จา รณ าเห้ น 0 ย่า าห้  ห่ฐ ย่า  เห้น ธรรม ใน ธรรม ประ กา รูห ห่า 

อายตนะ ภาย ใน และ ภา ขา* 0ฦ  V,  (ข่ห่  ^) 

พระ' ตุทปิ อง ค คง ประ ท” บ อยู่  ณ ตำบล อุรุ เวลา  ณ แถบ ตง แม่น พู้น ร่ญข รา  อก พฐ สมควร 
แล ว ทรง พา ภ ก' บุ เห ลาป ฏ ล]  ป พง หมด ออก เดน ทาง ไป ยง ตำบล ค ยา ส สะ  ใ กล แมน าค ยา  ได้ ดร' ส 
เทศนา เรอ งอ าห้ต ต!] วิ ยาย สูตร  ย่า ด้วิย  อายตนะ ภาย ใน  ๖ อายตนะ ภาย น 0 ก ๖ เบน ข 0 ง ร’ อน 
รอน เพรา ะไฟ่  คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  อบรม ภิกขุ เหล่า บุ รา ณ ชฎิล  จน ได้ สำเร็จ เบน ทรูะ อรห่ ปตํ’ 
พร ฮม กน ท' งี  ๑๐๐๐  ร!! 

ภิกขุ เฃึน ลู้ม่ ปกติ  พิจารณา อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก  ๖ ฐ ย่าง 

ด.  รู้ แจ’ งช่ ดซง ตา ด้วย 

1 ^ 

รูแ จงช ตซง รูป หง หลาย ตํ้วย 

รู้แ จํ้งช ดซง สง โย ชน  (กิเลส เบน เครือ ง ลูก)  ยิน อา ศย ตา และ รูป ป โ เกิด ขน 

(๓๕)  ชฎล  ๓ พน อง  ผูเ บน นก บวช ลทธ หน ง อยู กน เบน กลุม ฤถูห  พใอ นดว ยบร วๅฐ  คน ละ?^ ง' นํ้ๅ 
ชฎิล  พ ชาย ใหญ่ ชอ  อนุ วลก่ ลสป  คุม บ? วาร  ๕ 00  ต" งอ ย่คุ้ง เห นอ นํ้า 
ชฎิล  น* อง คน กลา งชอ  นทก ส สป  คุม บ? วาร  ๓ 0๐  ต" งอ ยู่ คุ้ง ถ ‘ดม ๅ 

ชคูล  นอง สุด ทอง ชอ  ค ยาก ส ส!]  คุม บร วาร  ๒ 00  ต" งอ ยูคุง ใต สด  ชบล ท" ง หมด กอ ล" ท ธน ชๅ เ'} ขุ^^ 


๓๓ 


เธอ รแ จง ซ ต®!^^ 


การ บง เกิด นนต วย 


การ ละ ฝ็า โยชน์ ที่!!^^ เกิด ขนแ ลา  ย่อม กิ ไต้ ดาย อาการ ธ^ ไร  เธอ รูแ จา ชด 
การ ไม ร่า เกิด ธีก ต้อ ไป แน์า สา โย ซน์ที่ ละ ได้แ ตา  กิ ธมน์ ไต้ ตต่ต เธอ รู้ แจง ชด 


ไอ.  รู้ แจา ชืด ซงหู ดวย 

รุ้แ จง ชด ซา เสย ง' ทงห ลาย ตวย  ^ ^ 

รูแ จา ช ตซง สา โยชน์ อา อา ฟิกิหู  และ  เสีย^  งต้ง ส ลง ลกิา ^ แลา บา เกิด ขน ดาย^ 
การ บา เกิด แ' ห่ง สา โยชน์ กิ ยง ไน่ นา' ■กิ^  การ ละ สง เย ชน  ^ การ ไม นง เก ดล ล 
แห่ง สา โยชน์ กิ ละ ไต้ แลา  ย่อม มด รย อาการ ล ยาง ไง'  เ' รอ รู แจง 


๓.  ร้แ จา ชืด ซงจ 3 งู กด วย 

รู้ แจ าช่ด ซึ่ง กล นทง ‘หลาย ดาย  5^ 

รู แจ"^ ชด ชง สโโ ยซน็  อน อา ส" ย จมูก และ ก ลน ท'^ ง สอ^อย่า^ แล" ว^"^^^^^ 

๔.  ร้แ จง ชด ซงกิ นดว ะ!^ 

รูแ จ" งช' ดชง รส ทงห ลาย  ^ 

รุ้แ จ" งชต ชง ส^ โยง กินอํ นลา^ ^ลิน แ^^ 

๔.  รู้ แจ" งชด ซง กาย ดาย 

ร แจง ชด  โ^ฏิ 5 (สงบ กก ดอง โด ดาย กาย^ 

กิ จา ซึ่ง สา โยชน์  อ นอ าศํย กาย และ  โต ฏฐพ พะ ทงส อง ลกิา ง แลา บา เกิด ขน ตาย 

๖.  ร้แ จา ชืด ซงใ อ ดาย  ^ ^ 

รู้แ จา ชา ซึ่ง ธรรม ร'''"'’^  (อา รมย์ ที่รู้ ไต้ ตาย ‘ใจ)  ทงห ลาย ดาย 
รู้แ จา ชา เซึง  ส” ญ โยชน์ อา อาสํ ยไจ และ ธรรม นง สอง ลกิ กง น น แส ล 


โพช้ ล!' งส  ๗ ^ ง* 3 ^), 

(องค์ บ ญญา เด รอ งด รส รู) 

X ไ 16  161111  1)0]]ไ13ฑ83  13  0011111056(1  ๐1  110(1111  + 3ท8ะ1-  ธ0(111  (16110เ63  61111211เ611- 
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ดา ๔ 


ไพ ช ณ ร'^ ค ๗ เหล่า นีคือ  ะ- 

สต สม โพ ขฌา ค ความ ระ ลก 

ธม วจย สม โพ ชฌา ค บญญ าอน เครือ ง เลือก เพ นรร รม 


วร ยะ สม โพ ชฌา ค กลืา หาญ  ประกอบ ตํ้วย กาย  ใจ  ไม่ ทํ้อ แท้ 


บิติ สม โพ ซ ฌาค์ 
บสส ทธี่ส ฆโพ ข ฌงค์ 
สมาธิ ล่ม โพ ช ฌวค์ 


ความ อม ใจ  ความ ยิน ต ความ ชืน บาน  ล่อ าใส ใน ธรรม 
ความ ท นาม กาย  และ จิต  วิญญาณ เรืย บ รท้) ย คือ สงบ  ไม่ พุง สร ใน 
จิต ตง มไ เม อา รมย์ เตย ว 
ความ วาง เฉย 


๔ ท้เจ ธิญแ ลใ ทำ ใท้ มาก แล่ ว ย่อม ใท้โ พชฌ งคื  ๗ บริบู รณ 
โพ ซฌง ค ๗ ที เจริญ แล ว ทำ ใท้ มาก แล ใ ย่อม ให วิชชา และ วมุ คติ  บ ริบ รณ  คือ มี 
ฟิล รวม เบน  ๑ คอ มรรค ทา หนา ฑกา จตส ญ โย ชน  ๑0  ตก มอง ค มรรค นน  ^ แมบ จ จบ นจต ยอม 
หลุด พน  แม จาก กามาสวะ  แม จาก ภ วา สวะ  แมั จากอวิชชา สวะ  ค รน จิต หลุด พโเ แล ใกมี ณาณ 
ว่า หลุด พ' น แลณ้  ชาติ สิน แล ว พรหม จร รย อยู่ จบ แล ใ กิจฑ ควร ทำ ไดั ทำ เส รืจ แล ใ ติ จอน เพี่อ อย่าง น 
ลืก ไม มี แลใ 

สติ สํมโ ษชฌ ง ค^'"^^ 


สติ เบน ธรรมชาติ เติด ก' บใจ  ม หน ใท ประคอง ใจ ไวัไ ม่ใท้ พง สร ใน  เพราะ ปกติ ของ ใจ 
เบน ธรรมชาติ กล' บก ลอก แปร ล่น  ม ความ ดิน รน กวใ แกว่ง ไม่ คง ท ม ปกติ ต กอย' ใน อา รม ณทีติ อง กา รู 
อป มาด ใย สตว์ วานร ที ไค้ มา ใหม่  ย่งก ำลใ เปรย ว ถใ ไม่ มีเ ชอก เห นยว ร^ หรือ ลูก กบ หล่ก  กมใ จะ 
แล่น หนี  แม้ จิต นก ฉ' นนน  ถใ หาก สติ ไม่ ควบ คม ก ย่อม จะ แล่น ไป สู่ อารมณ์ อน ไค้ 

บุคคล ผู้ม สติ  ระ ล่กถ ง สภาวะ ธรรม  ย่อม ไม่ เลินเล่อ ม่วเ มๅ  ว่าว ใ ชีวิต ขอ งด นย่ง 
จะ เบน ไป ไค้ นาน หรือ สง ขา ร ของ ตน ยใป รา ศ จาก พยาธิ เช่น นน  ย่อม เห็่น ว' น เวลา ม่ค่า มๅก  ไม่ 
อยาก ไหล่ วง ไป  โดย ไม่ ได ทำ ประ โย ชน  ไม่ เบน ลู้ ปล่อย เวลา ใท้ล่ วง ไป เสีย เปล่า  ตใง ตาม 


พระ บา สีอนี มี  ใน ส คาถา วรรค ล่ง ยตนี กาย ว่า 


๓๕ 


สติ ม โด  สุเว  เสยฺ โย 
วํนคื นขยึ งฒูส ติน่ ระ เส ริฐ 

สติ ใน ยึรค ธรรม ห์าม กิเลส เครี่ ธ^ ยํวเ ยา'^ 0 ไ ■จ ไ^  ลุง เบน อง ค แห่ง สม โพธ 


คือ  บ ญญา 


เครือ งตร็ สรู้ 

สติ  เตสํ  นิ วาร ณํ 

สติ เบน เครี่ อง กนก ระ แสฒั พา พ^' หล'! ย 


โสต ๅนํ  สวรํ  พรู นิ 

“เรา กล่า วน^ แล  ว่า เบน เครื่อง สำรวม ระ วาก ระ แส ติ ถ! พา 


ธร รท วป็ย สห่ โท ช้ฌง ค 

คือ บญญ าอน เพ น เส รส าเ' ส® ถ' ■พพ วา' าพ 

สภาวะ ททรง อยู่ ตาม ลกิบ ณ ะ' ธ อง ตน นิ® ว่า  ว' าาพ 
ธรรม ส่วน ชอบ  เรย กว่า  กุสล ธรรม 
ธรรม ส่วน่ ไม่ ชอบ  เรย กว่า  อกุฟิ ล ธรรม 
ธรรม ส่วน กลาง  ๆ เรย กว่า  อ” พ ยาก ฤต 

ธรรม มี ท^ต ท” งช' ว้' บ่ะ ‘ล่น ถ' นิ  จง เบน ขอ สำ คญอ 'นิ การก บตค ลลูพ ว' งติอ สุก สล  จำ ตอง เลอ ก 
เพ น มินิ ะนน จะ หลง ประพฤติ สิต ติวย อำนาจ พิป็ฐิ วินิ สา ส แท้ จริง คำ สอน ของ สม เต็๋จ พระ ฟิาส ตา- 
จาร ย์เ บน  สวา ก ขา ต ธรรม  พระองค์ ต ร' สไว้ คืเบึ น นิยย านิก ธรรม  นำลู้ ปฏิบัติ ให้ ออก ทุกข์ ไ' ด 
จริง โดย แท้ 

สมเด็จ พระ ธน” นิ ตม หา ทุน  สู้ เบน จอม ป ราช ญํ  นิ ลาด ใน อรรถ คด ธรรม  คด ทุก ประเภท 
เมื่อ ต ร่สั เทศนา ธรรม ใด  ๆ ด็ย” งไม่ ทรง กะเกณฑ์ ให้ เชี่อ ตาน พนิท้  ก่อนที จะ ไต้ ใคร ครวญ ให้ เห็น 
เหตุ สล  ต” ง ปราก ฎ ใน พระ สต รที่ต ร' ส สอน กา ลาน” วน  เบน กุ ทา พร ณ ใจ ความ ใน พระ สูต รน น โดย 

ส” งเข ป ว่า  ะ 

ชาว กา ลา มะ พา ก่น มา สูท เสา  ทุลเ ล่า ถึง พวก คณา จาร ค์ที พา กน มา  ๆ ล’ วน แต่ อห้ง ว่า ตน 
เบน สู้ วิเศษ จน พวก เขา ไม่ รวา จะเ 'รื่อ คำ ส' งส® น” ว®^ สู้นิ ■'^  ขอ ให้ พระองค์ ช่วย เปล อง ความ สง ส” ย 


๓๖ 


กา ลาม สต ร 


พระ สู้มพ ระ ภาค เจา  ตร ^ สด ฐ!] ร่า  ควร ท่าน จะ 
สง สยแลว  ความ สง ส' ย ของ ท่าน เกิด ขน แฐืว ๆ, น 
เหตุ ควร สง ส่ยั จริง 


๒.  อย่า ไต้ ถือ โดย ลำ ต' บสืบ  ๆ กน มา 

&า.  อย่า ไตัถ อ โค ย ความ ตืน ว่า ไต้ ยิน ว่า 0 ย่าา น6 ^ 


๙.  อย่า ไต้ ถือ โค ยอ ไง ตำรา 


๕'.  อย่า ไต้ ถือ โค ย เหตุ น้กเ คา เอา 


๖.  อย่า ไต้ ถือ โค ยน่ย  คือ คา ค คะเน 


๗.  อย่า ไต้ ถอโ ตยค วาม ครก ตาม อาการ 

๘.  อย่า ไต้ ถือ โค ย ชอบ ใจ  ว่า ฅต้) งก บล ทธิ 

ของ ตน 

๙.  อย่า ไต้ ถือ โค ยเชื อ ว่า  สู้พูค สมควร จะ เซือ ไต้ 


ไ"! า6  316586(1  0116  1:6]ว116(!  ะ 

^011  ผ61'6  ^^I.116  ]11ร11{16(1  ^0  113V6  1)66ฑ 

รน81)101011  ^’0น1:  ธ1181ว  101011  บลธ  3118611  111 

611:011ณ81;3ฑ068  1'6ล117  (36861:\(1 ทฐ  0{  51181)- 

101011 

1.  1)011  1 7011  30061)1;  3ท7^!1!1''ธึ  11161617 
136031186  แ 18  3 1)0{)11131:  161)01-1;  ะ 

2.  ณ 61-617  1ร  3 11:3(1111011  บลฑ บ 6 (า  (10พ ท ะ 

3.  11161:617  1)6031186  แ 18  811011  3ฑ  6X01110 ฐ 
ฬ011(161: 

4.  0161:617  1)6031186  11  18  16x1113117  06161:- 

31)16  ; 

5.  ณ 61617  1)603086  แ 18  1)1:01)31)16  00ท]60- 
1006  ; 

6.  11161617  1)6031186  11  18  11160061103117  3 
10^1031  00ฑ01น810ท  : 

7.  11160617  1)603086  11  18  86610111^17  3 86118- 

11)16  101606006  ; 

8.  ณ 60617  1)603086  11  18  3^06631)17  6008- 
181601  -ผ!!!)  006  8 0\V0  (3001โ106  I 

9.  0160617  1ว603036  1116  81)63น61  18  1008- 
1;พ001117  ; 


๓0^ 


(5)0* 


อย่า ไต้ ถอ โดย ความ นบ ถือ  ว่า สมณะ ผู้นึ  10.  ณ 1ว603ง56  0{  1น่6  1-681)601  {ว! 
เบน ครู เบน ขอ! เรา  1116  61111116111  1-6011186  VV110  18  0116  0พ11 


เม อ ใด ท่าน รู้ดํ้ว ยดน นไแ เลว' ๅ ธรรม 
เว! ล่า น เบน อกุศล  ธรรม เหล่า นม โทษ 
ธรรม เหล่า น ท่าน ตู้ร้ติ เตืย น ธรรม เหล่า น ใคร 
ประ พกุติ ให้ เต็ม ท่แล่ ว เบน ไป เทือ ส! ไม่ เบน 
ประ โยชน์  เบน ไป เทือ ทุกข์ ด”! น ท่าน ควร ละ 
ธรรม เหล่ านน เสีย  เม อนน 

เมยึ ใด ท่าน รู้ ตวย ตน น^ แล ว่า ธรรม เหล่ าน์ 
เบึน กุศล  ธรรม เหล่า น์ไม่ ม โทษ ธรรม เหล่า น 
ท่าน ยู้รู สรรเสริญ  ธรรม เหล่ านี ใคร ประ หกุติ 
ให้ เต็ม ทืแล ไ เบึน ไป เทือ ประโยชน์ เบึน ไป เทือ 
ความ สุข ด”! น ท่าน ควร ถื! พร อม ธรรม เหล่ านน 
อยู่ เมือ น^ 

อริ ย สาว กน' น ปราศจาก ความ โลก แล น์) 
ปราศจาก พยาบาท แล’ ว ไม่ หลง แล’ ว อย่า! น 
มืสติ รู้ รอบคอบ 
ม่ใขิ ประกอบ ดวย เมตตา 
คอ ปรารถนา ให้ หมู่ ส่ตร์ ไต้ คา ารเ สุชท่ รหน์ ามื ใจ 
ประกอบ ด’ วย กรุณา  คือ ปรารถนา ให้ หมู่ ส” ตว์ 
พต้เ จาก ทกข ท” ว หน’ า 

มี ใจ ประกอบ ด* ว์ย มุทิตา  คือ ร่าเ ริ! บน เท่! ต่อ 
สม บต่ท่ ฝืตว์ ธนได้ 


1:6301า61’ ; 

พ!! 6ฑ6V61•  ^ 011  1{แ0 ไ V ^01* 
111^41:11686  11111188  ^1-6  6V11,  11า6ร6  11า1 ฑ ธึร 
31:6  1191:111^1115  11ไ6ร6  111111 ธึธ  31'6  0611ร111’6^  117 

1116  พ 186,  111656  1111ฑ ธึร  11  1ว 61' [อ โ 1116(1  ณ {แแ 
1๐  ธน! {61 ■๒!? 5 1116ฑ  ^0  7011  91ว3 ฑ (1011  111601. 

พ116116\^61:  3^00  1^ใ10พ  {อ!"  7001:56๒65 
00ใ1(1น06  10  น111ว1:0{11;91ว16  111๒885  6011(1น06 

1;1า91;  111686  1;๒ฑ8 ร 316  0{  0161:๒5  '111666 

'111๒85  31*6  1191:1111658,  ไ11656  111๒8ร  316 

111*9186(3  1ว7  1:116  ฬ ๒ 65  1:11686  ๒๒8ร  3{  1161:- 
{01106(3  ๒ {น11  0011(3น06  10  1ว606{๒  0011(3น66 
1:0  119^^106885  11160  (30  7011  1^661ว  00  {น1]{- 

111๒8  1:31.601. 

'11ใ6  001ว16  (3180๒16  18  'ผ ๒!! 0 น 1;  81^66(35 
VV ๒ {เงนไ  111  'ผ! 115  ■^^๒1'10น1:  (36๒81005  6V61: 

] ว 0886886(3  0{  (^18061:01118  ณ ๒ (3{น106ธ85  ^๒^ 
9 ณ 10(3  0001^086(3  อ!  10V108  1^๒(30685  (1.6. 

ฬ1811๒8  ๒911^๒688  101*  น!!  1)61085)5  0001^056(1 
0{  00011)388100  (16.  พ! ร!! ๒ 8 (361๒619006 

{1*001  ธน {{61:108  ^0^  311  1)611า85),  0001^086(3 
0{  800(3  011661'  (รู้  6.  ร7011)911ารู้0  307  1:0พ91*(3 
911  1)6รู้02ร  รู้ 0 1:11611:  90(1น รู้! *60ไ601;ร5  00011308601 


๓ 


1.1.ส"!^เ4'1.จ1]ร0,1าชิ11ด'3ยคู1,บฦจุ)ๅ  ค 0 ต^^ จุ!, บน  0{  6จุเ18111ณ11:7  0 6.  1™1)31'1131145' ^0"'ส1(5ธ  311 
โ เสา จ้ไม ลาเ 0 ย ■5เ”1)า”1)า ■งี น แส ธใ] บ่ม สุ เญา  1)6ณ23\  13(1131ณ2  *11656  1031  1{13(]8  01  ณ!]!!- 

พ.1 'ห ม วหา ร่ไบ่ ท ■งื  ๔ 'บฟิ  )1;5  20001  พ!!!  111  4 ป็11'60(10118. 

นิว! 1?1 ไว 1 ไใ 4ใ4 ม] ขิฅเ ใาเ .าว ม] 0^!ๅ4ใ4  X11^  1101)16  (113011116  11138  11088688601  0! 

3]จ ต มเา ควไ ม แบ ย ต] บ ย! 4 ม) น 3 ณ!! 1(1  พ! เ!! 031  แ!  พ!!!,  พ!! 11031  ๓31106, 

บขิ ต! ม]] ศว ไม! มอ ว]] ลว 00 ๅ 4น  พ!! 11031  1)16๓1311;  00๓1)161615!  1131'1{1601. 

มจต หมด จด]] ลิว 0 ย่าง น 


วิริย สํมโ ทชฌ งค์ 


อธ  ภกฺ ข] ว ภกฺข 
วรย สมฺโ พชฺฌ งฺคํ 
ภ ไ] วติ  วิ] วก นิสฺ สิ? ไ 
วิรไ คน สฺสิฅํ  น โว ธ ไวิสฺ สิ? ไ 
โว สฺสคฺ คป รณ ไม 

ดู กอ น ภิกษุ ท ง' หลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วินํย น ย่อม เจริญ สม โ 7 (ช ฌงค์  อ่นอ าศํย่ วิเวก  อํนฟิ ย 
ว รา ค ธรรม  อา ศํยนิ โรธ ธรรม  มบ่ก ตินใ เม ไบ่ ใน ธรรม  เบน ทสง ดเสื ยๆ] ง อา รมย์ อ ใ] เม็] น โท' ษดํง น 
มอ ธ บาย รา  ความ เบน สู้ กลา หาญ  ประกอบ ตวย กาย ใจ ไม่ ท’ อแท้ เรย กว่า  วิริย  คุณ ขอ' นีเ บน เคริ อง 
พยุง จิต  ใน การ ประ กอบ กิจ ตาม หน’ าที่มิ ให้ ท’ อ ถอย  มี หน’ าที่ ทำ ใจ ให้ แกล’ วก ลิา  มี ให้ หด' ทู่ 
หงอย เหงา  ทำ ใจ ให้ อาจ หาญ อด ทน  ขะมํ กิขะ เม’ น ไม่]' ห็น แก่ ความ ลำบาก  ทำ จิต ให้ ม’ นคง ต่อ 
การ งาน  มี แต่ ก’ ไว ไป ขาง หน’ าไม่ ถอย หล่งั ประคอง ใจุมี ให้ ตก ไป ใน ความ เกิย จ ครู’ กิน  ความ เทํย รู 
มี ล' กษ ด’ ง' น 


( ๑ ) เ' พยร ระ ว' ง ] ริ ยก 
( ๒ ) เพียร ละ  เริ ยก 
( ๓ ) เพียร ทำ  เริ ยก 


ส' งวร ปธา น ระ ว' งอ กุศล ธรรม ไม่ ให้ เกิด 
ปหาน ปธา น 
ภาวนา ปธา น 


อนร่ กข นา ปธา น 


๓ 6 


เจริญ แล ว กระทำ ใหั มาก แล^  ย่อม เบน  เพือ ความ ริ' ยิง  เพ อ ความ'^ พร อม  เพ อ พระ นพ พาน  'อ''^ นา 

บืติ ส์เ/ เพ ชุฌง ค^^^^ 


ม ความ ยิน ค ท เบน ไป ใน พระ- 

ะ^  ๘'^  I '^1'^ 


ธรรม น ก็๋ดี  ความ ชี่น บาน ที่ เกิด ขน  เพราะ รู้ สก ร่า ไต้ ประ พๆกิ ธรรม น นก ต เร ยก ร่า ธรรม นิติ 
บก!' พต ขา ตจจ้ น ยม ยนด ไน พร^ ธรรม น น^น น น^ กก กก  ต 0 ■งิด วยพ ระ' พุทธ นพ นธ บรรพ กร รก  - 

ธ มุม บติ  สุ' ขํ  เส ต วปฺป สนฺเ นน  เจต สา 
อริ ยปฺป เวทิ เต  ธ มุม  ส ทา  รม ติ  ปณฑิ โต 

ความ ร่า  บไแ 'ทิต สู้ ประกอบ ดาย ธรรม บติ  ย่อม มใ จอน ย่อง ใส อยู่ พุก อิริข ก มก  ยิน ต ไน 
ธรรม ท พระ อริยะ เจ ก ปร^ กก สน กร พุก เม® 

ภิก' พุ ใน ธรรม วิ นาน  ย่อม เจริญ สม โพ ขฉเ งค์  อ” นอ าฟิย วิเวก  อา สย  วิ รา ค ธรรม  อา สํย 
'นิโรธ ธรรม  มี ปกติ นอย ใน ธรรม  เบน ที่สลํ ด เสีย ชง อา รมย์ อนเ บึน ไท ม'  ทำ อะไร  ๆ ตอง อา ศยมี 
เรย ว แรง จง ทำ ไต้  ไม่ เช่น น^ ก็ อ่อน เพ สีย ทำ ไม่ ไต้  ที่ สุด แต่ เพียง คิด ยง ตอง ไช้ กำ ลง ใน ดร ง จิต  ไม่ 
เช่น นนก็ อ่อน ใจ คิด ไม่ ใคร่ ไต้  เพราะ ธรรมดา จิต ย่อม เมน เช่น นน  ไม่ ครา รใ ตก ครา รพ นง  ตอ งม 
หงอย เพ งา เฟิ รา ใจ  พร อพด 'พู่  ไม่ มี แรง จะ ปฎิ บ” ฅมติ นนเ มึน เคริ อง แก้  เต รอง ร' กษา  เมึน กำ ลง 
ของดวง จิต  ทำ ให้ มี แรง  เพราะ เหตุ ฉะ นจิง สมควร ที่ จะ เจริญ มติ ให้ เกิด ขน  กบ ติ จะ เกิด ขน ไต้ นน 
ต่อ งอ าศา เพ ตุ' บจ จา ส่วน ขา งด  อา เม อยู่ พลาย ทาง 

ด.  การ ระ ลก ถึง คุณ พระ พุทธ เจา*''^ พุทธ านุส สติ 
ไอ.  การ ระ ลกถ ง คุณ ของ พร' ะ ธรรม  ซรร มาน ส ฟิต 

การ ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ ฟิง ขา นุฟิฟิ ติ 


๔๐ 


๔.  การ ระ ลกถ งศล 0 นบ ริ สุทธ ของ ตน  สี ลาน ส สติ 

๔.  การ ระ ลกถ ง ทาน ทไตั บริจาค แสีๅ  จา คา นุส สติ 

๖.  การ ระ ลกถ ง คุณฑ ทำ ให บุคคล เบน เทพ 
๗.  การ ระ ลกถ ง คุณ พระ นิพพาน อ' น เบน ท ส^บ ระ ริบ ค' 3 ๅมท ๆๆ ท^ บ่' 

๘.  การ เวน จาก บุคคล ทจิฅ ใจเ ศร' าหม อง  โลเล 
๙.  คบ คน ทมจิ ฅหนิ ก แน่น 

๑๐.  การท จา รณ าถง บ่ สา ทน ย สูตร  คอ พระ สูตร ที่ พระ พทธ เจ' า เคย ต รส สอน ไว อ' น เบน 
ท ตง แห่ง ความ เสี อม ใส ของ ตน 
๑๑.  ความ เบน สูมอ ธยา ศ' ยน' อม ไบ่ใ นบ ติ น^ 

เพราะ ฉะ นน  สม ยใต  คราว ใด  จิต ใจ ย่อ ท' อ หดหู่  ไม่ เบน อนทํ จะ ทำ ความ ตี อะไร 
สม ยนน ครา วน น แล พง ใชัอ บาย  ใหับิ ตบ' ง เกิด ขน ใหัจ งไดั  อ' นอ บาย เช่น นิ เบน วิริบ่ ลอบ สำ ห ร' บใจ 
เห มอน วิธ บ่ ลอด สำ หร๎บ กุมาร  เพราะ ธรรมดา ทารก ย่อม จะ มีขว 'ญ หาย  หริ อ ใจ อ่อน ช' กใหั อ' อนและ 
เสาะ และ ไม่ สำราญ  ก เบน คราว ท มาร คา  หรอ พืเล ยง นาง นม จะ ร' บ' ขวไ บลูบ บ่ ลอบ ใหัมี ใจ 

ฬสท ธิสํม โพ ชฌง ค^'^^) 

เบญจ ข ไเธ อ่นบ่ ระ ชุม ก' นอย่  ทเริ ยก ร' อง กน ว่า  สํง ขา รรป ร่าง กาย นิ ย่อม มี จิต เบน ใหญ่  มี 
จิต เบน สู้ช่ก นำ  จิต น เอง เบน ฒูำ นวย การ ความ สูขแ ละ ทุก ข แห่ง ร่าง กาย ให่เ บน ไบ่ 

จิต เมือ ยก จาก เคริ อง พ' วพน นน  และ เห นิยว ร^ ใ หัต^ อยู่ ใน สมถะ กิ มม' ฎ ฐาน  และ วิ บส- 
สน ากิ มม่ฎ ฐาน  เพือ จะ ละ บ่วง มาร มิให่ พวพ 'น ได  ย่อม ดิน รน กระ สบ กระส่าย ไม่ ฟิา สุก  ดจบ่ ลา 
ทํเ ขา ยก ขน จาก นํ้า แล' ว โยน ไป บน บก ฉะ นน  ความ เบน ไบ่ข อง จิต นิ อย่าง เตีย วก' นก' บ่ไ' ม่ที่ คด  ไมั 
เช่น น^ ช่าง ศร ย' ง พยายาม ตตใ หัต รง จน ทำ เบน ลูก ศร ไดั  จิต ใจ อา ศยค วาม พยายาม ก อาจ ทำ ใ หัต รง 
ไตัคุ จเตี ย วก น ทำ ไค ต' งนน สำ เรจ ควย ท มะ  ปราม ไ วิใหั อยู่ ใน อำนาจ  และ ส่ญญ มะ  ปลอบ ใหั 
ชี่น บาน ตาม กา ลอน ควร  ท มะ  และ ส่ญญ มะ  คุ' น เบน สำ ค ญใน การ ปฎิบ 'ต ตาม ปกติ ของ ใจ  ถ' า 
ปล่อย ใหัเ บน ไป ตาม สำ พง  กจะ ดิน รน กระ สบ กระส่าย ไม่ ม เวลา สงบ  ถฉั ไม่ ถนอม กล่อม ไ' ร่บ' าง 
ป ร' กป รำ จน เกิน ไป  กำล่ งก ไม่ พ 0 แก 'กิจการ  เพราะ ฉะ นน การ บำ รง ใจ  ตอง ใช่ วิธ ทงป ราบ และ 
ปลอบ 


๔® 


ฟิมจิ ตก ว็คแ กว่^ ไม่ คง ที่  ม่ก จะ ทำ อะไร ไม่ สำ เรจ  เพราะ เม อ ทาก จ การ 0 ^ 'ไ^  1 
อป สรรค์ ความ ขด ของ ใน ระหว่าง  ย่อม ไม่ ใซัค วาม คิด ท จะ แกัไ มก จะ รวน เร ละ ท' งิกา ร^า^ 1 
เสํย  ความ ประ พฤต  ตง นไม่ ใช่ ธรรม ของ สต บุ รุน  เพราะ ไม รู จก ธรรม ของ สก บุรุ^  และ ทา 
ไม่ สำ เรจ  จง เกิด ความ จด จาง  นบ ว่า ความ เลอ ม ใส เลอ น ลอก I ก^'^  ไม เจ รญ ไพ ฟิาล ได  สวม (า ร! 
จิต ม' นคง  ดำรง อย่ใ นความ ไม่ ประมาท  อาจ เพาะ ปลูก บญญ าใ ห'^ อก'^ าร ■ร! ม จิก  ฟ่อ ก ใจ ใหค ลาย 
จาก มลทิน คิอ  ราคะ โทสะ โมหะ  อ' นทํม ห่อ จิต ใจ ใ หมด มน  จน ทา ใหส วา' ฟ่^ ก ซอ วา ปลด เปล อ'^ 
ตน ใหัพ ใ] ภ' ยคิอ กิเลส 

บสสํ ใาธิ  ความ ที่ นาม กาย และ จิต ต วิญญ าน  เรย บ รอย จิมพ งา! าม  เรย กวา มสส ทร 
คุณ ข ใ] นต ใ] งบ็า เพ ญใหั ม่ขน ใน ตน  เพราะ ว่า การ งาน ท บุคคล ทำ นนจิ ป ใน กา"^ กก  ใน ใจ กด จก 
เบน กิจ ที่ น่า สรรเสริญ ไ ดัก เพราะ ทำ ดวย นำ ใจ ท ส'^ น ความ พง ช่าน กำเริบ อก เหม  ขม ตวย อาณา ปา- 
น ใส ติกํม ม' ฎ ราน  ใจ ท กำเริบ เพราะ เมา ใน สม บต  เพราะ อตต ส ญญา นน ทคุ  ตอง ทา ลาย อตต 
ส' ญญา โดย น่กถ ง ท่าน ที่ม่ คุณธรรม อน ลำ ตน ขน  ชง เท ยบใ หเ หน ได วา ตน ยง ไกล กวา ทาน มาก 

ส่วน ใจ ทิฮก เหิม  เบน ไป ดวย อำนาจ ความ ได ใจ  แก ได คอ ระ ลกถ ง ความ เส อม ทมอ ยู ก ตน จ^ 
ล่วง? ใ! หรือ แดัไ ขอ ย่าง ไร เบน ไป ไม่ ไดั โดย วร รม ดา  เพราะ ฉะ น นอ ภ ก! ทน จจเ วก ร ■ล^  การ 
พิจารณา เนอ งถง  จิ ปริณาม ธรรม คอ ความ แปร ป รวน แท' ^ ส'^ ขาว  ชง เบน อาการ ของ ภาวนา ม ยก กล 

ธรรม  ๗ ประการ  ทิจะ ใทบี่ สส่ ทธิ ส' ม โภช ณงค เกิด ขน คอ^'^ 

๑.  การ ไดั โภชนะ ประณีต 

๒.  ไดั ฤดู ทิพ อ ใจ 

๓.  ไดั อิริยาบถ ที่ สบาย 

๔.  ความ เพียร พยายาม ที่ พอ เหมาะ 

๕.  เว ใ! จาก การ คบ คน ที่มี กาย กระ สบ กระส่าย 

๖.  คบ บุคคล ที่ม่ กาย สงบ 

๗.  ความ เบน สู้ม่อ ใย าส่ย นใม ไป ใน บสส่ ทธิ สมโภช ฌงค์ 


๔! ช 


สมาธิ สม โพ ชฌง ค 

^ พระ มหา บว ญาณ สมุป นุ โน  บวช เม อ อายุ  น] ๑ น่  กบ ท่าน อาจารย์ ม' น จ.  สกลนคร 

ศก บาธรรม อ ยอด ร' ฎๅน  เชย-สู โหม  และ ก' ว-สู เทพ  ฯ ๖ บ ออก ไป จำ ศีล ภาวนา ตาม บๅเ ชา เบน 
เบน เวลา  ๙ บ ระ หวา' สูทธุ ต-สู คอย่ ตาม บ่า ตาม เญา  ม จิต ตสูม โ {อยู่ อย่า^ เตย าศี 0 ตอง ชำระ กิเลส 
ใหัห มต สน ไป  ทำ ใจ ใ หับ ริสุท ธ 

ตลอ ต เวลา  ๙ บ อบรม ศล  สมา ธ บ ญญา  อยู่ เก อบ จะ เร ยก ไต' ว่า  ทุกลม หายใจ 
เขา ออก  นอก จาก เวลา นอน เทา นน  เพราะ ฉะ นน การ ศก ษาเ พอ ความ ห มตฤ เอ ฐ}  ทำ ใจ ใหบ 'ว สุทธ 
จง ยากกว่า การ เรย นท^ หลาย 

มีคฺ นก คนที ศก ษา อะไร ก็ ตาม มุ่ง มน กบ วิชา นน โต ย ไม่ หยุด หย่อน เข็น เวลา  ๙ บ การ 
เรย น แพ ทยท วา ยาก ลา บาก หนฦ หนา  ยง เรย นอ ยู ไน บาน เม อง''/ แจ รญแ ลว์  มก ารห ยอน ไจ หรอ 
กิจกรรม อึน  ๆ^ นอก จาก การ ศึก ■บา  การ ศึกษา ทาง จิต  การ ภาวนา  ไม่ มี ทาง หย่อน ไจุที่ ไหน เลย 
นอก จาก บ่า  นา  และ เขา  มุ่ง นก  ลิง  ค่าง  สํตว ทร ไย แลเ ไม่ ราย ท' ง หลาย  มีอน ตรา ย รอบ ต' ว 
เพราะ อำนาจ จิต อ' นสูง จิง แค ลา คลา ตอ' โ; ตรา ย ทาง] วง มา ไต้  อำนาจ จิต อ่นัน เรียก ก่น สม' ย่น ว่า  กำ ล' ง 
ภาย ไน 

กำ ล' ง ภาย ไน จะ ต' อํงม จริง  มิ ฉะ นน ท่าน สู้ บำเ ‘ก็ญ เทียร ภาร นา เหล่ านก็ คง ไม่ กลิา เชไ ไม่ 
หา เสือ และ ชา ง,  งู  โดย มี ไจ แน่ว แใ;  มี สมา ริ  อุทิศ ชีวิต ชอง ตน โดย ความ ม' นคง ช 0 ง จิต  ส' ว่โว์ 
ราย เหล่า นนก็ หลบ ไป เอง  พ่าย แพ้ แก่ กำ ลา ภาย โน-อำนาจ จิต ทีมีส มา ริ แก่ กลา 

ท่าน อา จาร ยม หา บา  มี คน เคารพ น' บสือ ท่าน มาก  ท 1 เมือง ไทย ทาง ภาค ลิ สา ณ^ 
กรุงเทพฯ  จ' นทบุ รี,  เชียง ไหม่  ตม ไต้ เห น การ ปฎิบ 'ต ของ ท่าน ก็เลิ อม ไส  หน่วย พ' ฒนา กาว แห] หย์ 
พยาบาล ชอง คณะ แพ ทย ศาสตร์ ศิริ ราช พยาบาล ทต 1 มา เบน บที  ๕'  แลา  ก็มีค วาม เลี่ อม ไส ไน ตา 
ท่าน เข็น อ' น มาก  จน มี แพทย์ บาง คน บวช แลา มา จำ พรรษา อยู่ ว' ต บ่า บาน ตา ต เช่น  นาย แพ พ ย์อต้ ย่ 
ร' ตนิน  อาจารย์ ใหญ่  ๆ คน ยิน ก็สู้จ 'ก ท่าน  เคารพ ท่าน  เช่น  ศ. จ.  อวย  เกตุ ลิง' ก็^  ค, จุ^  ส่^ ควิ 
เกตุ สิงห์,  ศ. จ.  โรจน์  สุวรรณ สุทธิ 


๔๓ 


หณึอ แว่น ดวง ใจ  นม 0 ตุ๊ให้ มา ว่วม บ เก ข ไว้ ใน ตู้ ไม่ ได้ อ่าน  เพราะ^ ร^^^า 
นว้) ย และ ฒิว่า คง ไม่ดื ไป กว่า ของ ท่าน พุทธ ทาส  แต่ เมี่อ มา อยู่ ว ดนืา ม่าน ตาด  ใน ม่ลา ยเดื 3 น 
ธน วา คม  ๖๕๑ ต และ ตน เดีอ น มกราคม  ประมาณ  ๔ ธาทิ ตย์  อ่าน ไป จน จน  รู้ สก เลอ ม ไส 
ใน เทศนา ของ ท่าน  ซึ่ง ไม่ ซํ้า แบบ ใคร  แม้ สำนวน จะ เบน ตาม ที่ ท่าน อา จาร น์ต -อ่ต  ม่^^'^^ 
โวหาร บา”  แต่ ที่ ออก มา จาก ส่วน ลกข อง ท่ว่ ใจ  ออก มา จาก การ ปป็น์ ต ขอ^ ท่าน ได ยแด้  รู้^ ม่บฺ 
เทศนา ของ พระ ภิกษุ สู้อืน ซึ่ง ส่วน มาก เท ส ได้ ต แต่ การ ปฎบ ต ตาม จร ง ทา เท มอน ลน ท''' ตส่ ไร ไน 
พุก กณท่ ที่ อ่าน ม่เที่ อง สมาธิ อยู่ แทบ พุก กณท์  ; ^รู้สิ ก อ่า ปาน อาจารย์ มหา บว้ท่ านม่ ครา มรู้อ อ่า^ 
วิเฟิ ษ เรือง สมาธิ  เพราะ ไค ปฎิบ ต และ มบ่ ระ ส'^ ส'^'^ ณ เอง ตลอ ค มา 

คำ อธิบาย เรือง สมาธิ ค่อไ บ่ม ล'^^ ะ*'^^ ร"^®'^'^"''^®"'^"'^"^^''^"''^'^'^'^^'^ 


เ) มาธิ 


(สมถะ  เค รอง สงบ ระ งบ ของ จิต) 

ฅอค วาม สงบ  ทรอ ความ ต' งม' นของ ใจ 

กรรมฐาน  คือ ธรรม กำ ก” บใจ  ธรรม ที่ ปราบ ปราม ความ คะนอง ของ ใจ  กรรมฐาน ม 
๔๐  ห์อง  ตาม จริต นิสสํ ย ของ บรรดา สํตว์  มี กสิณ®  ๑๐,  อสุภ  ๑๐,  อนุ ส สติ  ๑๐,  พรหมวิหาร  ๔ 
อาหาร ปฏิกูล ส” ญญา  ๑,  จตุ ธาต ว” ต ถาน  ๑,  และ อรูป  ๔ 
อาการ ของ กาย มี  ๓' ๒ (ตู หน” า ๙) 

สมาธิ  โดย ชือแ ละ อาการ แห่ง ความ สงบ มี  ๓ คอ 
ขณิก สมาธิ  ตง ม” นหริ อ สงบ ช” วิ คราว แล” ว ถอน ออก มา 

อุปจาร สมาธิ  ห่าน ว่า รวม เฉียด  ๆ นานกว่า ขณิก สมาธิ  ทศ นะ ของ ธรรม บึา- เมือ จิต 

สงบ แล” วไม่ อยู่ ก” บที่  ถอย ออก มา เล็ก น” อยแลว ตาม รู้เร อง ต่าง  ๆ ตาม แต่ 
จะ มาส' มส่ส ใจ  บาง ค ร” งล็เ 'บน เริ อง เกิด จาก ตน เอง  ปราก ฎ เบน นิมิต 
ขน มา  คืบ” าง  ช” วิ บ” าง  บาง คร^ ล็ ปรากฏ เบน รูปร่าง ของ ต” ว เอง  นอน 
ตาย และ เน่า พองอยู่ ต่อ หน” า นิมิต นอก น” น อาจ จะ เบน สต ว เปรต 
ภตดื  เทวดา  อินทร์  พรหม  สมาธิ ประเภท นติน บ” าง  ยาว บ” าง  แม้ 
รวม นาน เห่า ใดล็ ตาม  เมือ ถอน ขน มา แล’ รก็ ไม่ มี กำ ล' งเพิ ม สมาธิ ให้ 

แน่น หนา  และ ไม่ ม กำ ล” งหนุ นบ ญญา ได้ ดวย  สมาธิ ประเภท ม นิมิต ไม่ ม 
ทุกราย ไป  ราย ทไม่ มีล็ คือ จิต สงบ แล” ว หริ อเรื ยก ง่าย  ๆ ก คอ  ราย 
ที่บญ ญาอ บรม สมาธิ  แม้ จะ สงบ รวม อยู่ นาน หริ อ ไม่ นาน ล็ ตาม ไม่ มี 


๑ ฦส้ณ  = ว่ตถฺ อัน’ แง ผูก® ปู  เบน'# อ ของ ก'' มม้ฎ ฐ! น จ''' ค ไว้ เบน  ๑ ว 
ภูต ท สเแ  ๔ ดิน  นํ้า  ลน  ไฟ่ 
ว! 5 ณกส ณ ๔ ขาว  เท ลอง  แดง  ขาน 
อา กา สก สณ  ๑ แสง  อากาศ 
อาโลกกสิณ  ๑ แสง ไฟ เข้า ตาม ช่อง 


๔4^ 


นิมิต  ส่วน ราย ที่ สมาธิ อบรม บณ ณา  มกน่ รา กฎ นมิต ทุกราย ไบ่ 
เพราะ จตป ระ เภท น รวม ลา 0 ยาง รวด เรว  เหม 0 น คน ตก บอ ตก เหว  ลร 
รวด เดียว ก็ถง ท พ' ก ของ จิต 

อไเ ป นา สมาธิ  เบน สมาธิ ที่ แน่น หนา  ม' นคง ละเอียด  รวม 0ย่ ไต้ นาน  จะ ให้ รวม หรอ 
ถอน ขน มา ไต้ ตาม ตใเ ง การ 

สมาธิ ทุก ประเภท เบน เครือ ง หน นบึ๋ ญญา 

ตาม ธรรมดา  “ใจ”  นมีค วาม รู้ อยู่ ตลอด เวลา  าอ ๔ ช' ว โมง  แต่ เพราะ สง แวด ลต้ เม มา 
กระทบ และ กลบ ไว้ โดย  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  จง ไม่ สามารถ จะ พินิจ พิจารณา ความ รู้นน 
ให้ กระจ่าง แจใ ว่า ต หรือ ช' ว้  แต่ เม อ ไต้ รบ ความ สง' ด วิเวก  จิต ไม่ พ' วพ' นิ ก' บสง ใด  ก็มีค วาม รู้ เด่น 
ช' ต ไม่ ปล่อย ให้ กิเลส ต' ณหา ฉุด ลาก ไป  พยายาม แก้ไข ให้ ท' นิ ก' บเห ต การณ์ 

การ ชำระ ใจ จาก สง ม' ร หมอง เบน กิจ ที่ ควร ทำ สำ หร่บ ตู้ มุ่ง ต่อ ความ สุข อ' นิฝ็ม บูรณ์  เพราะ 
ฉะ นน คำ ว่า  การทำ พระ นิพพาน ให้ แจ' ง จ่งห มาย ถึง การ กำ จ' ตสิ' งม' ว หมอง ของ ใจ ให้ ค่อย หมด ไป 
เบึน ลำ ด' บ 

ความ เพ ยร  การ บำเพ็ญ ตน เพิอ ห ว' งพนิ จาก กรรม เบน ชน  ๆ จำ ต' อง อา ศ' ย ความ 
อุตสาหะ พยายาม  ความ ขย่นั ห ม' น เพียร ทำ ลง ไป  อย่า ลดละ ความ เพียร พยายาม  ไม่ มี ใคร ใน โลก 
นจะ มี ความ เพียร พยายาม อย่าง พระ ทุทธ เจ' า พระองค์ ทรง มุ่ง หน' าฅ่อ ความ เพียร เพีอ ต ร่สรู้  แก้ จะ 
มี ความ ลำบาก อย่าง มาก มาย ใน การ อยู่  การ ไป  การ เสวย  การ นุ่ง ห่ม  การ หล' บ นอน  ชึง ไม่ เคย 
ประสพ มา ก่อน  ใจ ถ' า ขาด ความ เพียร  เครือ ง สน' บส ฉุน ย่อม ไม่ เจริญ ก' าวห น' า ถ' าไต้ ร' บ การ บำรุง 
เสมอ จาก ความ เพียร  ต' อง ขย่บ ต' ว่ขน ไป เบน ลำ ต่บ  ไม่ มี ว' นิล ะ ถอย กล' บลง มา 

พระ ทุทธ องค์  ทรง มี ความ เพียร อ' นิ เด็ด เตย วก ล' า หาญ ต่อ พระ โพธิญาณ  บาง คร^ ถึง ก' บ 
สลบ ไส ล ไป เพราะ ความ เพียร กล่า  แต่ ทรง มุ่ง หน' าต่อ ความ เบน พุทธ  ะ ไม่ ละลด 

ส' จจะ  เมอ ไต้ ต^ใจ ไว้ ว่า จะ น' ง ภาวนา  เท่า น' นิ เท่า นิ นาที  ด็ต' อง ทำ ให้ ไต้  ไม่ เลิก เสย กลาง ค' นิ 

แก้ จะ มี ทุกข์ เพราะ เม 0 ย ขบ  ยุง  ลน ไต่ ตอม ก' ดร' ง ควาน ก ไม่ ละ ทง  ทำ ใจ ให้ สงบ แน่ว แน่ 

พระ พุทธ เจ' าไต้ ตง ส่ตัย าธิษ ฐาน ใน พระ ท' ย ว่า* ถ' า อาตมา ย^ มิ ไต้ ต ร' สรู้อ นตต รส' ม เ- 
มา สมโพธิ ญาณ เพียง ใด  แก้ พระ โลหิต และ ม' งสะ จะ เหือด แห' งไป  จะ เหลอ แต่ พระ ตจะ  พระ 
น หา ลุ  และ พระ อฐ  ด็ ตาม ที จะ ไม่ เลิก ละ ความ เพียร  โดย เสด็จ ไป จาก ที่นิ 


๔๖ 


ไม่ ทรง เสวย อาหาร ถง  ๔๙  วน  ซง คน สม่ย น^ และ สม ยนื ไม่ เคย ม่ไค ร ทำ ได้  ม' หา- 


ะ 


0 V 


ตม ค ณทีก์ อด อาหาร เพียง  ■เอ ๑ ว^ ‘^'') 


ขณะ นํง ภาวนา  ต ไ) ง ทำ ความ รู' สึก ก' บ ธรรม โดย เฉพาะ  อย่า เต ลอ ส่ง ใจ ไป ส่อา รม ณ 
ธน ทต่า น มา ทุก  ๆ วาระ ที่ ทำ กรรมฐาน ภาวนา  ร่าง กาย จะ เรี่ม มี ความ เคย ชิน ต่อ การ น' ง การ เดิน 
จง กลม  ส่วน ใจ จะ มี ความ เคย ชิน ต่อ การ ภาวนา ใน อิริยาบถ นด้เ  และ จะ เริม ม ความ สงบ ส่อง ใส 
ขน มา  มอง เห็น ความ สงบ สุข ประ จ' กซ์ ใจ  อ' น เบน เคริ อง ปลก สร' ทธา  ความ เชือ ม' น วิริยะ 
อุตสาหะ  ข” นติ  ความ อด ทน ขน ภาย ใน ใจ  ใจ ทมีค วาม สงบ ส่อง ใส ใน ระยะ ตด้]  จะ ต่อย แปร 


สภาพ ชิน สู่ ความ ละ เธีย ต เบน ลำ ด' บ 

ขณะ พี ใจ ไต้ ร' บ ความ สงบ เพราะ อารมณ์ แห่ง ธรรม ทนำ ภาวนา  กา ยก เบา  ใจ ก เบา 
ทุก ส่วน ใน ร่าง กาย และ จิต ใจ รู้สึก ว่า เบา ไป ตาม ก' น หมด  ขณะ ที่ จิต ห ย” งลง สู่ ความ สงบ จริง  ๆ แล ไ 
แม้ กาย จะ ปราก ฎอย่ ใน ท่าน” งหริ อ ท่า นอน  แต่ ความ เข ยิง จิต ปรากฏ ว่า กาย ไม่ มี เลย  คง ปรากฏ 
แต่ จิต ลม้น  ๆ ที่ แสดง ความ สว่าง อยู่ ภาย ใน ต” ว่เ ท่าน น น เบน ความ สงบ ที่ แปลก ปลา ต และ อ” สจร รย 

ความ สง บน ด้แบ็ น เพียง เคริ อง ระ ง” บ ความ พุง เพยิ ของ ใจ ให้ ได้ รํฃค วาม สงบ สุข ใน ชน ตต้เ 
แต่ บ ญญา เบน ตู้ ทำ หนา ที่ ถอด ถอน กิเลส ขน มา  เช่น  การ พิจารณา ธาตุ ข” นธ์เ พีอรู้ ตาม เบน จริง  น' บ 
แต่ ว” นเกิ ตม าสึง ว” นน  กิ ว” น กิ เดือน  กี่บ  สภาพร่าง กาย นีคง พี อยู่ หริ อ เปล ยนแ ปลง ไป  อา ส่ยบั๋ ญญา 
เบน เครี่ อง พิจารณา  ย่อม รู้ เห็น ได้ ช่ต้ ตาม ความ เบน จริง ของ ความ เปล ยนแ ปลง  และ มี ทาง ปลด 
เปล อง อุปาทาน  คอ  ความ ยึด ม” นใน กาย อ” นเฃี นภา ระ หน' กอ อก ได้ เบน ลำ ด” บ จน ปลด เปล อง ให้ 


หมด โดย  ไม่ มี เหลอ 


โปรด ลอง อ่าน การทำ สมาธิ แบบ เชน ด” งต่อ ไปนี 
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ผู้ จะ พยายาม ทำ ใจ ให้ ม ความ เจริญ กาว หนา เบน ลำ ดบ  จง ควร ระ วง ส ญญา อดฅ 
อย่า ให้ เขํ้า มารบก วน ใจ ใน เว กา เซ่น น ให้ มแต่ หล ริ าบจ จุบ นก วน  ๆ แมัผู้ มีจิฅ เสือ มล^ 
จาก สมาธิ ชน ใ ตก ตาม  ถ' านำ วิธี นไป ใช้  จะ สามารถ ร้อ พน สมาธิ ที่ เสือ ม ไป แล วสืน มา ไต้  อา รม ณ 
เช่น ที่ ว่า มา ต' อง ปล่อย วา^ ที่า สม  ขณะ บำเ พญ ภาวนา  โต ยถอ หล กบ จจ บน เบน หล ก ใจ  ทำ ความ 
ช้กบ ธ ร รม บท ที่ เรา ชอบ ไห้ มน ค^  ไม่ ต’ อง ไป คา ตสล ร่า จะ เกิด ขน อย่า าไร บาง  ความ สุข ทีเกิ ตขิน 
จาก การทำ สมาธิ ภาวนา จะ มีลํกิ นณะ เหว ร นา^  เหตุการณ์ ต่าง  ๆ จะ เกิด ขน จาก การ ภาวนา จะ 
เบน เห ต การณ์ อะไร ห้าง  และ เกย วก บเ รอง ความ ไต้ เสย อะไร บาง เหล่า น เรา ไม่ ตอง ไป สน ไจ น ละ 

คาด คะเน  โปรด ทำ ความ มน ไจ ไน หล กน จจุห้ นเ' นึนสำตํ ญ^ 


๔ 


ต^ คำ ม โ! ฟิญญ าว่า  -.  เรา จะ ตอง นำ บท บริกรรม มา กาก ‘ม^^''^ ก^'^ ไม วา เขา สมา ซ 
ออก สมาธิ  ไม่ ว่า จะ ไป ไหน  อย่ท ใต  แมท สุ คบ ตก วา คลาน ว่คห รอ ทาก จา กร ตา'^  ป จะ ไม ยอม 
ให้ สฅพ ลิง เผลอ จาก คำ บริกรรม  คอ พุทโ ธ 

เม อปริ กรรม ตา มน น จิต กล งส่ ความ สงบ ไค  และ ไค อ ยาง รวค เรว ตาง จาก ท เกย มา 
ขณะ ท จิต เว โ! จาก คำ ปริ กรรม  จะ เวน เฉพาะ ขณะ ทจฅ เขา สู ความ ล' งบ อ ยาง ล' นใา  อ^^ 
น โ! จะ นํกพ ทโธ  หริ อ ไม่ ก ตาม  แต่ ความ! ที่อย่  ใน ความ สง บน น พอ จิต จะ เริม ขย บตว ถอน ขน มา 
คือ ม่อา การ กระ เพือ มนิค  ๆ 

กริบ จ โ] คำ บริกรรม  พทโ โ)  อ โ] เจา ไป ท โ! ท 

เพ อให จิต ติ คอ ย่ก โ] คำ บริกรรม 

ใน ระยะ ต่อ มา จิต ที่ เคย เจริญ และ เสือ ม เบน ลำ ค โ] มาก ไม่ เสือ ม จิงเ บน เห ตให รูเริ องของ 
จิต ว่า  อ โ] จิต ที่ เคย เสือ ม บ่อย  ๆ น โ!  เส อม เพราะ ขา ค คำ บริกรรม  สติ คง จะ เฟิล อ ไป จาก จิต ใน 
ระยะ น^ แน่ นอน 

เพราะ คำ บริกรรม คือ พุทโ ธ ที่ ไม่ ยอม ใหัเ ฟิลอ  จิฅก เลย ต^ หล โ] ลง ไคั  'โสก สงบ ค 

และ แนบ สนิท ใน ทาง สมาธิ  ความ เสือ ม ไม่ ปราก ฎ 

พระ พุทธ เจ โน โ] แต่ เริม เส คจอ อก ทรง ฟินว ช แสวง หา ที่ วิเวก สง ค เบน หล โ] ฐาน 

น้า เพ ญ พระองค์ สำ เริจ พระ อิริยาบถ  และ ต รส! ใน บ่า  เวลา บี่จฉิ ม ยา มอ โ! เบน ยาม สง' คอ ย่าง ยง 
กาย วิเวก จิงเ บน บาท ฐาน สำ คญที่ จะ ทำ ใจ ใหัไ คัร โ] ความ สงบ เบน อย่า งคื 

ความ สง คมีห ลาย ประเภท  ความ สง ด เบน ธรรม ดไ  ๆ ยิย่ค โยก โ! หลาย คน  แมั จะ 
ไม่ ม่กา รพุค สนทนา  ต่าง คน ต่าง อยู่ ใน ที่ ของ ตน  พัเ บน กาย วิเวก ขน หยาบ  สถาน ที่ เปลี่ยว 
มี ภ' ย รอบ ค โน  เต ม ไป ค โย สํตว์ ร โย นานา ชนิค  ทำ ใหัเ กิค  กาย วิเวก ส่วน ละ เอย ด 

การ อยู่ ใน ที่ เปล ยวมี อนต ราย รอบ ข โง  คน เคียว  จะ มี ความ! สืกธิ คก โ] อย่ ใน สถาน ที่ 
สง โ] ธรรม คา  ม ความ สนใจ ใน ธรรมะ มาก ขน  เพราะ ความ กล โบ โค โ]  จำ ต โง แสวง หา ที่ พง  สติ 
จะ ไต้ เคย อบรม หริ อ ไม่ เคย ก ตาม  จะ ต โง มีเค่ น ขน มาท โ! ที่  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ริ] 
ตาม ปกติ ไม่ ทราบ ว่า อผู่ที่ ไหน ใน เวลา เข่น นน จะ ทำ ใหัจิ ตยค เอา เข โ มา เบน ที่ พง ทน ที่ยิย่ ๅ^เ ทนํ ย'^ 


๕๐ 


กา ลง ความ แยบ คาย ขน ทงภ ๅย 1น ภๅย น 0ฤ 


จตเ มอ ได 1 วม กำ ลง เขา สู่ ขุด เด ยๅ  มสติ เบน ผู้ ควบ คม*^'^^''  จำ ต ใ) งวง สู่ ความ 
สงบ  จะ เบน อน ไป ไม่ ได้ 

ภิกษุ  ท.  ความ เพ ยร  เรา ไตั ปรารภ แล ว ไม่ ย่อหย่อน  สต เรา ไดั ตำ รง ไวั  แล วไม่ 
พน เพ อน  กาย สงบ ระ งบ ไม่ กระ สบ กระส่าย  จตต 'งม' นม อารมณ์ อ ไแตํ ยว แล ไ ภิกษุ ท' ง หลาย  ะ 
เรา นน  เพราะ สง ด จาก กาม และ อกุศล ธรรม ทงห ลาย ไตั เข ไถ ง ปฐมฌาน  มี วิตก  วิจาร  มี บิต 
และ สุข เกิต แต่ วิเวก แลไ แล อยู่  ^'''^ 

อะไร หนอ เบน เหตุ เบน บจ จยที่ ทำ ให้ จิต ของ เรา  (พระ พุทธ เจ ไ)  ยไ ไม่ แล่น ไป  ย' งไม่ 
เลื อม ใส ไม่ ตง อยู่ ไตั  ไม่ หล ตอ อก ไป  ในเ นก ข ไม ะ (ความ หลีกออก จาก กาม)  ถไเ รา ไต้ เห้น โทษ 
แห่ง กาม  แลไ นำ มา นืกคิ ต ใน ข ไน น ให้ มาก  ไต้ ร' บ อานิสงส์ ใน การ หลีก จาก กาม แลไ  พง เสพ ใน 
อานิสงส์ น^ อย่าง ท ไถ ง ไซรั  ข ไน ไ แหละ จะ เบน ฐาน ท จะ ทำ ให้ จิต เรา พง แล่น ไป  พง เลี อม ใส ต' ง 
อยู่ ไต้  หลุต ออก ไป  ในเ นก ขม มะ  โค ยทํเ ห้น ว่า  น ไส งบ^ 
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เมือ วิน  สก ร์ที  ๒๗  พเ] สจิ กาย น ๒๕' ๑๓  ใน กร ฒนิ ลา  ประ เท ส พลิ ปบ นส  ส็น ตะ 
ปา ปา  ปอ ล ท ๖ สม เด จ พระ สงฆ ราช ของ ซาว โร มืน คาธ อลิก  พระ ซน มา ยุ  ๗๓  พรรษา  เสด จ 
ไป ถงส นาม บิน มนิ ลา  ทรง ส' มสส พระ หํตถ์ กบ ประธานาธิบดี มาร คอ ส และ มา ดาม  อิง มา ลดา 
มาร์ คอ ส ท่า มก ลาง สูนำ ทาง สาสนา  บุคคล ใน คณะ ร' ฐ บาล และ ซาว พลิ ปบ นส์  ที มา คอย ร' บ เสด จ 
ประมาณ  ๓, ๐๐๐  คน 


ก่อนก เกิด ขน ซา ย (^ห นง แต่^ ตว ๒ นษา ต'!! ลว^  จ่ใ จม เขา ไป หมาย ลอบ ปลง พระ ซน มอง ค ส' น ตะ- 
ปา ปา  ด' วยก ริซ  ๒ คม  ยาว ประมาณ  ๙ นว  สน ตะ ปา ปา รอด พไเ อ' น ตรา ยไดั อย่าง หวด หวิด 
โดย เล ซาน การ ซอง พระ อ^ ต (133321-^0 น \V01:1(1  ษ!: 1(137,  X0V.  27,  1970)  ชง บด กร ซ 
กระ เดน ไป  แต่ หน ง สอ พิมพ เด ลิ ษิรฟิ  (อาทิ ตยท  ๒๙  พบุส จก ายน  ๒๕๑๓)  วา  ประธาน าธ บด 
มาร์ คอ ส เบน ฟิใซ ส' นมือ ท่า ด เซ^ พ แซ น ซอ^ ต!^ รรย  จน กริช หลุด กระเด็น ไป จาก มอ' 

คน ร' ายที่ ถูก จบ ต' วคือ  เบน จา มิน  เมน โค ซ่า  เอม อร์  อายุ  ษ มือ าซ่พ เบน จิตรกร 
อิส สระ มา จาก  ลา ปา ซ โบ ลเ รอ  อ เม ร กา ไต 

ส' นตะ ปา ปา  ปอ ล ที่ ๖ มิไคั แสดง พระองค์ ว่า ทรง หวน ไหว ต่อ การ พยายาม ที จะ ปลง 

พระ ซน มืซีพ ทรง ม พระ อาการ ล' รบ เ' 3 อ ^ 21*^^617 

3 1)1-61ว81'6(1  ธ1)66011  13  VV1 า ๒.! ไ 1)6  21-6016บ  1116  ษบบแวกณอร. 
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ชาว โลก มอง ขืาม หระ คุณธรรม อํนป ระ เส ริฐข 0 งส่น ตะ ปา ปา 
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อุเบกขา*-'’ “ ^ แปล เบน ไทย ว่า  ความ วาง เฉย  ออก จาก คำ สอง คำ  อุป  เบน อุปสรรค 
แปล ว่า  เข’ าไป  นำ หน’ า อิกฺข  แปล ว่า  เห็น  ร่วม สอง ส พ ท์เบ็ น อุป อิก ข เฃีน  อุ เปกฺ ขา 
หรือ  อุ พก ขา  เขา ไป เห น เห น ใกล้  เห นอ ย่าง ม' น้คง  อย่าง มา วล้) เรืย กว่า  เข’ าไป เห็น  ออก ไป 
เห็น  เข’ าไป โรง หน' งอ อก ไป เห็น มี โทษ  เข’ าไป เห็น มี คุณ  เข’ าไป เห็น  คํอเ ข’ าถง  เข’ าไป 
ใกล้ พระ พุทธ ศาสนา  เขา ไป เห น ใจ เรา เอง  ท ใจ เรา ม อะไร บาง  มี สองอย่าง  ตาม ปกติ ชอบ ก' บ 
ไม่ ขอบ  ชอบ เบน สุข เวทนา  ไม่ ชอบ เบน พุก ข เวทนา  หรือ ชอบ เบน  อภิ ช ฌา  ไม่ ชอบ เบน 
โ-ท มน' ส เข’ าไป เห็น สองอย่าง น เสมอ ก' น 

เรา ทำ ก' มม' ฏ ฐาน  โปรด เขา ไป ดูทํใ จเภิ ต เรา จะ เห็น  พอ น' งว่า  พุทไ ธ คุ  หรือ 
กำหนด ลม หายใจ เขา ออก แล ว จฅใ จก แสดง อาการ  จต ใจ เบน ห่วง บาง  นก ถง บาน บาง  นก ภิ^ 
เรื่อง เจ็บ บ’ างน เบึน พุก ข เวทนา  บาง ท่านที เจริญ เก่ง เจริญ ติ  ทำ ก' มม' ฎ ฐาน ติ  เห็น ความ สงบ ระ; ง' บ 
ไม่ วุ่นวาย  เมีอ จะ ให้ เบน อุเบกขา  พบ ชอบ  อย่า ติด  พบ ไม่ ชอบ  อย่า ติด  และ อย่าง เข็น พุกข์ 


ตาม ท ไม่ ซอ บ พบ ชอบ อย่า ยิน ด ตาม ท ซอ ไ]  ให้ วาง ใจ ตรง กลาง  เมี่อ วาง ใจ เบน กลาง  ๆ ซอ บ 
อยู่ ขาง ขวา  ไม่ ขอบ อยู่ ขห้ง ชาย ซอ บก' บไม่ ชอบ เข ห้อ ยู่ กบ ใจ ไม่ ได้  ไจ ก็ เบน อุเบกขา  คอ เขห้ 
ไป เห น เห็น เฉยๆ ง่ายๆ คอ  ทุกข์ ห็ไม่ ใช่ สุขห็ ไม่ ใช่  แต่ ได้ เฉยๆ ฝ็บา ยๆ เย็น สงบ  น 
เบน อุเบกขา ธรรมดา 

อุเบกขา  ม หลาย ชน 

อุเบกขา  พรหมวิหาร 
อุเบกขา  ส โ] โพ ช ฌงค์ 
อุเบกขา  ฌาน 

อุเบกขา  พรหมวิหาร น เรา เจริญ ตาม ธรรม ตา ได้ ทุก อิริยาบถ  เจ ห้คุฌ พระ สา สน โสภณ 
(แจ่ม)  อดีต เจห้ อาวาส ว' ดม กฎ กษํ ตริ ยา ราม  ท่าน อุปมา ไว้ ให้ จำ ง่ายๆ  ร่า  เห มอ นม บ่อ อยู่ ลูก 
ห นง  เรา ไม่ อยาก ให้ คน ตก บ่อ  เบน เมตตา  ครข์ เคน ตก บ่อ แลห้  อยาก ให้ ขน ให้ ได้  เบน กรุณา 
เขา ข์นไ ด้แล ห้ปล อด ภโเ  เรา สบาย ใจ เบน มุทิตา  ช่วย ไม่ ไหว  ไม่ ยินดี  ไม่ เสย ใจ  วาง เฉย  เบน 
อุเบกขา  ใน วิสุท ริ มรรค ท่าน อธิบาย ไว้ ร่า เห ม่อน พ่อ แม่ รโเ ลูก  หวว้ เใจ ใน ลูก ทิยโ เบ็น เดํก  เบึน 
เมตตา  ห ว' นใจ ใน ลูกทิ เห็บ  ขอ ให้ ลูก น' น หาย จาก เห็บ ไข้ เบน กรุณา  ลูก ได้ ดิบ ได้ ด สอบ ไล่ ได้ 
ได้ ท่า ราชการ ม่เงิ นเดี ธน สูง  เลย งฅห้ ได้  พลอย ป ลม ใจ เบน  มุทิตา  ลูก ไม่ม่ อะไร เสีย  สบาย ใจ 
ต^ ต ห้ไว้  วาง เฉย สงบ  เบน อุเบกขา  เบน พรหมวิหาร ธรรม 

เรา เจริญ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  กได้ เบน พรหม ใน มนุษย์  ถห้ ไป เกิต่ ใน 
ชห้เ พรหม โลก ห็เ' บน พร นม  ๔ นม วิ  เพราะ ฉะ นนเ มอ ต อิง การ เบึน พรหม  ตอง ท่า ก่มม 'ฎ ฐาน ให 
ได้  ฌาน ให้ ได้ อุเบกขา ฌาน  ท่าน สอน ให้ เจริญ ร่า 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  กมฺมฺ ส สกา  ก มุม ทายา ทา 

กมฺม โยน  ก มุม พนฺธู  ก มุม ปฏีสฺ สร ณา 

ยํ  กมุมํ  กร สฺสนฺ ต ก' ลยา ณ วา  ปา ปกํ  วา 

ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสุ สนฺติ  (ดู คำ แปล หนา  ๙) 


๕๕ 


ส่ตว้ ทํงห ลาย  ท้งป วง  มี กรรม เบน ข 0 ง ตน 
นก กลบ ไป กลบ มา  นก เสมอ ก' บลม หายใจ เขืา ออก  นึกเ รอย  ๆ ไป 
นก กล' บไป กล’ บฆา จน จิต ต็ง แน่ว แน่ เบน อารมณ์ เดียว 
จน เบน  อุเบกขา  บริส ทธิ  มี สติ กำ กบ ใจ 

ทำ ไต้ อย่า งน่  ร' กษา ไว้ ให้ ไต้ อย่าง น แล’ ว ท่าน ว่า  น่า ตาย ไป จะ ไป เกิด ใน พรหม โลก  เบน พรหม 
๔ หน’ าเมี อ เบน พรหม  ๔ หน’ ากํ ต’ อง ไต้  ฌาน 
ไต้  อุเบกขา ฌาน 

ครา วน น่า เรา ไม่ ตอง การ เบน พรหม  เพราะ เบน พรหม ย' ง มีส่งั ขา ร ย่งม  เกิด  แก่ 
เจ็บ ตาย  ติ องการ ต' บ ทุกข์ ตบ ร’ อน เสีย เลย ก เจริญ 


วิเวก นิ สฺสตํ  วิ รา คนิ สสฺตํ  นิโรธ นิ คฺสิตํ  โว สฺสส คฺคป วิฌา ม 
เพราะ ฉะ น นฅ’ อง เข’ าไป เห็่น  เข’ าไป เห็น ที ใจ ว่า  บ' ตน ใจ เรา ไป ถงไ หน แล’ ว เรา 
เจริญ อุเบกขา ไต้ แค่ ไหน  ไต้ พรหมวิหาร  หริ อ ไต้ เบน พรหม แล’ วหริ อยว้  หริ อ ไต้ อุเบกขา ส' ม- 
โพ ช ฌงค์  เมีอ จิต ใจ นง เฉย อย่ต รง กลาง แล’ ว ครา วน ทำ ให้ 

วิเวก นิ สฺสิตํ  คอ อา ศํยค วาม วิเวก สง' ตน นกํ คอ  ปราศจาก คณส 'ง คณิกา  การ คลุก คลี 
ด’ วย หมู่ คณะ คณส 'ง คณิกา  หมาย เอา การ คบ หาสมา คม ใน ทาง ที ไม่ ควร  เช่น  ชวน ก' นไป ตู หน' ง 
ดู ละคร  ถ’ าเ รา เข’ าวด เข’ าเ สา พระ พุทธ เจ’ า ติง หมี น ต^ พน  ก็ ไม่ เบน  คณส 'ง คณิกา 
วิ รา คนิสฺ สิตํ  อา ค่ยัวิ ราคะ  ดีอค ลาย ความ กำ หน' ตย’ อม ใจ  ติต ใจ  ใจ ก็ เบา 
นิโรธ นิ สฺสิตํ  อา ศ' ย นิโรธ  คือ ความ ต' บ เรา เคย มี ความ ร’ อนใ จอ ย่าง ไร บ’ าง ตนเ ช’ า 

ก็ ร’ อน ใจ  เบ็น ทุกข์  จะ เบน อย่าง โน’ น อย่าง น ค’ า ขาย จะ เบน อย่าง 
ไร เงิน ทอง จะเ 'บน อย่าง ไร  เดีอ น หน’ าจะ พอ ใช้ หริ อ เปล่า 
โว สสคฺ คปร ณาม 

นอ ม ไป สู่ โว ส ส' คคะ  คอ  สละ ลง  คำ ว่า สละ ลง ใ วน ขอ ไห้ เทียน น่น่ 
ปรอท ว' ต ความ ไข พอ ให คน ไข อม แล ว ปรอท ก ขน  บอก ดีกริ ว่า  ควาน 
ร’ อน เท่าไร  เมีอ เสร็จ แล’ วต’ อง ส ล' ตคือ  ส ล' ดให้ ปรอท นห็ว ลง ไป 0ย่ 


๔๖ 


ระ ดํบเ ดม  เพี่อ ให้มํ นโช้ ไต ต่อ ไป อก  ฉนใ ตก ต จิต ใจ ของ เรา บด น 
ต ^ แต่จํ ๆ ความ ได้  ม กิเลส ขน มา เรี่อ ยๆ  เห มอน กบ ปรอท  ไม่ เจ กล ง 
พระ พุทธ เจ ใจิง โปรด ให้ สลํด ใ หลง เห มอน ส ล” ต ปรอท  ให ตก ไป ถงท สุด 
พี่ ม” นอผู่ ระ ด” บ เดิม คอ สลด ให้ ลง  วาง ป ลอย ภาระ ไห หมด  ให ใจ 
เฉยๆ  ว่างๆ  นีเ บน  อุเบกขา ส” มโพ ขฌง ค ถืาพ ยา ยาม ให้ สูง ขน อก 
หน่อย ห นง  ก็๋จะ ก’ าวไ ปถง  มรรค สล  นิพพาน 
ตาม ธรรมดา สาม” ญ ท่าน วาง ล” กิ ษฌะ ของ อุเบกขา ไร้  'ะ'  ล บ่า ร 

๑,  ม” ธย’ สถ์  ใน ส” ตว์ ท” วไป หมด 

มซฺฌ ตฺต  เบน กลาง  ๆ ไม่ ร” กิ ไม่ ช” ง 
•๒.  สม ภาพ  ใน ส” ตว์ ท^ หลาย 

ส” ตว์ ท” ง หลาย มี ภาวะ เสมอ ก” น หมด  ไม่ ม ใคร ตก ว่า ใคร  ไม่ ม ใคร สูงก วา กน 
เฃีน  สตฺ โต  ของ ยู้ดิต ข’ อง เห มีอน ก' น หมด 
๓.  สงบ ระ ง” บ ความ ยิน ดิยิน ร’ าย ได้  ใจ เฉย 
๔.  เห็๋น ว่า  ส' ตว์มี กรร มเบ็ นของ ตน  ๆ. 


๕๗ 


อริ ยสจ  ๔ 

ภิกษุ เบน ลู้มิ ปรกติ พิจารณา เห็' นธ รม ใน ธรรม  ท.  คือ อริ ยสํจ  ๔ อย่าง.  ภิกษุ  ท.! 
ภิกษุ  เบน ตู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  คือ อริ ยสจ  ๔ อย่าง นห็เ  เบน อย่าง ไร เล่า  ? 
ภิกษุ ท.!  ภิกษุ ใน ศาสนา น ย่อม นู้ เจ ไช' ด ตาม เบน จริง ว่า  “นี คือ ทุกข์”  ย่อม เแ จง ซต ตาม 
เบน จริง ว่า  ‘น คอ เหตุ ให้ เกิต ทุกข์,”  ย่อม รูแจ ไช' ด ตาม เบน จริง ว่า  '‘น คือ ความ ต' ใ] ไม่ เหลอ แห่ง 
ทุก ข,  ย่อม เแ จง ช' ด ตาม เบน จริง ว่า  “ นคือ หน ทาง เบน เคริ อง ให้ ถงค วาม ตบ ไม่ เหลอ แห่ง 
ทุกข์.”  ฯ 

{๑)  ภิกษุ  ท.!  ก อริ ยสจ คือ ทุกข์  นห็แ บน อย่าง ไร เล่า?  ความ เกิด ห็เ บน ทุกข์, 
ความ แก่ก เบน ทุก ข,  ความ ตา ยก เบน ทุกข์,  ความ โศก  ความ รำไร ราพํ น ความ ทุก ข กาย  ความ 
ทุก ข ใจ  ความ ค' ใ] ใจ  ก็ เบน ทุกข์,  คราม ระคน ต ไย สง ไม่ เบึน ทร่ก  ก็ เบน ทุกข์,  ความ พราก 
จาก สิง เบน ท รำ  ก เบน ทุกข์,  ความ ที่ ตน ปรารถนา แล ไ ไม่ ไต้ สิง นห็เ สม หวไ  ก็ เบน ทุกข์,  โต ย 
ย่อ  ๆ ขน ธ์อน เบน ทต^ แห่ง ความ ยด ถือ ท^  ๕'  เบน ทุกข์. 

ภิกษุ  ท.!  ๑.  ความ เกด  เบน อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ  ท.!  การ เกิด  การ กำเนิด  การ 
ก ไว ลง  (สู่ ครร ภ)  การ บ่งัเ กิต โต ย ยิง  ภาวะ แห่ง ความ ปราก ฎ ของ ข' นธ์ท ไห ลาย  การที่ สำ ว์ไต้ 
อายตนะ ทงห ลาย  ใน จำพวก สำ ว์นน  ตุ  ของ สตร์ เหล่ านน  ตุ,  น เรา เรียก ว่า ความ เกิด.  ๆ -๒. 
ภิกษุ  ท.!  ความ แก'  เบน อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ  ท.!  ความ แก่  ภาวะ แห่ง ความ แก่  ภาวะ ที่ 
สต ว มพแ หลุด  ภาวะ ท สำ ร์ม่ฟิ ม หงอก  ภาวะ ที่ สำ ร์มี หน ไ เที่ยว  ความ สน ไป แห่ง อายุ  ความ แก่ 
หง่อม แห่ง อินทรีย์  ท.  ใน จำพวก สำ ร์นน  ตุ  ของ สำร์ เหล่ านน  ตุ,  น เรา เรียก ว่า ความ แก่.  ฯ 
๓.  ภิกษุ  ท.!  ความ ตาย  เบน อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ ท.!  การ เคลี่ อน  (จุติ)  ภาวะ แห่^ กๅรู 
เคสิ ธน  การ แตก  การ หาย ไป  การ วาย ชพ  การ ตาย  การทำ กา ละ  การ แตก แห่ง ข' นธ์  ท, 
การ ทอด ทง ร่าง  การ เข ไ ไป ตำ ชง อินทรีย์ คือ ชริต  จาก จำพวก สำร์ นไเ  ตุ  ของ สำร์ เหล่า น ไ^, 
น เรา เรียก ว่า ความ ตาย.  ฯ ๔.  ภิกษุ  ท. ! ความ โศก  เ' บน อย่าง ไร เล่า  ? ภิกษุ  ท, ! ความ ไคล 
การ โศก  ภาวะ แห่ง การ โศก  ความ โศก ใน ภาย ใน  ความ โศก ทไ ใน ภาย ใน  ของ บุคคล คู้ ประ กอ ■ย 


๕๘ 


แล วดว ย ความ ฉิบหาย อํนใ ตอํน ห นง  หรือ ของ บุคคล สู้อํน ความ ทุกข์ 0 ย่าง ไต อย่าง หน งก ระ ทบ แล ว, 
น เรา เรย กว่า ความ โศก  ฯ ๕.  ภิกษุ  ท, ! ความ รำไร รํๅพ่ น เบึน อย่าง ไร เล่า  ? ความ ครำ ครวญ 

, ’ \ ภิ  , ’ V 0 ข์  ,11  , ^ 4 ว่, 

ความ รำไร รำ พน  การ ครำ ครวญ  การ รา ไร รำ พํน  ภาวะ แห่ง สู้ ครา ครวญ  ภาวะ แห่ง สู้ รำไร 
รำ พไเ  ของ บุคคล สู้ ประ กอบ แล่ วดว่ ย ความ ฉิบหาย อ่นัใ ตอ' นห นง หรือ ของ บุคคล สู้ อ' นความ ทุก ข 

อย่าง ไต อย่าง หนึง กระทบ แล่ ว,  นเรื ยก ว่า  ความ รํ่า ไร รำ พ' น. ฯ ๖.  ภิกษุ  ท.!  ความ ทุกข่ กาย 
เบน อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ  ท.!  การ ทน ไต้ ยาก ทเบ็่ น ไป ทาง กาย  คือ ไม่ ตี  (คือ ไม่ สบาย เบน ปกติ) 
ทเฃี น ไป ทาง กาย  การ ทน ยาก ทีเกิ ต แต่ ความ กระทบ ทาง กาย  ความ รู้ สก ที ไม่ ตีท เกิด แต่ การ 

กระทบ ทาง กาย ได  ๆ น เรา เรืย กว่า  ความ ทุกข์ กาย.  ฯ ๗.  ภิกษุ  ท.  ! ความ ทุก ข ใจ  เบน 
อย่าง ไร เล่า  ? ภิกษุ  ท. ! การ ทน ยาก ที เบน ไป ทาง ใจ  การ ไม่ ตี  ( คือ ไม่ สบาย เบน ปกติ  ) ที เบน 
ไป ทาง ใจ  การ ทน ยาก ที เกิด แต่ ความ กระทบ ทาง ใจ  ความ รู้สึก ที ไม่ ตี อ' น เกิด แต่ ความ กระทบ 
ทาง ใจ  ๆ,  น เรา เรียก ว่า ความ ทุกข์ ใจ.  ฯ ๘.  ภิกษุ  ท.!  ความ คบ ใจ  เฃี นอ ย่าง ไร เล่า? 
ภิกษุ  ท. ! ความ กฒุ้ ใจ  ความ ค' บใจ  ภาวะ แห่ง สู้ กล รู้า ใจ  ภา วา แห่ง สู้ ค' บใจ  ของ บุคคล สู้ 
ประ กอบ แล’ วตว่ ย คราม ฉิบหาย อ' นได อ' น' หนึง  หรือ ของ บุคคล สู้ อ' น ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึง กระทบ 
แล’ ว.  น เรา เรืย กว่า  ความ ค' บ ใจ. ฯ ๙.  ภิกษุ  ท.!  ความ ระ ค VI ติวย สิง ไม่ เบน ที ร' ก เบน 
ทุกข์  เบน อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ  ท.!  ใน โลก น อารมณ์ คือ รูป เสีย งก ลน รส ส' มด' ส เหล่ านน  อ' น 
เบน ที่ ไม่ ปรารถนา  ไม่ ร' ก ใคร่  ไม่ พอ ใจ แก่ สู้ใต  หรือ ว่า ขน เหล่า ใด เบน สู้ ไม่ ท ว' ง ประโยชน์ 
ไม่ ห ว' ง ความ เก อกูล  ไม่ ห ร' ง ความ สา สก  ไม่ ห ว' ง ความ เข บม จาก เครือ งด กร' ด ต่อ เขา,  การ ที ไป 
ต’ ว่ยก 'น  การ มาตี ว่ยก 'น  การ หยด อยู่ รวม ก' น ความ ปะปน ก' นก' บด’ ว่ย อารมณ์  หรือ บุคคล เหล่า น \เ 
น์เ รา เรียก ว่า  ความ ระคน ต’ วยสี ง ไม่ เบน ที่ร่ก เบ็น ทุกข์. ฯ ® ๐.  ท.!  ความ พราก จาก สิง ที ร' ก 


เก อก ล ห ว' ง ความ ดา สุก  ห ว' ง ความ เข บม จาก เครือ งสูก ร' ดต่อ เขา คอ มารดา  บิดา  พน’ อง ชาย 
ที่ น’ อง หญิง  มิตร  อม าตย์  ญาติ สาโลหิต ก็๋ตา ม,  การที่ ไม่ ไต้ ไป ร่วม  การ ที ไม่ ไต้ มา ร่วม  การ 
ไม่ ไต้ หยุด อย่ ร่วม  ไม่ ไต้ ปะปน ก' บด’ วย อารมณ์ ‘หรือ บุคคล เหล่ านน  น เรา เรียก ว่า  ความ พราก 
จาก สีงเ บน ที่ ร' กเ' บน ทุกข์  ฯ ®®'  ภิกษุ- ! ความ ที สต ว ปรารถนา แล วไม่ ได้ สิง นน สม หว่ง 


ป^ 


เบน ทุกข์  เบน อย่าง ไร เล่า  รฺ  ภิกษุ  ท. ! ความ ปรารถนา เกิด ขน แก่ สตร์ สู้มีค วาม เกิด เบน ปิร รม ดา 
อย่าง นว่า  “โอ หนอ!  ขอ เรา ไม่ พืงมี ความ เกิด เบน ธรรม ตา  และ ความ เกิด ไม่ พง มา ถงเ รา  ท- 
หนอ,”  กข ไ) นีไม่ ใช่ สตร์ จะ บน ลุ ได้ ดไ เย ความ ปรารถนา.®  แม้น ก็' ช่อ ว่า  ปรารถนา สิง ใด แล่ร์ 
ไม่ ไต้ สง นนเ บน ทุกข์.  ภิกษุ  ท.!  ความ ปรารถนา เกิด ข์น แก่ สตร์ สู้มีค วาม แก่ เบน ธรรม ตา อย่า า 
นืว่า  “โอ หนอ  ! ขอ เรา ไม่ พง เบน สู้มีค วาม แก่ เบน ธรรมดา  และ ความ แก่ ไม่ พง มา ถงเ รา  ท- 
หนอ,”  ก็ ขอนี ไม่ ใช่ ส โเร์ จะ บไเ ลุ ได้ ด’ วยค วาม ปรารถนา.  แม้นี ก็ช่ยึ ว่า ปรารถนา สิง ใด แล’ ว่ไม่ 
ไต้ สง น^ เบน ทุกข์.  ภิกช์  ท. ! ความ ปรารถนา เกิด ข์นแ ก่หม่ สตร์ สู้มีค วาม เก็บ บวย เบน ธรรม ตา... 
มี ความ ตาย เบึน ธรรม ตา...  มี ความ โศก  ความ รํ่า ไร รำ พไเ  ความ ทุกข์  ความ ทุกข์ ใจ  ความ 
ค โ) ใจ เบน ธรรม ตา...  (ค 1 ไม ทำนอง เคย วก นก บ ‘เภ้ งตํ น)...  ก็ ข’ อน ไม่ ใช่ ส' ตัร์ จะ บน ลุ ได้ ด’ วยค วาม 
ปรารถนา.  แม้น ก็ ช่อ ว่า ปรารถนา สง ใด แล’ วไม่ ได้ สง น ก็!  เบน ทุกข์.  ® ๒.  ภิกษุ  ท. ! โดย ย่อ  ๆ 
ข’ นธ์อํ น เบน ทต่ง แห่ง ความ ยดถ อทํง  ๔ เบ็น ทุกข์  เบน อย่าง ไร เล่า!  นี คอ:  ข' นธ์เ บน ท ตง 
แห่ง ความ ยึด ถือ ได้แก่ รูป,  ขน เ' บึนที ฅก็ แห่ง ความ ยึด ถือ ได้แก่ เวทนา,  ขนธ์ เบน ท ตง แห่ง ความ 
ยึด ถือ  ได้แก่ ส' ญ ญา,  ขนธ์ เบน ทตก็ แห่ง ความ ยึด ถือ ได้แก่ ส่ง ขา ร,  ขนธ์ เบน ท ตง แห่ง ความ ยด ถือ 
ได้แก่ วิญญาณ.  ภิกษุ  ท. ! เหล่ านึ  เรา เรียก โดย ย่อ  ๆ ข' นธ์เ บึนที ตง แห่ง ความ ยึด ถือ เบน ทุกข์. 
ภิกษุ  ท. ! น เรา เรียก ว่า อริ ยส่จั  ถือ  ทุกข์.  ฯ 

(๒)  ภิกษุ  ท.!  ก็ อริ ยสจ คอ เหตุ ใท้เ กด ทุกข์  นนเ บน อย่าง ไร เล่า?  ต' ณหา อ' น 
ใ ตน  ทำ ความ เกิด ใหม่ เบน ปรก กิ เบน ไป ก' บด’ วยค วาม กำ หน' ด เพราะ ความ เพลิน  ม' ก เพลิน ยึงใ น 
อารมณ์ นน  ๆ นถือ  กาม ต' ณหา  ภวต 'ณ หา  วิภว ต' ณ หา.® 

ภิกษุ  ท. ! ก็ฅ' ณ หาน' น เมือ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ทํไ หน  ? เมือ จะ ตก็ม 'น  ย่อม ต' ง 

ใน ที่ ไหน?  สี่งใ ต ใน โลก มี สภา ระ เบน ทํร' กมีส ภาวะ เบน ทํยิน ตี"  ต' ถเ หาน น เม อ เกิด ย่อม เกิด 

๑.  ไม่! ช่ได  ดื' วยค วาม ปรารถนา  คอ ตอง ได้ ด็วย มรรค ภาวนา.  สมั ง.  ๒,๕๓0. 

๒.  กาม ฅโน หา  - ต ‘ณ หา ใน กาม  คอ อา รม ณ็ทสั ตว์ ใคร่.  ภวฅ ‘ณ หา  - ฅ่ณ หา ใใเ ความ ม ความ เบ ไน 
วิภว ตไน หา  - ตืไน หา ใน ความ ไม่ มไม่ I บน 

๓.  ศ" พท์น น่า จะ แปล ร่า  “เขา อาศ่ ย”  ให้ ค ด้าย รูป พ ย" ญ ชนะ ทว่า  เขา ไป โดย ไม่ เหลอ  แต่ แปลก ‘น 
มา ว่า ต" งมํน าา* วน" น ตาม อรรถกถา. 

๔.  บ่ย รูป  ศาต รูป  แปล คาม อรรถกถา  วา  ม สภาวะ เบน ท รก  ม สภาวะ เบน ทยน ต.  จะ แปล วๅเ บิไเ 
ทร" กทยิ นด้  ตาม ท แปลก' น โดย มาก ก็ ได้,  แต่ ใน ทน เพ อร' กษา พยฃ ชนะ ไร้. 


๖๐ 


ใน ทน น เม อตํ้ง มืนย่ อมต^ มน ใน ทน^.  ก อะไร เล่า มี สภาวะ เบน ทึยิน ตี ใน โลก  ไ ๑.  ตา... หู... 
จม ก... ลิ น.., กาย,.. ใจ,..  (แต่ ถ!; อย่! ง ทุกอย่าง)..,  มี สภา วเ; เบน ทรํก มี สภาวะ เบึน ท ยิน ต ใน โลก, 

ตณ หาน เมธ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ทน น เมธ จะ ตง ม” น ย่อม ด* งม' นใน ที่น \ เ.  ฯ ๒.  รูป  ท.  ...เส ยง 
ท.... กลิน  ท.... รส  ท.... ใฟิฎ ฐพ หะ  ท.... ธรรมารมณ์  ท,...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบ็น 
ท รก ม สภาวะ เบน ท ยิน ด ใน โลก,  ต” ณหา นีเมี ธ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที น* น,  เมีธ จะ ตง ม' น ย่อม 
ตง ม” นใน ทน น.  ฯ ความ รู้ แจ’ ง ทาง ตา...  ความ รู้ แจ ใ ทาง หู...  ความ รู้แจํ้ ง ทาง จมูก...  ความ รู้ แจ ใ 
ทาง ลิ น...  ความ รู้ แจ ใ ทาง กาย...  ความ รู้ แจ ใ ทาง ใจ...  (แต่ ล!: อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน ที ร' กมี 
สภาวะ เ' บี๋นที ยิน ตี ใน โลก,  ต” ณ หาน เมี่อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที น* น เมีอ จะ ต* งมีน ย่อม ต* งม ณ์ใ นที 
น^.  ฯ ๓.  การ กระทบ ทาง ตา...  กระทบ ทาง หู...  กระทบ ทาง จมูก...  กระทบ ทาง ลิ น...  กระทบ 
ทาง กาย...  กาล กระทบ ทาง ใจ...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน ที ร” กมีส ภาวะ เบน ที ยิน ตี 


รู้ สก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง ตา...  ความ รู้ สก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง หู...  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ 
กระทบ ทาง จมูก...  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง ลิ น...  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง 
กาย...  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง ใจ...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน ที ร' กมีส ภาวะ 
เบน ที่ ยิน ตี ใน โลก,  ต' ณหา นีเมี อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่น น,  เมีอ จะ ต* งั้ม” น ย่อม ต* งม' นใน ที่ น* น.  ฯ 
'๖.  ความ จำ หมาย ใน รูป...  ความ จำ หมาย ใน เสย ง...  ความ จำ หมาย ใน กล น...  ความ จำ หมาย 
ใน รส...  ความ จำ หมาย ใน โ สฎฐํ พ หะ...  ความ จำ หมาย ใน ธรรมารมณ์...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง) 
มี สภาวะ เบน ทีร่กั มี สภาวะ เบ็น ที่ ยิน ตีใน่ โลก,  ต” ณ หาน เมีอ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที น* น เมีอ จะ ต* งม” น 
ย่อม ต* งั้ม” นใน ทน* น.  ฯ ๗.  ความ นึก สึงรู ป..  ความ นึก สึงเ สึยง  ...  ความ นึก ถึง กล น...  ความ 
นึก ถึง รส...  ความ นก ถง่ โ?) ฎฐพ์ หะ...  ความ นก ลง' รรร มา รม ณ...  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  ม สภาวะ 
เบน ที่ ร” กมีส ภาวะ เบน ที่ ยิน ตี ใน โลก-  ต” ณหา นึเมี อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่ น* น,  เมีอ จะ ต* งํ่ม' น ย่อม 
ต* งม” นใน ที่ น^.  ฯ ๓.  ความ อยาก ใน รูป...  ความ อยาก ใน เสียง...  ความ อยาก ใน กล น,..  ความ 
อยาก ใน รส...  ความ อยาก ใน โ? เฎฐ่ พ หะ...  ความ อยาก ใน ธรรม ารม ณ...  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง) 
มี สภาวะ เบน ที่ ร' โ!  มี สภาวะ เบน ที ยิน ตี ใน เ-ล ก,  ตณ์ หา นึเมี อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่ น* น,  เมอ จะ 


๖๑ 


ตง มน ย่อม ตง ม็น โน ทน น.  ฯ ความ ตริ หา รูป...  ความ ตริ หา เสย ง...  ความ ตริ หาก ลิ น...  ความ 

ตริ หาร ส...  ความ ตริ หา โฟิฎ ฐ่พพ ะ...  ความ ตริ หา ธรรมารมณ์  (แต่ ละ อย่าง ทุก อย่! ง)  ม สภาวะ 
เข็น ท ร' กมส ภาวะ เบน ที่ ยินดี โน โสก,  ฅณ หาน น เมือ จะ เกิต  ย่อม เกิด โน ทน น.  เมือ จะ ตง ม่นย่ ธม 
ตง ม' นใน ทน น.  ฯ ๑0.  ความ อยาก ไตร่ตรอง ต่อ รูป  ( ที่ ตริ หา ไต้ แติโ  )...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ เสย ง... 
ความ ไตร่ตรอง ต่อ กล น...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ รส...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ โสฎ ฐํพพ ะ...  ความ ไตร่ตรอง 
ต่อ ธรรมารมณ์...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เข็น ที่ รก  มืฝ็ ภาวะ เข็น ที่ ยินดี โน โลก,  ต' ฌหา 
นนเ มอ จะ เกิด  ย่อม เกิด โน ที่น น,  เมือ จะ ต^ม' น ย่อม ต^ม' นไน ที่น น.  ฯ 

ภิกษุ  ท.  ! นํ้เ รา เรียก ว่า อริ ยสจ  คือ เหตุ โห้ เกิด ทุก.  ฯ 

(ต)  ภิกษุ  ท.!  กิ  อริ ยสจ  คอ ความ ตบ ไม่ เหลอ แห่ง ทุกขํ่  เข็น อย่าง ไร เล่า?  คือ 
ความ คลาย คน โดย ไม่ ม เหลือ และ ความ ต' บใม่ เหลอ  ความ ละวาง  ความ สละ คืน  ความ ต่าน พํน 
ความ ไม่ อา ล่ยั  ซงต ณ หาน น เที่ยว, 

ภิกษุ  ท. ! กิฅณ หาน เม อบ ค คล จะ ละ ได  ย่อม จะ ละ ได โน ท ไหน  ? เม อ จะ ตบ  ย่อม 
ตบ ไต้ ที่ ไหน?  สง โตมื สภาวะ เข็น ที่ร่ก  มืส ภาวะ เข็น ที่ ยินดี โน โลก,  ต ณ หาน เมื่อ บุคคล จะ ละ 
ย่อม ละ ไต้ โน ที่น น,  เมือ จะ ด' ใ) ย่อม ด' บไต้ โน ที่ น' น.  ก็ อะไร เล่า  มืส ภาวะ เข็น ที่ร่ก  มืส ภาวะ เข็น 
ทยน ต โน โลก?  ®.  ตา...  หู...  จมูก...  ลน...  กาย... โ จ...  (แต่ ถ!; อย่า งทก อย่าง)  ม สภาวะ เข็น 
ที่ร่ก  มืส ภาวะ เข็น ที่ ยินดี โน โลก,  ตน หานี  เมือ จะ ละ  ย่อม ละ ไต้ โน ที่ น^,  เมื่อ จะ ต ไ] ย่0 มต่ 11 
โน ที่ น' น. ฯ ๒.  รูป  ท....  เส ยง  ท....  ก ลน  ท-...  รส  ท....  โฟิฎ ฐ' พพะ  ท....  ธรรมารมณ์ 
ท....  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  ม สภาวะ เบน ท รก  ม สภาวะ เข็น ท ยิน ต โน โลก,  ต' ณ หาน เมือ จุเ; ฐ^ 
ย่อม ละ ไต้ โน ที่ น' น,  เมือ จะ ด ไ) ย่อม ตบ ไต้ โน ท้น่นั .ฯ  ๓.  ความ รู้ แจง ทาง ตา...  ความ ร้แจ ไท าจุ 
หู...  ความ รู้ แจไ ทาง จมูก...  ความ รู้แจ ไท างลํ้ น...  ความ รู้ แจ ไ ทาง กาย...  ความ รู้ แจ ไท างโ จุ... 
(แต่ ละ อย่าง ทุก อย่! ง)  ม สภาวะ เบน ท ร' ก ม สภาวะ เข็น ท ยิน ด โน โลก,  ต' ณ หานึ เมือ จะ ละ  ย่อม ละ 
ไต้ โน ที่น น,  เมือ จะ ต ไ]  ย่อ มด บไต้ โน ที่นน .ฯ  ๔.  การ กระทบ ทาง ตา...  การ กระ ทน ทา! ท 
การ กระทบ ทาง จมูก...  การ กระทบ ทาง ล่น...  การ กระทบ ทาง กาย,..  การ กระ ทน ทา! ๆ, จุ 
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(แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  ม สภาวะ เบน ที่ร่ก  มี สภาวะ เบน ที่ ยินดี ใน โลก,  ตณ หา นเมื่ 9 จะ ละ  ย่อม 
ละ ได ใน ทน น,  เม อ จะ ตํบย่ อม ดํบ ไต้ ใน ที่ น^. ฯ ๕'.  ความ!' สก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง ตา,.. 
ความ! สก เกิด แต่ การ กระทบ นา^ ทู ..  ความ! สก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง จมูก...  ความ! สก เกิด 
แต่ การ กระทบ ทาง กิน,,.  ความ! สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง กาย,..  ความ! สึก เกิด แต่ การ กระทบ 
ทาง ใจ...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน ที่ ร' ก มี สภาวะ เบน ที่ ยินดี ใน โลก,  ต' ณ หาน เมือ จะ 
ละ  ย่อม ละ ไต้ ใน ทน น,  เมือ จะ ดิบ  ย่อม ด' บไต้ ใน ที่ น^.  ฯ ๖.  ความ จำ หมาย ใน รูป...  ความ 
จำ หมาย ใน เสย ง...  ความ จำ หมาย ใน ก ลน ..  ความ จำ หมาย ใน รส...  ความ จำ หมาย ใน โต ฎฐํพ พะ 
...  ความ จำ หมาย ใน ธรรมารมณ์...  (แต่ ล!; อย่าง ท กอ ย่าง)  มี สภาวะ เบน ที่ ร' กมีส ภาวะ เบน ที่ ยินดี 
ใน โลก,  ต' ฌหา นีเ มือ จะ ละ  ย่อม ละ ไต้ ใน ที่ น^,  เมือ จะ ด' บ ย่อม ด' บไต้ ใน ที่น น.  ฯ ๗.  ความ 
นก ถงรู ป...  ความ นึก ถึง เสียง ..  ความ นึก ถึง กล น...  ความ นึก ถึง รส...  ความ นึก ถึง โต ฎ ฐ' พ พะ... 
ความ นึก ถึง ธรรมารมณ์...  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบึน ที่ ร' ก มี สภาวะ เบน ที่ ยิน ด ใน โลก, 
ต' ณ หานึ เมือ จะ ละ  ย่อม ละ ไต้ ใน ที่ น' น,  เมือ จะ ดิบ ย่อม ด' บไต้ ใน ที่น น.  ฯ ๒.  ความ อยาก ใน รูป... 
ความ อยาก ใน เสียง...  ความ อยาก ใน กล น...  ความ อยาก ใน รส...  ความ อยาก ใน โสฎ ฐ' พ พะ... 
ความ อยาก ใน ธรรมารมณ์...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน ที่ ร' ก มี สภาวะ เบน ที่ ยินดี ใน โลก, 
ต' ณ หาน เมือ จะ ละ  ย่อม ละ ไต้ ใน ที่ น' น,  เม อ จะ ด' บ ย่อม ดํบ ไต้ ใน ที่ น' นั.  ฯ ๙.  ความ ตริ หา รูป... 
ความ ตริ หา เสียง...  ความ ตริ หาก ลน...  ความ ตริ หาร ส...  ความ ตริ หา โต ฎ ฐ' พ พะ...  ความ ตริ 
หา ธรรมารมณ์...  (แต่ ล!; อย่าง ทุกอย่าง)  ม สภาวะ เบน ที่ ร่กม สภาวะ เบน ที่ ยินดี ใน โลก.  ตณห านึ 
เมือ จะ ละ  ย่อ มล  ะ ไต้ ใน ที่น น.  เมือ จะ ดิบ  ย่อม ด' บไต้ ใน ที่นน .ฯ  ® ๐.  ความ ไตร่ตรอง ต่อ รูป 
(ที่ ตริ หา ไต้ แล ไ)...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ เสียง...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ กล น...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ 
รส,..  ความ ไตร่ตรอง ต่อ โต ฎฐ่พั หะ...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ ธรรมารมณ์  (แต่ ล!; อย่าง ท กอ ย่าง)  มี 
สภาวะ เบน ที่ ร' กมืส ภาระ เง็! นที่ยิ มด  ใน โตก,  ต่ฌห านึเ มือ จะ ละ  ย่อม ละ ไต้ ใน ที่ น* น,  เม อ จะ ดิบ 
ย่อม ดิบ ไต้ ใน ที่น น. 

ภิกษุ  ท.!  น เรา เรียก ร่า อริ ยส่จั คือ  ความ ด' บไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์.  ฯ 
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ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา^" 


ก ตมฌฺ จ ภกฺข เว 
ทุกฺข นิโรธ คา มน  ปฎิป าๅา 


อริ ย สจฺชํ 


อย เม ว อริ โย  อฎฐ งฺค โก 

มค โค 

^ 0 
เส ยฺยถ าา 

สมฺ มา ใ าฎฺฐิ 
สมฺ มาส งฺกปฺ โป 

ส มุ มา วาจา 
สมุ มาก มุมนฺ โต 
สมุ มา อา ชโว 
สมุ มา วา ยา โม 
สมุ มา สติ 
สมมา สมาธิ 

ด กต มา  จ ภกฺข เว 
สมมา าริฎฺ ฐ 

ยํ  โข  ภกฺข เว  าากฺ เข 
ญาณํ  ทุกฺข สม ท เย 
ญาณํ  าากฺ ขนิโ รเธ  ญาณํ 
ทุกฺข นิโรธ คา มินิ ยา 
ปฏิปทา ย ญาณํ  ' 

อยํ  วุจฺจ ติ  ติกฺข เว 
สมุ มา นิฎฺฐิ 


ดูกร ภิก' ษุฑร หลาย  ขอ ร จริง อย่าง ประเสริฐ  คอ 

ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา  (ขอ ปฏิบ์ ตอ' นย่งั สต วโห กง ธรรม 

เบน ทด่บ ทุกข์  ) อย่าง ไร เล่า  ฯ 

ทาง อ' น ประเสริฐ  ประ กอบ ดวย อง ค แปด ทาง  ' 

เติย วนิแ หละ  ฯ 

(ทาง อ' นิ ประเสริฐ ประกอบ ดวย อง ค แปด)  นอ ย่าง ไร  ฯ 
(คือ)  ความ เห น ชอบ  ๑ 


ความ ดำริ ชอบ  ๑ 
วิร ไ! เบน เคริ อง เจรจา ชอบ  ๑ 
วิร้ต็ ธรรม เฃีน เครือ ง ทำ ชอบ  ๑ 
วิ ร” ต ธรรม เบน ทํเล ยง ชีวิต ชอบ  ๑ 

ความ พยายาม ชอบ  © 

ความ ระ ลกช อบ  ๑ 

ความ ตง จิตต์ ไร้ เสมอ ชอบ  ๑ ฯ 


V. 


ส' มมา ทิฎฐิ  (ความ เห็น ชอบ) 


ดูกร ภกษุ ทงห ลาย 
อย่าง ไร เล่า  ฯ 
ดก ร ภิกษุ ท^ หลาย 
กอ 1ห เกด ทกข  ๑ 
เบน ที่ ด' บ ทุกข์  ® 


ความ รู้ ใน ทกข  ๑ ความ ร้ใน เห ต 
ความ ข์ใน ธรรม 


ข 


ความ รู้ ใน ขร้) ปฎิ บ” ต 


ทํให้ ส' ตว็ภิ ง ธรรม เบ็น ทํต' บท กข์  ๑ 
อ' นิ ใด เล่า 


ดูกร ภิกษุ ท^ หลาย  อ' นิน  (เรา ตู้ ตถาคต) 
กล่าว ว่า  ส' มมา ทิฎฐิ  (ความ เห็น ชอบ)  ฯ 


๖๔ 


กต โม  จ ภิกุข เว 

สมฺ มาส งฺกปฺ โป 

เนกฺ ขมฺม สงฺก ปฺโป 

อพฺ ยา ปาท สง กป โป 
' ; 

อวห สา ส งฺกปฺ โป 
อยํ  วุจฺจ ต ภิกฺข เว 
สมฺ มาส งฺกปฺ โป 

๓ กต มา  จ ภิกฺข เว 
สมฺ มา วาจา 
มุสา วา ทา  เวร มณ 
ม่สุณ าย  วาจา ย เวร มณ 
ผรุ สาย  วาจา ย เวร มณ 
ส มฺผปฺ ปลา ปา  เวร มณ 
อยํ  วุจุจ ติ  ภกฺฃ เว 
สมฺ มา วาจา 

๔ กต โม  จ ติกฺข เว 
สมฺ มาก มฺมนฺ โต 
ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ 
อทินนาทาน า เวร มณ 

■5.  "เ 

กาเม สุ  ม จฉา จา รา  เวร มณ 
อยํ  วุจฺจ ติ  ภกฺข เว 
ล'  ม^  มาก  มูมนุ  โต 

๕ กฅ  โม  จ ภ กุข  เว 
ส มุม  ไอ  าช  โว 


ตก รภิก ษท^ หลาย  สมมา ส' งก!] ปะ 

(ความ ดำริ ช 0 บ)  อย่าง ไร เล่า  ฯ 

ความ ดำริ ใน ความ ออก  (จาก กามา รม ณ)  ๑ 

ความ ดำริ ใน ความ ไม่ พยาบาท  ๑ 

ความ ดำริ ใน การ ไม่ เบียด เ บยฬ  ๑ 

ดูกร ภิกษ ทงห ลาย  ยินน  (เรา สู ตถาคต)  กล่าว ว่า 

ล่ม มาส งก'!] ปะ  (ความ ดำริ ชอบ)  (๒  องค์ น 

สงเคราะห์ เขา ใน กอ งบ ญ ญา)  ฯ 

ดูกร ภิกษ ท^ ทลาย  ล่ม มา วาจา  (วิ ร๎ฅเ บน 
เคริ อง เจรจา ชอบ)  อย่าง ไร เล่า  ฯ 
เจตนา เบน เครือ งเว ไ] จาก วาจา เท จ ๑ 
เจตนา เบน เครือ งเว ไ] จาก วาจา ล่อ เสีย ค ๑ 
เจตนา เบีน เครือ ง เวน จาก วาจา หยาบ  ๑ 
เจตนา เบน เครือ งเว ไ] จาก เจรจา เพ ไ] เจ ไ)  ๑ 
ดูกร ภิกษ ท^ หลาย  อ ไ] น (เรา สู้ ตถาคต)  กล่าว ว่า 
สมมา วาจา  (วิ ร" ต เบน เครือ ง เจรจา ชอบ)  ฯ 

ดูกร ภิกษ ท^ หลาย  สม มาก ไ โม ไ] ตะ 

( วิร๎ฅ ธรรม เบน เคร อง ทำ ชอบ  ) อย่าง ไร เล่า  ฯ 

เจตนา เบน เค รอง เว ไ! จาก ฆ่า สไว์  ๑ 

เจตนา เบน เครือ งเว ไ] จาก ถือ เอา สีงช อง ที่ เจ ไข อง เขา ไม่ ใหั 

เจตนา เบน เครือ งเว ไ] จาก ความ ประ พสุ ติวิค ใน กาม  ๑ 

ดูกร ภิกษ ท^ หลาย  อนน  (เรา สู้ ตถาคต)  กล่าว ว่า 

สม มาก ไม ไ] ตา  ( วิรํต ธรรม เ' บน เครือ ง ทำ ชอบ)  ฯ 

ดูกร ภิกษ ทํงห ลาย  ล่ม มา อา ช วะ  ( วิ ร" ต ธรรม 

เบน ทํเล ยง ชีวิต ชอบ)  อย่าง ไร เล่า  ฯ 


๑ 


๖๕ 


อธ  ภกฺข เว  อริ ย สาว โก 

ม ฃฺฉา อา ชวํ  ป หาย 

สม. มา อา ช เวน  ช้วกํ  กปฺเ ปติ 

อยํ  วุทฺติ  ภกฺข เว 

สมฺ มา อา ช โว 


ตู กร ภิกษุ ท^ หลาย  อริ ย สาวก ใน ธรรม วินํย น 
เธอ ละ ความ เลย ง ชีวิต ภิต เสีย 
ย่อม สำเร็จ ความ เบึน อยู่ ติวย การ เสียง ชวิต ชอบ  ฯ 
ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  อนน  (เรา ดู้ ตถาคต)  กล่าว ว่า 
สมมา อาชีวะ  {วิริ สิ ธรรม เข็น ท เสียง ชีวิต ชอบ) 


๖ กต โม  จ ภิกฺข เว 
สมฺ มา วา ยา โม 
อธ  ภิกข เว  ภิกข 


( ๓ องค์ นฝ็ง เคราะห์ เข ใ ใน กอง สีล ) ฯ 

ดูกร ภิกษุ ทงท ลาย  ส’ มัมา วายามะ  (ความ พยายาม ชอบ) 


อย่าง ไร เล่า  ฯ 
ะ 


ดูกร ภิกษุ ทํงห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิ น่ยันื 
เธอ ย่อม ทำ ความ พอ ใจ ให้ เกิด ขน 
อ กุสล าาวํ  ธมฺม านํ  อนุ ปฺปา ทาย  ย่อม พยายาม  ปรารภ ความ เสีย ร 

ประคอง ตา จิต ไว้  เสีอ จะ ยว้อ กุศล ธรรม 
อว้แข็น บาป สียโ ไม่ เกิด 
ไม่ ให้ เกิด ขน  ๑ 
เธอ ย่อม ทำ ความ พอ ใจ ให้ เกิด ขน 


อนุ ปุปนฺ นานํ  ปๅป กา' นิ 


ฉนฺท  ช เนต  วาย มติ  วิริยํ 
อา รภติ  ริตฺตํ  ป คุคณฺ หา ติ 
ปทห ติ 

อุ ปฺปนฺ นา นิ  ปา ปก านิ 
ออุส ลา นิ  ธมฺ มา นิ  ปหาน ๅย  ย่อม พยายาม  ปรารภ ความ เสีย 
ฉนฺทํ  ช เนต  วา ยม ต วรยํ  ประคอง ต่งั จิต ไว้ 

อา รภติ  จตฺตํ  ป คฺคณฺ หา ติ 
ปทห ติ 


เพ อ จะ ละ อกุศล ธรรม 
อ” น เข็น บาป สี เกิด ขน แล’ ว ๑ 
อนุ ปฺปนุ นา นิ  กุสล ๅนิ  ธมฺม ๅนิ  เธอ ย่อม ทำ ความ พอ ใจ ให้ เกิด ขน 
อุปฺ ปา ทาย  ฉนฺทํ  ช เนติ  วาย มติ  ย่อม พยายาม  ปรารภ ความ เสีย ร 
ริริยํ  อา รภติ  ตฺริตํ  ประคอง ต' งจิต ไว้  เพ อ จะย่ ง กุศล ธรรม 

ป คฺคณฺ หา ติ  ปทห ติ  สียใ ไม่ ไม่ เกิด  ให้ เกิด ชีน  ๑ 

อปป นุ นๅน์  กุส สา นิ  ธม มา นิ  เธอ ย่อม ทำ ความ พอ ใจ ให้ เกิด ขน 

■”2 ร.  1 , ' ' 1 - 

ฐต ยา  อสมฺ เม สาย  ภยุ ๒ ภา วาย ยอม พยายาม  ปรารภ ความ เพ ยร 


เวปุ ลุ ลาย  ภาวนา ย ประคอง ต^ จิต ไวั  เพ อ ความ ต^ ม็น 

ปา รปูร ยา  ฉนุท  ช เนต  วาย นต  ไม่ ใ หัสๅ ใ] สูญ ย เจริญ ยง  ไพบูลย์ 
วรย  อา รภฅ  จตต  ป ลุคณุ นา ต ม ขน  เต็ม ท แห่ง กุศล ธรรม 
บ่^^^  ที เกิด ขน แล^ว  ๑ ฯ 


อยํ  วุจุจ ติ  ติลุข เว 
สมุ มา วา ยา โม 


๗ กต มา  จ ภลุข เว 
สมมา สติ 

อธ  ติกุ ขเว  ภกข 

กา เย  กา ยา นุปสฺ ส วน รฅ 

อา ตาบ 

สมฺป ชา โน 
สติ มา 


ดก ร ภิกษุ ทงห ลาย  อนนี  (เรา ฒัถา ค ต) 

กล่าว ว่า  ล่ม มา วายามะ 
(ความ พยายาม ขอบ)  ฯ 
ดูกร ภิกษุ ทีงห ลาย  ล่ม มา สติ 
(ความ ระ ล่กช อบ)  อย่าง ไร เล่า ฯ 
ดูกร ภิกษุ ห่งห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิน่ย น 
เธอ ย่อม เบน สู พิจารณา เห น กาย ใน กาย เนือง  ๆ อยู่ 
มี ความ เทียร ให่ กิเลส เร่า ร ไ] น 
รท วพร ไม 
มี สติ 


วเน ลุย  โล เก  อก ชุฌา โท มน สฺส็  พง นำ อภิ ชฌา และ ไท มน์ส  (ความ ยินดี และ ความ ยิน ร ไย) 

ใน โลก เสีย ให่พิ นาศ  ๑ 


เวทนา สุ  เวทนา นุปสฺ ส 


วิน รติ 
อา ตาบ 
สมฺป ชา โน 
สติ มา 


เธอ ย่อม เบน ส้ พิจารณา 

จ.,,  ^ 0.: 

เห น เวทนา  เน เวทนา เนอ ง ๆ อฆ 

มิค วาม เทียร ใหั กิเลส เร่า ร ไน 


รูทว่ พร ไม 


มี สติ 


วเน  ลุย  โล  เก  อภิ ชุฌา  โท  มน สุส์  พง นำ อภิ ซฌา และ โท มนํส ใน โลก เสย ใทัพิ นาศ  ๑ 
ติตุ เต  จตุ ตาน ปสุส  เธอ ย่อม เบน สู้ พิจารณา เห็น จิต 

ใน จิต เนือง  ๆ อยู่ 
มี ความ เทียร ให็กิ เลส เร่ง ร ไน 


วน รต 


อา  ตาบ 
สมูป  ชา  โน 


สู้ทว พร ไม 


๖๗ 


อต  อชฺฌ ตุตํ  วๅ  ฯลฯ 
อุป าทย ติ 

ความ แปล เหมื 0 น บท ตน 
ดูทห น^  ๖ ต บรร ทด  ๑๐ 
ถืาห น’ า ■๖๕'  บรร ทด  ๑๓  ฯ 

เอ วํบ  โข  ภิกข เว 

ตก รภิก ษ ท^ หลาย  ภิกษ เบน ส้ พิจารณา 

* ข ๆ ๆ ข 

ภกุขุ  ธมุ เม สุ  ธมุ มา นุปสฺ ส วหร ต เห น ธรรม  ใน ธรรม  คือ อริ ยสจ  ๔ 


จตูสุ  อริ ยสชฺ เจ สุ 
สจฺจ ปพฺพํ 

อย่าง น แหละฯ 

จบ ข’ อ กำหนด ดวย สจ จะ ของ จริง  ฯ 

ธ 3 วฺมา นุปสฺ ส นา สติ ปฎ ฐาน 
จบธ่ ม มา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน  ฯ 

0^0 


(๒) 

(ต) 


(๔) 

(๔) 

(๖) 

(๗) 

(๔) 

(๙') 


หน งสือ ท อ่าง อิง 


พุทธ ทา' ส่ ภิกขุ  ะ พุทธ ประ วํต็ จาก พระ! ฐษฐ์  ฐ?^ 0,  ๒๔๑๓  การ พิมพ์ พระ นคร  ๙๒- ๙๔ 
ถนน บุญ สิริ 

0^313  261ใ  101'  1:1ไ6  \\^6ธ1;  — 63  ! 1959.  !1^1(161'ร  0๐,  1^0ฑ010ฑ. 

สม เต จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ะ สม ถก มมฎ ฐาน  ๖๐- ๖๑ 

๒๕' ๐๐ 

สม เคจ พระ สง ฆ ราช  ปุสส เท วะ  ปฐม สม โพธ  ๔๖- ๔๘ 
สม เคจ พระ สง ฆ ราช  ปุสส เท วะ  ปฐม สม โพธ  ๕๓ 

สม เคจ พระ มหา สม ณ เจ’ าก รม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ะ อุปสมบท วิธี  และ บุรพ กิจ สำ หรื บ 
ภิกษุ ใหม่  ๘๕  ะ ๑๘ /เอ ๕๐๘ 

สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  อุปสมบท ริธื  ๙๔  : ๑๔ / ๒๔๐๔ 
พระ ธรรม โสภณ  วต บวร นิเวศ  เทศ น์เร 8 ง ธรรม ก” บว” นข นบ ใหม่  ๓®  ธ' นวา คม 


๒๕ ๑๐ 

พระ ธรรม บฎก  ว ด เพชร สบุท ร สม ทร  สงคราม-อนุสรณ์  นาง ตรุณ กร วิธาน  ๑๐- ๒๑ 
เมษายน  ๒๕๑๑ 


สาร นา กะ ตาม รอย พระ พุทธองค์-  ะ ๒๐๙ -๒๑๑  เล่ม  ๒ 
สมาธิ ของ เรา เด ลือ น เพราะ 

๑.  วิจิกิจฉา  ๗.  อสิ สิน วิริยะ  ความ เพียร ท ย่อหย่อน เกิน ไป 

๒.  อ มนสิการ  ความ ไม่ ทำ ไว้ ใน ใจ  ๔.  อ” จ จาร' ทธ วิริยะ  ความ เพียร ท ปรารภ จ” ต เกิน 


๓.  สิน มิทธะ  ความ เค ลม และ ง่วง อุ่น 
๔.  ฉ” มกิฒั ตะ  ความ สะ ตุง หวา ต เสียว  ๙. 

๔.  อุพพิ ละ  ความ สิน เต” น ๑๐. 

๖.  ทฎฐ ล ละ  ความ คะนอง หยาบ  ๑๑. 


อภิ ช” ป ปา  ความ กระ ส” นอ ยาก 
นาน” ตตส่ ญญา  ความ ใส่ ใจ ไป สิ งอน 
รู ปาน” ง อสิ นิชฌ ายิต 'ต ตะ  ความ เพ่ง ต่อ รูป 
ท* ง หลาย เกิน ไป 


พระ มหา จวน  (สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช องค์ บจจุ บ่น)  เทศน์ ถวาย ว” นท  ๑๔  กรกฎาคม 

๒๔๗๐  ท พระ ศพ  สมเด็จ หระ บ ตฉา เจ” าสุขุ มา ล มาร ศรี  พระ อ” คร ราช เทวี  ๖๐ 


0^® 


(๑๓)  พุทธ ทาส ภิกขุ 

(๑  ๔)  II  18  311  111  1:116  81316  อ!  ^1ฑ(1  ^}11ฑ1^  1)12  70^^  0166(1  พ! 11  2^^^^ 

01:.  0111:18113ฑ  631:ก31’(1  มา พูต I ร 0 ง }:ไ3เV^  ^1'3ฑ ร] ว! 31113110ฑ  จน ทร  ©(๔  ส' งิหา คม 
๒๔๑©  ร. พ.  ฟิริ ราช 

(๑๕)  อุปกิเลส  ๑๖  นา าเนิ ย วโศ พ่าห์  จํด พิมพ์  พระ ธรรม เทศนา ทาง วิทยา  ๔ สิงหาคม 
๒๔๐๔ -๓๐  พร เคจ กาย น ๒๔๐๔ 

(๑๖)  พระ สา สน โสภณ  เทศน์ เรือง  จมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธมฺม จารื  ทวด บวร นิเวศ  อาทิตย์ ท 
๒©  กรกฎาคม  ๒๔©© 

(๑๗)  พุทธ ทาส ภิกขุ  แสดง ทอุฟิ าล งก รณ มหา วิทยา ลโเ  เรือง  ทุก สง ทุกอย่าง ขน อยู่กํ บสิง 
ทิเรื ยก ว่า ธรรมะ เพ์ ยง คำ เตย ว จาก เทป ของ  พ. ญ.  อุไร วร รณ  ร สาน นพ์ 

(๑๔)  061  \\^31111โ61เ  1)เ3(1  01)3๓ ณ 31;)3(18ณ,  — ร ^38  ป้6๓  ?311  ษ(361’86เ24  V03  1?311  0ง263 
1^6111113ทฑ  — 06101116ธ230161ว,  1ถา  010101)61'  1892  — 3 ว^ง 11326  1949  0.  ?11ว61:  & 
0๐.  '\^61:132  111111ว01ว61ว. 

(๑๙)  สมเด็จ พระ ส' งัว เรา ซ เจา  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ะ อุโบสถ เทศนา  ๒,  ๒๕๑๒  โอรส 
ธิดา  พิมพ์ เบึน ทระ สก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  หม่อม พุก  เหว กุล  ณ อยุธยา 

(๒๐)  พุทธ ทาส ภิกขุ  - คู่ มอ มนุษย์  ๑๒๙,  ๒๕๑๐ 

(๒®)  พระ สา สน โสภณ  - ๔๕  พรรษา ของ พระ พุทธ เจา  ๑๔๒ ,๒๕๑๐ 

(๒๒)  พระ ธรรม โกศ าจา รย์  ะ พุทธ ประ ว “ติ ทศ นศ์ก ษา  ๓๔, ๒๕๐๐  ยงฺภิ ฌฺจิส มทย ธมฺมํ  สพฺ- 
พนฺตํ  นิโรธ ธมฺมํ 

(๒๓)  พระ มหา บา ฌาณ สมฺป ณฺโณ  ะ แว่น ดวง ใจ  ๒๐๔  : ๒๕๑๒ 

(๒๔)  สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ะ พุทธ ประ ว” ติ  ๑,  ๗๑,  ๒๕๐๗ 

(๒๕)  อ น' นตต ล' กขณ สูตร  เบน ขอ พระ สูตร ทิพ ระ บรม ศาสดา ตรา สอน บี่ญจ ว' คคีย์  คู้ ซ^ 

จำเริญ วิบส ส นา  พิจารณา ภูมิธรรม ตาม กระแส เทศ นาน น พาแ เลา จาก อา สวะ  ไม่ ถ0 
ม “น  ดาย อุปาทาน  สำเร็จ เบน พระ อร หน ศ์ทง หมด 


(5า)12!) 


('๒' ๖)  1.111 (1611181 ก ท,  II.  : ^1161ท  111)61'  (16ท  0x6^ ท.  153  ะ 1957 
(๒๗)  ,,  ,,  ,,  ,,  157  ะ 1957 

(๒๘)  พระ มหา บว  ญาณ สม บน โณ  แว่น ตวง ใจ  ๑51๒,  ๒๕" ๑๒ 

(๒๙)  เกษม  สุข โรจน์  ะ การ ปฎิบ “ต ฅ์วข อง ผูบว ย เบน โรค เบา หวาน  วารสาร เบา หวาน  บท 
๑- ๔ พสุ ศจิ กาย น ธน วา คม  ๒๕' ๑๒  . ๗๑ 

(๓๐)  สม เต จ พระ ว' นรต  ะ สม โม ทนีย กถา-อาทิตย์ ท ๔ มกราคม  ๒ (๕๑๓  ว' ด พระ เชตุ พน  ใน 
ชวิฅ  หน' า ๒ 

(๓๑)  นิ นาว' นก อร คอม-สุ จินต์  บริหาร วน เขต ต์  ธรรม ทิศ นะ ใน ชวิต ประจำ ว' น: ๒๐๑, ๒ (๕๑๓ 
(๓๒)  ะ าโ ๒ 116311  ๐1  8๗(111181  1V[6(1113110ท  1969-73 

(๓๓)  สม เคจ พระ มหา สมณะ เจ' า กรม พระ ยาว ชิรย าณว โร รส  ะ ธรรม วิจารณ์  ๑- ๖,  ๒๕" ๐๑ 
(๓๔)  พระ มหา ทอง สบ  เปรียญ  ๘ ว' คม งก ฎกษ 'ตริ ยา ราม  เทศ นาท พระ ศพ  สม เต จ พระ 

บดุจ ฉาเ จ'" เสุขุ มาส มาร ศรี  ฯ ๑๗  กรกฎาคม  ๒๔๗๐  โรง ทิม พอ' กษร นิติ  ๗ พสุ ษ ภา คม 
๒๔๗๑ 

(๓๔)  หน' งสือ วิชา ศีลธรรม  ประโยค ม' ธ ยมศี กษา ตอน ปลาย  - พุทธ  ประ วด้  - อนส รณ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ พระ ชาญ วิธิ เวช  ๑๔- ๑๖  ๒๘  ธ' นวา คม  ๒๔๑๒ 
(๓๖)  หน' งสอ วิชา ศีลธรรม  : พุทธ ประ ว “ต  ๑๖,  ๒๔๑๒ 

(๓๗)  พระ ธรรม จิน ตา ภรณ์  (จิน ตก โร)  ค่มือ ปฎิบ "ต ธรรม  ๒ มีนาคม  ๒๔๐๖  ๘๘- ๙๑ 
อบ ส เสน ธรรม  - สม เด จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  (ญาณ วร เถระ) 

คราว หนิง สม เต จ พระ บรม ศาส ตา ประชวร ไขั  โป ร ตใหั พระ จุน ทะ เถระ  น' อง พระ สา รี- 
บ ตรแ สต ง โพ ชฌง ค ๗ สม เคจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ทรง สต' บพี่ง พิจารณา ตาม ไป  พอ จบ 
โพ ชฌง ค ๗ พระองค์ ก หาย ประชวร ไขั  (โพ ชฌง คสุต ร) 

(๓๘)  พระ มหา พ' ฒน์  ป. ๖ ว' ต ประยูร วงศา วา ส - เทศ นาท พระ ศพ สม เต จ พระ บตจ ฉาเ จ' าสุ ข- 
มา ล มาร ศร  ๘ สิงหาคม  ๒๔๗๐  โรง พมพ อก ษร นต  ๑๗  พสุ ษ ภา คม  ๒๔๗๑ 
(๓๙)  พระ เทพ สิทธิ มน  - ทาง ไป นิพพาน  ๘,  ๒๔๑๔ 

(๔๐)  กา ลาม สูตร  - ใน อํงคุ ตถร นิกาย ติกนิ บาต  พระ เจํ้า น’ ธง ยา เธอ กรม ห มน วชิร ญาณ ว โร รส 
ทรง แปล  ม. จ.  อุป ล สาน  ชุม พล  แปล จาก ภาษา ไทย  เบน ธํงก อุษ 


(? ^๓ 


(๔๑)  พระ มหา พ ■งี  วด เทพ สิริ นทรา วา ส เทศ นาท พระ ศพ สม เด จ พระ บตุจ ฉาเ จา สุขุมาล 

มาร ศร  ล วาย วน ท ๑0  ส' งิหา คม  '๒๔๗๐  ๑๔๑- ๓๔' ๖ 
(๔' ๒)  พระ มหา พ' งิ  '๒๔๗๑  ๑๔๗- ๑' ๖๑ 

(๔๑)  ว สิน  อิน ท สระ  ะ สาระ สำ คญแ ห่า วิสท ริ มรรค  ๒๔๑๐ -๖๐ 
(๔๔)  พระ มหา พง 

(๔๔)  ว สิน  อิน ท สระ  ะ สาระ สำ คญ แห่ง วิสุท ริ มรรค  ๒๔๑๐- ๖๑ 

(๔๖)  สม เด จ พระ มหา สม ณ เจ^  กรม พระยา วชิร ญาณ  สม ถก มมฎ ฐาน 

(๔๗)  พระ ธรรม เกศา จาร ย : พุทธ ประ ว “ด  ทศ น ศก ษา  ๒๔,  ๒๔๐๐ 

(๔๔)  ไา7  1-0น1ร  1^1ร01า61*5  ^ ]'*ห61ใ101'  600!^  2.  ?1: เท!! ฑฐ  1960-70 

(๔ (๔)  801า81^น  02ท!6  ! 26ท  {อ!*  !} ไ 6 \\^6 ร!  ะ 2^260  88-40,  1959,  1^1^61'  0๐.  1.0ทง่. 

(๔๐)  26ฑ  101*  !]า6  \^68!  72 

(๔  ๑)  26ท  {ท?  !} า 6 \V68!  74. 

(๔๒)  พระ มหา บว  ญาณ ส มุบ ณ โณ  - แว่น ดวง โจ  : ณ รา วา ส ๑ (๔๑,  ๒๔๑๑ 

(๔๑)  พระ มหา นว  ญาณ สมุบี่ ณโณ  - แว่น ดวง ใจ  ะ ฆราวาส  ๒๑๒- ๒๑๑,  ๒๔๑๑ 

(๔๔)  พระ มหา บว  ญาณ สมุบี่ ณโณ  - แว่น ดวง ใจ  ะ บรร ชิต  ๑๐- ๑๑,  ๒๔๑๑ 

(๔(51.)  พระ มหา บว  ญาณ ส มุบ ณใณ  — แวน ดวง ใจ  ะ บร ร'’ ธต  ๑๗๖,  ๒๔๑๑ 

(๔๖)  0. ป.  ะ พุทธ ประ วต จาก พระ ใ 0 บฐ  ๗๒,  ๒๔๑๑  พมพ ค รง ท ๖ 

(๔๗)  0.ป.  ะ พุทธ ประ ว" ต จาก พระ โ 0 ษฐ  ๙๔,  ๒๔๑๑  พิมค ร^ ที่  ๖ 

(๔ (๔)  รรร  ณ!! 61:3  ะ 

(๔๙)  ณ]: 3 ท 813!1()ท  1^38ร31!3  ณ! า61*3. 

(๖๐)  พระ พรหม มุน  (ธม มสาร)  วด ราช ฟิาติ กา ราม  - ทาง ร่ม เย น : ความ วาง เฉย  ๗ (^^- ๔๔ 
เ1 สด ง ทวด ราช ฟิาต กา ราม  วน ธรรม สวนะ  ท ๒ ต ถา คม  ๒๔๐๔  ร. พ.  สง เส รม 0 าชท 
๒๔ ๑๐. 

(๖๑)  จาก มหา สติ บี่ฎ ฐาน สุตร  แปล  พิมพ ใน การ ณาป นอิจ ศพ  ปริก ย วะ  กนิษฐ  ว่นที่  ๑0^' 
มกราคม  ๒๔๔๗  ๑๑๙- ๑๔๖. 


ด. 


พร 2 ^ คาถา ข้น บ ญ ชร 


๓. 


. 


๔. 


ไว. 


0^. 


๙. 


๑๐. 


ชะ ยา  สะ นา  กะ ตา  พ ทชิๅ 
จตุ  สจ จา  สะ ภง  ระ ส* ง 
ตณ หง กะ รา ทะ โย  พุทธ ๅ 
สพ เพ  ปะ ตฎฐ ตา  ม่ย หง 
ส เส  ปะ ตฎฐิ โต  ม่ย ห’ ง 
สง โฆ  ปะ ตฎฐิ โต  มํยห่ ง 
หะ ทะ เย  อะน รุทโ ธ จะ 
โกณ ฑญโ ญ บฎฐ ภาค' สฐ่] ง 
หก ขิเณ  สะ วะ เน  ม' ยV!' ง 
ก' สสะ โป  จะ  มหา นา โม 
เก เสน  เต  บฎฐิ ภาค' สมิง 
นิ สิน โน  สิ รส' มบน โน 

กุมาร ะ ก' สสะ โป  เก โร 
โส  ม' ยห่ง  วาท ะเน  นิจ จ' ง 
ปุณโ ณ อ่งคุ ลม าโล  จะ 
เา ารา  บญ จะ  ณิม  ชาตา 
เส สา  สิติ  มหา เถร า 
เอ เต  สิติ  มหา เถร า 
ชะ ล' นตา  สละ  เต เชน ะ 
ระ ตะ น' ง ปุ ระ โต  อา สิ 
ธะช่ คค' ง บจ ฉะ โต  อา สิ 


เช ตะ วา  มา รง  สวา หะ น' ง 
เย  บิ วิง สุ  นะ รา  สะ ภา 

อ' ฎฐะ วิ สะ ต นา ยะ กา 
มต ถะ  เก  เต  มุนิ ส สะ รา 

พุทโ ธ ธ' มโม  จะ วิ โรจ ะเน 

1 1,11, 

อุเร  สพ พะ คุณา  กะ ไร 

สา วิปุต โต  จะ  ทบิา ขิเณ 

โม ค ค' ลลา โน  จะ  วา มะ เก 

อา สุง  อานน ทะ  ราหุ โล 

อุ ภา สุง  จะ  วาม ะโส  ตะ เก 

สุริโย  วะ  ปะ ภ' ง กะ โร 

โส  ภโต  มุนิ  ปง คะ โว 

มะ เห ส จต ตะ วา ทะ โก 

ปะ ติฎฐ าสิ  คุณา กะ โร 

อุ ปา ลินิน ทะ  สิว ะลิ 

นะ ลา เฎ  ตละ กา  มะ มะ 

ชิ ตา  จะ  ชิน ะ สา วะ กา 

ชิต ะ วน โต  ชิ โน  ระ สา 

อง คะ  มไ เคสุ  ส' ณ เตา 

หก ขเณ  เม ต ตะ  สุตตะ ก่ง 

วา  เม  อง กุ ลิมา ละ กบิ 


0า) ๔ 


® ® . 


ด ไ®!). 


๑๓. 


๑ (^. 


ขน ธะ  โม ระ  ปริต ตํญ จะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ น่ง  อา สิ 
ชิ นานา นา พะ ละ  ส' งยต ตา 

วา ตะ  มต ตา  ทิส่ญ ชาตา 
อะ เส สา  ริน ะย่ง  ยิน ตุ 

วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
ชิน ะ บญ ชะ ระ ม่ชฌ่ มกิ 
สะ ทา  ปา เลน ตุ  ม่ง  ส' พเพ 

กิจ เจ วะ  มน โต 

ชิน าใวุ ภา เวน ะ 

ธ' ม มาน ภา เวน ะ 

ส' งฆา นุ ภา เวน ะ 

ส' ทธ่ม มา นุ ภาวะ ปา กิ โต ติ 


อา ฎาน าฎิ ยะ  สุตตะ กง 
เส สา  ปา กา ระ  สณฐิ ตา 
ส' ตตะ  ปา กา ระ  ลง กะ ตา 

พา กิ  ร" ชฌ็ต ตุ บท ทะ วา 
อะน ไ เตะ  ชิน ะ เต  ชะ สา 

สะ ทา  ส' ม พุทธะ บญช ะเร 
ริ หะ รน ต' ง มะ ห ตะ เล 
เต  มะ หา ปุริ สา  สะ ภา 

สุคต โต  สุ ร' กโข 
ชิต บท ทะ โว 
ชิต ๅริส่ งโฆ 
ชิต' นตะ รา โย 

จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะ ระ ปริต ต' ง 


๓) ไว 


แปล พร? 5 คาถา ชิน บ ญ ชร 

พระ นรา สภ พุทธ เจา ทงห ลาย ลูป ระ ทบ นง แล^ ใ] นชํย ใ] ล ล็งก์  ทรง พิชิต พระยา มาราธิราช 
ลูพร "ง พร อม ควย เสนา ราช พาหนะ แล^ ทรง เส' ใย 0 ม ตรฝ็  คือ อริยะ ส' จจะ ธรรม ท^ส ประการ เบน ลูนำ 
สรรพ สต วใหั ขาม พน จาก กิเลส และ กอง พุก ข์มี  ๒0^  พระองค์ คือ พระ สูท รง พระ นาม ว่า  ตณ หง กร 
เบน อาทิ พระ พุทธ เจ าลู้จ อม มุนี ท^ หมค น^  ข’ าข ออ โบ เชิญ มา ประติ ษ ฐาน เห นีอเ คืยร เก ล" า พระ- 
พุทธ เจ" าปร ะติบ ฐาน อยู่ บน คืรษ ะ พระ ธรรม อยู่ ที่ ควง ตา ท^ส อง  พระ สงฆ์ สู้ เบน อากร บ่อ เกิค แห่ง 
สรรพคุณ อยู่ทิ อก  พระ อนรุ ทธะ อยู่ทิ ใจ  พระ สา ริบ ต รอ ยู่เบ อง ขวา  พระ โม ค ค' ล ลานี อยู่ เบ อง ช" าย 
พระ อ ญญา โกณ ฑ็ญญ ะ อยู่ เบ อง หล' ง พระ อาน นที่ก ใ] พระ รา หลอ ยู่หูข วา  พระ กิส สะ ปะ พระ มหา 
นา มะ อยู่ หูชิา ย มุนี สู้ ประเสริฐ คือ พระ โสภิ ตะ สู้ สมบูรณ์ ค" วยศิ ริคโ พระ อาทิตย์ ส่อง แสงอยู่ ทิพุก 
เส" นขน  ตลอ คร่า ง ท^ ขาง หน์า และ ข" างห ส่ง พระ เถระ กุมาร ะก โ! สะ ปะ สู้ แสวง บูญท รง คุณ อนวิ เฟิษ 
มี วาท ะอน วิจิตร ไพเราะ อยู่ ปาก เบน ประจำ  พระ ใ] ณณะ พระ องคุ ลิมา ลพ ระ อ บาลี พระ น" นทะ และ 
พระ ลี วะ ลี  พระ เถระ ท^  ๕'  นจง ปราก ฎเกิ ค เบน กระแจะ จณเ จิมทิ หน" าฟิา ก ส่วน พระ อลีติ มหา เถระ 
ที่ เหลือ  สู้มีช ย และ เบน พระ โอรส เบน พระ สาวก ของ พระ พุทธ เจ" าสู้ท รง ชิย แต่ ละ องค์ ล" วน รุ่งเรือง 
ไพโรจน์ ค" วย  เคช แห่ง ศีล ใหั ตำ รง อยู่ ทํ่ว่อ ว" ยวะ น" อย ใหญ่ ร ตน สูตร อยู่ เบ อง หน" า เมตตา สูตร อยู่ 

เบ อง ขวา  องคุ ลิมา ล ปริต รอ ยู่เบ อง ซ"^ าย  ธชิค คะ สูตร อยู่ เบ อง หล" งข" นีธ ปริตร โม ร ปริตร และ อา ฏา นา 
บย สต ร เบน เครือ ง กาง ก^ด จ หล" งคา อยู่ บน นภา กาฟิ  อน์ง พระ ชิน เจ" าท^ หลาย นอก ทิไค้ กล่าว 
มา แล" วน์  ลูป ระ กอบ พร" อม กำ ส่ง นานา ชนิค มี ศีล าทิ คุณ อ นม" นคง  คือ ส" ตตะ ปราการ เบน อาภรณ์ 
มาต^ ล" อม เบน กำแพง  ค" วยเ ค ชาน ภาพ แห่ง พระ อ น" นตะ ชิน เจ"^! ไม่ ว่า จะ ทำ กิจการ ใค  ๆ เมีอ 
ข" าพเ จ" าเ ขา อา ศีย อยู่ ใน พระ บ่ญซ รแ' ^ ดว^ กร^ ลี บ่ม^^ มี^'^^^ ลีม่ม าส่ริ ชิ^ จา  ขอ โรค อ บท วะ พุกฆ์ 
ท^ ภาย นอก และ ภาย ใ นอน เลิท แต่ โร จร ใย  คอ โรค ลม และ โร คติ  เบน ต" น เบน สมุฎ ฐาน  จง ถง 
การ กำ จ" ดใหั พินาศ ไป อย่า ไ ติ หลี อ ขอ พระ มหา บูรุบ สู้ ทรง พระ คุณ อน ลำ เลิศ ท^ป วง น" น จง อภิบาล 
ขา  ฯ สู้ อยู่ ใน ภาค พน ท่า มก ลาง พระ ชิน บ่ ญซร ขา ไติร บ่ การ คสู้ม ครอง ปก บี่กร โ! บา ภาย ใน เบน อ" นติ 


0^(3า) 


ฉะ น แล ว และ ไต้ รบ การ อภิ!] าลด ๅยคุ ณานุ ภๅพ แห่ง พรู ะส่ท ป็รูรู ม จง ชนะ เสย ไต้ ชง 0 {เท วะ อนต ราย 
ได ๆ ดวย อานุภาพ แห่ง พระ ชิน ะ พุทธ เจต้ ชนะ ขต้ ศก ศต รูห่ว ย อาน ภาพ แห่ง พระ ธรรม  ชนะ อนต ราย 
ดวย อานุภาพ แห่ง พระ สง๚ ท่อง เท ยร ไ!] ไต ย สร สต เบน นิจ นิร' นตร 

พระ คาถา นิ เบน ของ สม เด จ พระ พุฒา จาร ย (โต  ) ว ตระ ชิง  พระ ราชา คณะ ใน ร่ช กาล 
ของ พระ บาท สม เต จ พระ จอม เก ลใ เจ ต้อ ย่ห่ร  ท่าน (ต้น ทรง ไต้ ชิง อภินิหาร ย์มา ก มาย  ไต้ สร ต้งพ ระ 
สง แจก เบน ทาน แก่ บคค ลทต้ ไป  อำนาจ ของ พระ ที ท่าน ทำ แจก  (ต้ ใด ไต้ รบ เอา ไป ใชั อาราธนา 
ทำ นำ มน ตใชั บด เบา โรค ภยไ ขัเ จบ ไต้ สาร พต้มิ หนำ ชต้ย ต้ม อภินิหาร ย์ทา ง เมตตา มหา นิยม แค ลต้- 
คลาด คง ทน อก  ความ เร อง น ไต้ ทรง ทราบ ไป ถง สม เด จ พระ จอม เก ลต้ถ งก บรบ ส' ง ถาม การส รต้ง พระ 
ว่า ทำ อย่าง ไร จง ปรากฏ อภินิหาร ย์ถง เพ ยง นิ  สม เต จ พระ พุฒา จาร ย (โต  ) จง ถวาย พระ พร ใหั 
ทรง ทราบ พร อม ถวาย พระ คาถา ชิน บญ ชร  ว่า ไต้ กระทำ ดต้ย พระ คาถา มหา วิเศษ บท นิ  พระ คา ถาน 
ม คณา นุ ภาพ มาก มาย  ต้ใต ไต้ จำ เจริญ ภาวนา ไต้ เสมอ จะ เจริญ ยง คต้ย ลาภ ยศ  เจริญ ชน อายุ ยืน ยาว 
ปราศจาก ภ ต้อ ไ เต ราย ทต้ป วง  ใชัเ สก นำ มนต์ รต แต้ สรรพ พุก ข โศก โรค ภต้  ไม่ ว่า จะ กระทำ คุณ 
ไสย คุณ (^ คุณ คน ทงป รง แต้ ไต้ หาย สิน  รต แต้ ไขัเ รอ รต้  แต้ โรค วิกล จริต แต้ อวมงคล นิมิต ร ไต้ 
พุก ประการ ตาม แต จะ ปรารถนา เถิด ใช ไต ทงน น ปลุก เสก เคร อง ราง ของ ข ลง พระ เคร อง  เพิ ม- 
อทธิ ลุทธ ปาฎิ หาร ยืขน แล  ฯ 


(3ว)? ^ 


มวย ไท้ เก๊ก  หรือ ไท้ กั๊บ  หรือ ไท้ จี เฉ อน 

(ใ)  ะะะ  ‘กาล' 3 ภาย! ใ 4 1111ณ31;61'131  8น1ว8|31106  0^  81;3ณ1 ท&  & \^11;ล111:7 ) 

เบน การ ออก กำ ลงกา ยอ ย่าง หน ง ( ?115781031  ^X61'^186  ) และ วิธี บอ งก นตว อย่าง ห นง 
ใขห ลกส าคญ คอ  ๑.  การ ปล่อย วาง  (1^613X311011)  ๒.  สมาธิ  ๑.  การ เค ล่อน ไหว เบน จง หวะ 
๔.  ใช นำ หน ก การ ทรง ต วใหั ลูก ตอง  (VV61ฐ^11  6( ว งแก๊ว! •ณ ณ)  ๔.  และ หายใจ อย่าง ปกติ 

ลู  ท คิด แบบ มวย จนนี คอ  เต ไห ยิน  (โย คิ  ) มี นาม จริง ว่า  จาง  ซน เฟ่ง  อย่ ใน สมี ยช ไ) ง 
(๙๖๐-๑๒๗^/  /\.1).)  โย คิคูน เบน เจ ไข อง ตำ หร่บ มวย แบบ  วถง 

เหตุ ท ทำ ให้ เกิด ไท้ เก๊ก ด้ง  (มวย) 

พวก เตา ห ยิน แสวง หาฑ สง ต วิเวก เพ อ จำ ศล ภาวนา  สำ ววม จิต ใหัเ บน จิต เด ยว  แน่ว แน่ 
ไม่ กวไ แกว่ง 

วิธ การ น่งส มา ธินน่  น' งขด สมาธิ ชน เดียว หรอ สอง ชน หรอ น' งอ ย่าง ยิน กไดั  แต่ ศร ษะ 
ก' บ' ว่าง กาย ต ไ) งต่ง ตรง  บา ท่งส อง ลด ลง ไห เสมอ อก  (ซิ)  ล่อน คลาย ตลอด ร่าง  (1'613x)  ลน ดน 
เพดาน ใน ปาก ไวั  พน ทํงข ไง บน ข ไง ล่าง ประกบ กน  หริ เปล่ อก ตา ลง  มีอ ท^ส อง วา งอ ย่บน โคน เท ไ 
แนบ ติด ก' บหน ไท ไง  เอา ห ล่งมี อช ไย ทบ บน^ งมีอ ขวา 

ใน การ น่ง้ สมาธิ ของ ฤาขิ 'จาง ซ่นเ 'ฟ่ง นํ้น  ทำ ให้ ท่าน เก ต ญาณ วิ เฟิน^®^  เห็น ว่า ร่าง กาย 
ของ มนุษย์ เรา นทำ งาน เบน เอกภาพ  เพ อ ให้ เกิด การ เปล ยนแ ปลง ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย และ การ หมุน 
เวิย นของ โลหิต  สง เหล่า น เกิด เพราะ งวิ พล งชว ต สำ คญ  ท่าน จง ทำ ตาม หล ห้เ ธรรมชาติ  และ 
ไต้ คิด แบบ รำ มวย ไห้ เก๊ก ขน 

ไห้ เก๊ก เบน การ รำ มวย  มวย หิแห้ จริง นไแกิด ขน โดย ท่าน อารยะ โพ ธิธร รม มหา เถระ 
(อิด โ จ’ ว เซียน ซือ)  ภิกษุ ชาว อิน เต้ย  ซีง นำ เอา พุทธ สาสนา แบบ เซน เข’ ามา เมือง จน  ใ นคร เส ต- 
ศ วรรษ ที ๖ {พ. ส.® ๐๖๗)* *-'*’^  ท่าน อา จาร ยส้นี ไต้ เบน ตู้ เริม สอน มวย แบบ เชา ลน  ที ว' ด เขา ลน ยี่ 
มวย แบบ เขา ลนนํ้ เบน มวย จริง  ๆ 

(๑)  1^.  ร01ไเ1  — อ!  แใธ  73I\V3 ก ฆฑ1V^Iรแ^^  ]ฑ  731  0ไ1  01ไ11311  ธ^  01ไ61ไ2  1^13ฑ-01ไ1ฑฐ 

(เต)  เบน เจ โ ทำ แห่ง แคว นค่ ไ! ธาร ท ษฎร์  เบ็ ใ! นัก ปราชญ์ ผู้ทรง คุณ วุฒ ทาง อิก ษร ศาส ฅร้  และ วร รณ คด ฅ่ๅง  ๆ 
ยาก ทจะ ใ 1 าตำ นับ! ด้ ไน ยุค ของ ท่าน 

* ไท้จ  : 1)1-111011)]6  01 


ประ โข ชน  มวย ไท้ เก๊ก นื เข็น การ ร่าย รำ คู่กํบ มวย  (ท้ท้ ชำนาญ การ รำ มวย ชนิด น จริง  ๆ จะ ม 
สุขภาพ ด ม 0 าฒุน  และ ทำ ให้ เข็น หนุ' ม สาว ขน  มี กำ ลท้ แข็ง แรง  ปราศจาก โรค  ทำ ให้ โรค ท 
มอ ยู่ แล วหา ย ไป  ซง บาง คร^ ทำ ให้ แพทย์ พิศวง มาก มาย  เช่น โรค ปวด ข ห้เ,  โรค ปอด,  โรค ห' ว ใจ, 
โรค ความ ด' น โลหิต สูง  อํมีพ าตข อง แขนขา,  โรค มะเร็ง 

ประ โย ชน สำ ค' ญทสุ ตก็ คอ  ทำ ให้ จิต ใจ สงบ  — เมีอ จิต สงบ  อา รม ณ ต่าง  ๆ ทต่า น เข^ 
มาก ไม่ สามารถ จะ กระ^ ให้ เกิด ทุกข์ ได้ 

ปีขป ระ ชงฟิ ของ ไห้ ปีเฟิ ปีน 

ตาม ทได้ กล่าว แล ด้เ  ไท้ จี เฉ อนเ บน การ ออก กำ ล่งัอ ย่าง ห นง  มีจุต ประสงค์  ๒ ประการ 
(๑)  เข็น การ ออก กำ ล่ง 

(๒)  เพิอ ให้ ส่วน ต่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย ได้ ทำ งาน เต็ม ท ส่วน ต่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย ตง แต่ 
ศีรษะ ถงเ ทำ  มี ม' น สมอง,  ปอด,  ห' ว ใจ,  ต' บ ไต  สำ ได้  ฯลฯ 
เพิอ จะ ให้ สำเร็จ ตาม จุด ประสงค์  จะ ตห้) งมี  — 

(®)  การ สอ นที ถูก ต ไ) ง 
(๒)  มี ความ สามารถ เฉพาะ 


(๓)  มี ความ เทียร 

ไท้ จี เฉ ธนมี ท่า  ๑๒๔  ท่า  หริ อ ๑ 0๕"  ท่า  ซงมี ท่า ทีซำ ก่น มาก  มี แม่ บท  ๑๓  ท่า 
กิน เวลา รำ ทงห มด อย่าง เร็ว ประมาณ  ๗-® ๐ นาที  อย่าง ธรรมดา  ๒๐  นาที  เทีอ จะ ให้ ไม่ ซา 
ล่น มีลู้ต 'ต ท่า ที่ ชำ ออก เหลอ  ๓๗  ท่า  ตไที ทำ ก่น ใน ใด้ห ว' น หริ อ จีน แตง  ต' ต เหลอ  ๒๐  ท่า 

ทฤษฎี ใน การ รำ มวย 

ซงที สำ ค' ญที่ สุด  คอ 

ชุง  — I^613X  — อ่อน โยน 
เชน  — รณ1^  — สมาธิ 

การ รำ จะ ต ไง อ่อน โยน  ไม่ มี การ เกร็ง  และ จะ ต ไ) งมี ใจ แน่ว แน่ อยู่ ก” บ การ รำ เสมอ  นก 
ฒห' ดจะ ต ไ) ง ไม่ ใช้ พล' ง ชอง เขา โดย ไม่ จำ เบน  จะ ต ไ) งเต็ บ พล' งไว้ ใน ต' น เตย น ถ ไพล' งเต็ บ ไว้ 
ต' งน  ปฏิกิริยา ของ เขา จะ ต ไง รวด เร็ว และ แข็ง แกร่ง 


๘0 


เบน ภาษา {เา ษ แปล ตาม สํพท์ ว่าน ๅสํๅ ห รไ แพ ๅะต่ อม ว เศษ  ซงทำให 
มนุ ษยเ บน อม ต และ ม อำ นๅข พ เศษ  ^อทเ  เ’1611  น0 ยู่ ตรง เสน  1101:12011๗  ระหว่าง สะดือ 
กบ กระดูก สืนห ล' ง เศษ  ๓;  ๗ จาก สะดื 0 ตํ่าก ว่า เส’ นน  ๑,®  ๓ นํ้า 
พวก เติา ห ยิน มีาา ล” กว่า  — 

จะ ต 8 ง ชนะ ต วาม แบ ง ตาย ต วาม 30 น โยน  โค ร ดู  ก็ คง เข็า ๆ, จุดื ว่า ทำไม คน กลา จง ๆ] นะ คน 
ขลาด  ทา ไม คน ม กา ลง จง ชนะ คน อ่อน แ0  แต่ เบน เร อง เข’ าใจ ยากว่า ทำไม ความ แข งก ระดา งจง 
แพ ความ อ่อน โยน  ดู ลม แรง  ‘ดู  ท พ” ดมา  ต่นห ญ็า  ต’ นอ’ 0 และ ต’ นไต่  อ่อน ไป ตามลม  แต่ ต’ น ไร]' 
ใหญ่ ต’ าน ลม ไว้  ใน ทสุ ตก ห” ก นำ หยด นาน  ๆ จะ ทำ ใหั เซาะ หิน เบน รู  เห ลกทํ อน ใหญ่ ฝ่น ไป นาน 
จะ เบน เข ม เขา เล่า ว่า นก มาย แบบ ไทัเ กก นำ ห นก  ๑ ไฏ ๐ ป 0 นด์  สามารถ จะ ลํ้มน ไ! มวย ฝร๎ง  หน่ก 
๒ ซ์' ๐ ปอนด์  ไตัอ ย่าง สบาย 

พ ล่ง ภาย ใน ร่าง กาย ข 0 ง เรา แขง แกร่ง ประ ตษเ หล ก เพชร  เรย กว่า  จ คือ  อว ตถุ  ท 
ทำ ใหัเ รา มีชวิ ต และ คำ เนิน ชีวิต ไป ไตั  ถ ำไดั รวม พล่ งอน นไวั  กจะ ทำ ใหัมี พล' งม หา ศาล  เหมือน 
พายุ ใตัสุ น หรือ ระเบิด ป รมณู  การ ฟิก ฝน ให้ ลูก ดำ ง เบน ระ เบิย บ จะ ทำ ให้ สู้ ทได์ ร' บ การ ฟิก ฝนมื 
พล ไอ นน เหมือน ชำ ง ศาล 

การ เริม ผีก  ใน การ เรืม ฟิก  ศิษย ใหม่ จะ ตอง เรืม ดำ ย การ ปล่อย วาง  (1'61ลx)  ปล่อย ให้ อว่ย วะ 
ทุกอย่าง อ่อน โยน  (1’6]3x)  ให้  ฒ นส อด แทรก เขำ ไป ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  หายใจ ธรรม คา 
ฟิอน คลาย  เพ อ ให้ จ หย่อน ลง ไปฑ ตน เตย น — แลำ จก จะ รวม ตำ กน เบน พล ไ มหิ มา  ต่อ ไป นก ใชั 
จิต ส่ง พ ล่ง นิ ไป ท' วท^ ร่าง กาย  พล ไน มล ำษณ ะคุจ นำ มน เบน ชิน  ททำ ให้ เครือ ง ยนด์  คือ ร่าง กาย 
ของ เรา เค ลือ น ไหว เรว หรือ ชำ  'แล ำแต่ พล ไหิส ะ สม ไว้  พล ไอ นนิ ทำ ให้ กำ ลไเ พมห ลาย พน เท่า 
เช่น  แต่ เดิม มืเพ ยง  ๔ ตำ ลืง  จะ กลาย เบน  ๑๐๐๐  ตำ ลืง 

การ สอน ที่ ถูก ตือา ปีะต็ อง เริม ดำ ก แบบ ผีกหิ ค ก่อน จะ เรืม รำ จะ ต่อง ฟิก การ ทรง ต่ำ  และ การ 

หายใจ  การ ฟิก นิม  ๒๕'  ท่า  แต่ ทำ สำ ค ญ มอย่  ๒ ท่า คอ  ท่า มำ ย่าง  และ ท่า แบบ สาย นำ  ศิษย์ 
จะ ตำ) ง ทำ ไตัดิ จริง  ๆ ทรง ตำ เรืย บ รำ ย ไม่ คลอน แคลน  กิน เวลา ไก หลาย อาทิตย์ หรือ เบน เดิอ น 
เห มอน การ หด มรย ไทย ทด  จะ ตอง ไล ลูก ไม เสย กอ นให คลอง 


๘ ๏ 


การ รำ  ดํง ได้ กล่าว แล ว การ รำ จะ ต0 งม การ ทรง ตํวเ บน อย่าง ต การ ทรง ตํว ได ดก อา ฟิยห ล^ 

ที่ ว่า: 

ว ไเถุ อะไร ก็ ตาม  ล่า มี ฐาน กว ไง มาก  และ มศูน ย ของ การ ถ่วง ตำ  จะ ตง ตวไ ตด  เพราะ 
ฉะ น ก็! การ รำ มวย ไท้ เก๊ก จง อยู่ ใน ท่า ย่อ ตว อยู่ ตลอด เวลา  เพ อ จะ ได้ ทรง ต่วั ได้ ด และ เบน เบา ๚อง 
ศ' ตรู นก๊เ ยท้ สุด  การ เค ล่อน ไหว ของ ลำ ต' ว แขน  มีอ  ขา  และ เท ไ จะ ตอง ส สมฟิ สาน มจไ หวะ 
อ่อน ซอย ไป ตาม  ๆ ก' น ตาม ตำ ห ร' บจน เขา ว่า  : มวย ไท้ เก๊ก ม รากอยู่ ท เท ไ,  งอก มาท ขา,  บงการ 
โดย ลำ ตไ  เค ล่อน ไหว เบน ท่า ทาง โดย นิวมี อ ขา คอ กำ ล' ง — ทำ ลง แล่นออก จาก ขา เห มอน ธนู 
วิง ออก จาก แหล่ง  ลำ ตไ จะ ต ไง แปร รูป ได้ เห มีอน ไม่ มี กระตุก ล่น หลง  (ป ราช ญ ว' งยง มิง 
©๔๗๒-© ๕ ■๖๔)  การ รำ มวย ให้ ถูก ต ไง ตาม แบบ  ร่วม ก' าาค วาม อ่อน 1ข น และ สมาธิ  คอ การ ผก 
ทำ ถ' ง ภาย ใน 


พวก เรา ทก็ห ลาย คง รู้จไ การ บริหาร กาย แบบ โย ค การ บริหาร กาย แบบ ล่รไ  ทง มอ 
เปล่า และ ใช้ เคริ อง มีอ ต่าง  ฯ ต ไง ใช้ กำ ล' ง แรง  ตุ  ทง สิน  การ รำ มวย ไท้ เก๊ก ติด ก' บ การ บริหาร กาย 
เหล่า นก็เ มาก  คอม ตอง เกร็ง  ทำ ชา  ๆ ไห อ่อน นุ่ม  น คอ ความ เด่ นพ เศษ ของ มวย ไท เก๊ก 
นอก จาก การ เค ล่อน ไหว อย่าง เข อง ชไ แล ไ การ V ใาย ไจ ก เบน ไป ตาม ธรรมดา  นอก จา กน น จะ 


ต ไง ใช้ สมาธิ,  สมาธิ นก็เ จำ เบน  เพราะ มี ท่า มาก มาย  ถไ ใจ ไม่ จด จ่อ ก' บ การ รำ  ก็ จะ ส' บสน  จ' บ ตไเ 
ชน ปลาย ไม่ ถก  ระหว่าง รำ จ่งอ ย่า ไป สนใจ ก' บสิง แวด ล ไม  เพ อนยู่ ง ญาติ สนิท  พน ไง จะ มาท ไ ทาย 
อย่า ไป สนใจ  รำ ไป ให้ สต สน ตง แต่ ต่น จน จบ  เพราะ ฉะ นน ทาง ท้ตท้ สุด ควร หา ท้ระ โห ฐาน  ไม่ มี 


ใคร มารบก วน 


ไม่ ควร ออก แรง  ความ ชไ ทำ ให้ เกิด ความ อ่อน โยน  ความ สมำ เสมอ กลม กล่น  ทำ ให้ 
เส ด้แก็ นก ล ไม เนอ  และ กระตุก ทุก ส่วน ยต หยุ่น ได้ อย่าง สบาย  ทำ ให้ การ เค ล่อน ไหว และ หลบ หล่ก 
ได้ อย่าง คล่อง แค ล่ว  ร่าง กาย จะ ต ไง เบา  และ ว่อง ไว ท้สุด เห มีอน แมว  เบา จน รู้ สัก ว่า เพิม ขน นก 
ไป เพ ยง ขน เด่ ย วจะ รู้ สัก หน่ก  และ ว่อง ไว คล่อง แค ล่วจ นแม แต่ แมลง ว' นทํ มา เกาะ ก็ 
ต ไ) ง ทำ ไห้เ คลอน ไหว  ใน การ รำ นำ หน ก จะฅ ไง อยู่ บน ขา เดียว เสมอ  ไม่ ใช่ สอง ขา  การ รำ ของ 
มี อ,  แขน,  ขา และ เท ไ เบน รูปวง กลม เสมอ 


๘12? 


พล ง ภาย ใน ร่าง กาย ขอ^ คน!, รูๅ  ม ลกษ ณะก ลม เหมื 0 น ลูก บอล ล์  สามารถ จะ เวย น คล" อย 
ไป ตาม หรอ ขอน กล ใ] ท ลง ไคั  เตา ห ยิน ลูบา เพ ญ เพียร ภาวนา มา นาน เบน แรม บ จน ม สมาธิ แน่ว แน่ 
จตส งบ  ส อาด  ร่อง แ (งว  แจ่ม ใส  ยิง ต ใ] ง 1 เกฝ่ น มวย ไทัเ กก  เพีอ ช่วย กา รน ใ สมาธิ  สูท ร่ก ร่น 
มวย ไทัเ กก โดย เอก เท ค ควร จะ ฟิก หด น ใ สมาธิ บใง  เพีอ จะ ไตั ประสบ ความ สำ เร จอน สูง 

เา ลา ท เหมาะ สำ พร บผีก 

ตอน เซา  หลง ตืน นอน  ก่อน อาบ นำ,  หรือ ก่อน นอน  เวลา กลาง คืน 

ทตใ ง ฟิก  ๒ เวลา ก่อน อาหาร เช่า  และ ก่อน นอนกลาง คืน  ก่เ พอ จะ ใหัอ วใ วะ ต่าง  ๆ 
ของ ร่าง กาย ไคัเ คลอน ไหว  เพีอ เบน การบ อง ก่น  หรือ บด เบา ใหั โรค ภยไ ขัเ จบ หาย ไป  และ เสริม 
อ นาม ใ 

สถาน ห ผก 

ไพีเ ใกค ใ เบน การ บริหาร ร่าง กาย ทมีป ระ โย ขน่แ ก่คน ทุก พทุก วย  ท^พี สขภ าพคื 
หรือ ไม่ ต จะ ร่น ตก  พา ร ใงก่ ตาม พี  ไม่ ม่อใ เต ราย อะไร  ฟิด กบ เวลา คืน  เช่น  สกี,  ฟ่ต บอล ล, 
มวย ป ลำ  และ ไม่ เสย สต างค  ถำมี ท ๓ พีต  สเ หลี ยม จตร ใ และ ม่เว ลา เพียง  ๗ นาท 

การ บริหาร ร่าง กาย แบบ น่มีป ระ โยชน์ มาก  สำ หรื บสต รืสู้ที อย่ใ นวใ  ๒ และ  ต และ 
โดย ฉะ เพาะ  เพราะ ทำ ใหัท รวด ทรง ดี  วง หนำ อม ไม่ มรื อง รอย แห่ง อาย  และ เน์อ หนำ เต่ง ดำ ย 
เบน ยา อายุ วฒ นะ  ทำ ใหัตู สาว ขน อก มาก 

เคร อง แตง กาย 

เส อิฟิำ หนา พอ สมควร  ตาม แบบ จน  ใช่ เส อ แขน ยาว หลวม  ๆ คอ บด  กางเกง ขา ยาว 
รใป ลาย ขา  หรือ จะ ใช่เ สอ นอน กไตั  สด วก ดี  ดีนข นก เล่น ได้ ทน พี 

บอ ษึงป ฎิบ่ต เวลา รำ มวย 

{๑)  ตใง อ่อน นุ่ม 

(๒)  มี ใจ แน่ว แน่  — คือ มี สมาธิ ใน การ รำ 


ข 


เสึย ง แสง 


(0๓ 


(๓)  ตํ้อง รำ ให้ จบ ทุก เพลง  — โต ย ไม่ ม การ หยุด พก 
(๔)  ตยง มี ความ สมำ เส ม 0 

๔. ๑ ถา รำ เร็ว กต็ อง เร็ว ตล 0 ด 
๔. ๒ ถห้ รำ ขืาก็ ชำ ตลอด 
๔. ๓ ถห้ รำ ตา ก็ฅื อง ตา ตลอด 
๔. ๔ ถ’ ารำ สูงก ต’ อง สูง ตล 0 ด 

การ ทาย ใจ  — หายใจ ธรรม ตา 

ฅ์อง เก่ง แล’ วจง มี วิธ ทาย ใจ  แต่ ไม่ จำ เบน นก  เวลา ยืน มีอ 00 ก หายใจ ออก  หด มอ เชำ 
หายใจ เชำ  เวลา ยึด ต’ วสูง  หายใจ เขา  เวลา แยก อ 0 ก หายใจ เข’ า เวลา หุบ  หายใจ ออก* เวลา 
ลด ต' วตํ่า  หายใจ ออก  เวลา เคลื อนเ ทา หมุน กาย  หรอ แสดง ท่า ต่าง  ๆ มาก  ๆ หายใจ น’ อย 

อาหาร 

ควร ร’ บ ประทาน ฌ้าแ ละ ฟิล ไม้ ให้ มาก  ร' บ ประทาน เนอ ส’ ต่ว แต่ น’ อย  ควร ร’ บ ประทาน 
อาหาร  ๑/๒  — ๑ ช. ม.  หล’ งรำ มวย  หรอ ถา จะ ร' บ ประทาน อาหาร ก่อน  กต’ อง รอ อก  ๑ / ๒ — ๑ 
ช. ม.  จึง จะ เร็ม รำ มวย  ไม่ ควร ร’ บ ประทาน ของ เย็น  ๆ เช่น นำ แข็ง  เวลา รำ มวย 

การอา บนํ้า  นำ เย้ น ธรรมดา ไม่ ตอง อุ่น 

หล’ งรำ มวย  ๑ / ๒ — ๑ ช. ม. 

ประ วํต มวย จน ใน เม อง ไทย 

เมี อง ไทย นข็เ ติดต่อ ก’ บ ประเทศ จึน มา ชำ นาน  เมีอ คร^ พ่อ ขุน ราม คำแหง  ก็มี การ คำ ขาย 
ก’ บจึน  และ นำ ศิลป ห’ ต่ถ กรรม ของ จีน มา ปลูก ฟิง ใน เมือง ไทย  เช่น  การทำ เครํ อง บน ตินเ 0า  คน จีน 
ที่ มา พง โพธิ สมการ เทียบ ตาม ส่วน  ก็ คง มี ไม่ แพ’ สม’ ยบจ จุบ' น ใน หมู่ คน จีน นข็! ย่อม ต’ อง มืเห้ ที่ สามารถ 
ใน เชิง มวย เ' บน แน่ 

เมือ สม เบน เด็ก ก็เห็๋ น ชาว จีน รำ มวย จีนอยู่ บ่อย ครำ  ท่านที อยู่ ใน ที่น ท* ง หนุ่ม และ ไม่ หนุ่ม 
คง ได้ เห้น มา แลำ ไม่ มาก ก็นํอ ย ใน ที รโหฐาน และ สาธารณะ  มวย จีน จึง เบน ที่รู้ จ’ กดีข อง พวก เรา 
(๒)  กำ ลง ภาย ใน  ® ๕๗  จำ ถอง  พิศ นา คะ  พิมพิ ค/ง ท ๓ — ๒๕๑๓ 


๘๔ 


ถา จะ เท ย บก เห มอน มวย ไทย  เต ก ไทย ทุก คน ต่อย เบน  เตะ เบน  ชาว จีน ทุก คน กรำ มวย เบน 
เวลา น แพร่ หลาย มาก ทา ไน จน แต^  และ จน ขาว  — ก่อน จะ ทำ งาน  เวลา ห ยุต พไ 1 ม การ รำ มวย จน  — 
ทง ยุโรป  และ อเมริกา ก สนใจ กไเ มาก 

หลง สงคราม โลก ค รง ท ๒ เถา แก่ ใหญ่  ต— ๔ คน  แถว อำเภอ สม พ ไเธ วง ษ ไตั ช่วย กน 
ออก ทุน ท รพ ย เชิญ ซินแส ต^ โหว เนย  จาก เม อง จีน มา สอน มวย ไทัเ กก  ซินแส ต^ โหว เนย มา 

อย่ บ^น ริม แม่ นำ เจา พระยา  ถนน ทรง วา ต ห ลำ ท่าน ำวู ตำ ขิก  พวก เถำ แก่ ใหญ่  ๔— ๕'  คน นน 
ก่เร ยนวิ ซา มวย ก่น  ใน หมู่ เลก  ๆ ไม่ ยอม ใหัเ ฟิย แพร่ออก มา ขาง นอก  ซินแส ตำ โหว เนย  เวลา น' น 
ยง หน' มมาก  สอน ศิษย์ ช' นอา เสี่ย อยู่ หลาย บ ม่ค่า ใช่ จ่าย เพ ม ขน เรือ ย ๆ จี งอ อก ไป ร่บ สอนอยู่ ที่ 
ตา ต พา ตก แห่ง หน งทํ ถนน เจริญ เมือง  ศิต ค่า สอน เตือน ละ  ๓๐๐  บาท  ชง เบน ราคา ทํแ พง มาก 
ใน สม ยทํ เงิน ไทย กำ ลำ แขง  ต่อม ามื นาย ตำรวจ สู้ ใหญ่ ลูห นง  ตํอํง การ จะ ใหั มวย จีน แพร่ หลาย 
มาก ขน  ไม่ อยาก ใหัเ บน วิชา ทํสู้ก่ นใน หมู่ ชน นำ ย ๆ จีง เชิญ ซินแส ตขิ โหว เนย มาส อนทํ โรง พยา- 
บาล เฮีย บฮว  ตอน นศิต ค่า สอน เพ ยง เตือน ละ  ๑๐๐  บาท  มืสู้ สนใจ มา เรืย น มวย จีน กน พอ สมควร 
ทำ ใหั มวย จีน แพร่ หลาย มาก ขน ใน หมู่ คน จีน 

มวย จีน ตาม แบบ ฉบบ ทํตืข อง ซินแส ตขิ โหว เนย  รุ่ง เรือ งอ ย่ไดั  ๑๐  บ กํค่อ ย ๆ จาง ลง 
เพราะ ซินแส ไป ฮา ไว  และ สอนอยู่ ทํนำ เ ชง ทำ ใหัแ ก่รำ รวย มืซิอ เส ยง มาก ขน  เพราะ แก สอน ช่ว โมง 
ละ  ๒๐  เหรียญ อ เม ริก' น เมือ พ่อ ไป อยู่ ฮา ไว แลำ  ลูก ชาย ซิอ  ตขิตื เอง  ชง เรียน วิชา สำเร็จ ท ฮ่องกง 
กมา เมือง ไทย แทน พ่อ  มา อยู่ ไตั  ๒— ๓ บ กไป อยู่ กบ พ่อทํ ฮา ไว  เบน ครู สอน มวย จีน  มืซิอ เสียง 
ต่อ ไป 

ชิน แส์ ตง เลย งบี่ง 

คร มวย จีน ของ พวก คณะ เรา  ชงมื พ่าน พล เอก หลวง ก่ม นาท แสน ยา กร  เบน ศิษย์ กำ เกฏิ 

'ที่ 

มทำ นอต ต ขา หลวง  ประเส รฐ  กา ญ จน ดล  และ ภรรยา,  คณส รส มาน  ต ประ ตษฐ  และ สม 
กบ ภรรยา  มืชอ ภาษา จีน ว่า  ต^ เสียง บง  ภาษา ไทย ว่า  สมุทร  ตำ นฑ์ว นนท์  เวลา น อายุ  ๕๔  บ 
เคย เบน ศิษย์ ซินแส ตำ โหว เบย ว พ่ำ อยู่  ® บ ที่ กก ต่อ มา อก  ๒— บ่  ก หยุด เล่น  หรือ เล่น ไม่ 
สมํ่า เสมอ  ซินแส ตขิ โหว เนย เมือ อยู่ เมือง ไทย โตัที่ ก สอน ศิบย์ ตื  ๆ ไวั  ๔— ๕ คน  บ่  ๑๙' ๕ ๑ 

(๓)  ชิน แส ตํ้งเ อง เกํย บ เบน พ่อ ของ ตงโ 1 เนย 


(๒๔๙๔)  ซินแส ต^ เลย จ้บง่ ใต้ ตก มวย กํบ ชิน แส โหว่ 'บ่ กลิม  ศิ' นย์ คน หน ง ของ ซินแส ตง โหว เนย 
เรย นยึยู่  81  บ นอก จาก เรียน วิ ซา มวย  บ่ง เรียน รำ ตาบ ค่กืน ไป ต้วย  ต่อ จา กน น มาก ซำม เบน พก  ๆ 
ไม่ สมา เสมอ 

พ. ศ.  ๒๔๐ 81  เริม ใหม่  ไต ยอ าศ่ย วิชา' ท เคย เรียน มา แลำ  ร่วม ก' บ การอ่าน หน ง สอ  และ 
ตงแ ต่นน มาก ฟิก ช’ อม ทุก ว่น  ไม่ ค่อย ขาด  เรีม รำ ตาบ ใหม่ บ ๒๔®®  แต่ ก่อน มี โรค เบา หวาน 
อ่อนแอ ชี โรค  หลํง จาก ฟิก ปน มวย อย่าง มี ระ เมีย บก์รู้ ส่ำ ว่า มอ นาม’ ย แข็ง แรง  ไม่ ต่อ งร่ กษา โรค 
เบา หวาน อีก ต่อ ไป 


การ ฝึอน 

ใต้ ไป สอน ท โบสถ์  คริสต์ จำร์  ถนน ไมตรี จิต  ๒ บมา แลำ  สอน ทุก ว' นจ' นทร์  อ' ง ดาร 
ศุกร์  ระหว่าง  ๑๙  — ๒๑  น.  ลูก ศิษย์ เบน พวก นำ สอน ศาสนา คริส เอียน  มี คน มา เรียน ค รง ละ 
๑๐  คน  ไต้ มี ลูก ศิษย์ ท สำเร็จ ไปแ ลำ ประมาณ  81๐  คน 

ไต้ ไป สอน ให้ ท่าน องคมนตรี  พล เอก หลวง ก่มป นาท แสน ยา กร  ๒ บ มาแ ลำ  สอน ทุก 
ว่น อำ คา ร พ ฤห้ส่  เวลา  ® ๔. 8)๐  — ๒๐  น.  ไต้ เลิก สอน ว่นัพ ถหำ มา ประมาณ เตือน พฤษภาคม 

ฝึก าฬท เ^อ นม รยไ 'ก้เ ก๊ก 


กรุงเทพ  ฯ 


๑.  สวน ลุม พน 
๒.  สะพาน พุทธ ยอ ต' พา 
8).  วง เวียน  ๒๒  กร กฎา 


๔.  เขา ดิน 

๔.  วำเ ทพศิ ริน ทร์ 

ต่าง จำ ห ว' ด ทาง ใต้ มี หลาย แห่ง 

๘' 


๑.  ภู กส 


๒.  หา ต ใหญ่  — สงขลา 

8).  พิษณุโลก  — ครู มา จาก อ่อง กง 


๘๖ 


๑. 


๒. 


๑. 


๔. 


^3,  . 


๖. 

๗. 

(๔. 

(๔. 

๑๐. 


๑๑, 


๑๒. 


๑๑. 


๑๔. 


๑ (๔. 


๑๖. 


๑๗. 


๑ (๔ . 


๑๙'. 


๒๐. 


๒๑. 


ชื่อ ของ ท่า เพลง มวย ไท้ กึ๊บ 

คอ มวย วง นอก  หรอ  ๑๓  ท่า 


ท่า เต รืยม ตวข อง มวย ไท้ กิบ 

(ไท้ กํ้บคุ งขส ) 

ท่า ค ว’ าจบ หาง นก กระ จอก 

(ห ลำ เซ ยะ' ซวย) 

ท่า ขวา 

ท่า ค ว’ าจ ไ] หาง นก กระจอก 

(ห ลำ เซ ยะ' มวย) 

ท่า ซ็าย 

ท่า ฟิลก 

(เด่ ง) 

ท่า เหว ยง 

(อก) 

ท่า เบีย ค 

(จ) 

ท่า กค 

(อ ๖ 

ท่า แส เคย ว 

(ตํว เบย น) 

ท่า ยก มือ ขน 

(ถ ซว เซ ยง ส) 

ท่า นก กาเรียน ขาว กระพือ บก 

(แ โ] ะ เฮ าะเ หสืย งฉี) 

ท่า งอ เข่า สบ เท่า 

(ลู่ เซ็ก เอ๋า โ ใ] ว) 

ท่า ซ’ าย 

ท่า ดีค พิณ บแ ไ]) 

(ชว ฮุย บแ' ใ)) 

ท่า งอ เข่า ถอย กลบ งอ เข่า สืบ เท่า เข ไ 

(ลู่ เซ็ก เอ๋า โ' แว) 

ท่า ท ๑ 

ท่า งอ เข่า สืบ เท’ าเ ข’ า 

(ลู่ เซ็ก เอ๋า ใ ใ] ว) 

ท่าพื  ๒ 

ท่า งอ เข่า สืบ เท’ าเ ข’ า 

(ลู่ เซ็ก เธ๋า ใ' ซึว) 

ท่าพื  ๑ 

ท่า คด พิณ บ เแ] 

(ซ็ว ฮุย ใ! เ^) 

ท่า งอ เข่า สืบ เท’ าเ ขา 

(ลู่ เซ็ก เอ๋า โ'!] ว) 

ท่า ขวา 

ท่า ทุ่ม ต' วฟ่า ค 

(เ' หียณ 'ซืง ตุ๊ย) 

ท่า สาว เท’ าข วาง ฟ่าค 

(๖ โ ใ] ว' มี่ ว ลํง้ตู๊ ย) 

ท่า คล’ ายก ไ เห มอน บิค 

(ย่อง ซ็บ) 

ท่าฒ เสือ คืน เขา 

(ดอ โฮ’ วก ย ซา) 

๘ 

ไอ' ๒. 

ท่าฟิ ลํกเ 'หวย ง เบียด กต 

(เต่ง อก จอ^) 

๒ ต. 

'ท่า แส้ เติย ว เฉียง 

(เซ ย ต” ว เบย น) 

'๒๔. 

ท่า ศอก ฟ่าด ขืาง ล่าง 

(อว โต’ บี ตุ๊ย) 

ไอ ๔. 

ท่า ถอย หลํง ขบ วานร 

(ตอ ลง เก๊ า)  ท่า ขวา 

๒' ๖. 

ท่า ถอย หลํง ขส้] วานร 

(ต’ บี ลิง เก๊ า)  ท่า ซ’ าย 

๒๗. 

ท่า เหาะ เฉียง 

(เซ ย ปอย ส) 

๒ (๔. 

ท่า ยก มือ ขน 

(ถ ซิว เซ ยง สี) 

ไอ (๙'. 

ท่า นก กาเรียน ขาว กระ พอ นก 

(เก๊ เะเ ฮา ะเ หลี ยง ฉี) 

๓๐. 

ท่า งอ เข่า ส้บเ ฒ้เ ข’ า 

(ลู่ เซ กเอ๋ าโบํ่ ว)  ท่า ซาย 

๓©. 

ท่า งม เข็ม ก’ น ทะเล 

(ไอ้ โต’ บี จำ) 

๓๒. 

ท่า พ' ตข’ ามห ล' งั 

(สท งก๊] ว ย) 

๓๓. 

ท่า กวาง เหลียว หล” ง 

(จ๊ วง เซ็ง เพ ยก เซ็ง ตุ๊ย) 

๓ (๔ . 

ท่า สาว เท’ าข วาง ท่า ต 

(จน โ' ม ว' มี่ว ล” งก๊ ย) 

๓ (๔. 

ท่า ก’ าวเ ท’ าฟิ ล” ก เหว ยง เบียด กด 

(เซ ยง โ' บว เต่ง ฮก จอ ๖ 

๓๖. 

ท่า แส้ เตย ว 

(ต” วเบ ย น) 

๓๗. 

ท่า โบก มือ ใน เม' ม 

(ฒุ้ช ว) 

๓ (๔. 

ท่า แล' เด ยว 

(ต” วเบ ย น) 

๓ 6 ^. 

ท่า ม’ าชะ เง’ อ 

(กอ ท' บี เก๊) 

๔๐. 

ท่า เท’ าข วา กาง 

(อ ว' ปุง ขา) 

๔ ©. 

ท่า เท’ าซา ย กาง 

(จ’ บี' ปุง คา) 

๔๒. 

ท่า กล” บต่วั เตะ ด’ วยซ่ น 

(จ’ วง เซ็ง เต่ง คา) 

๔ ๓. 

ท่า งอ เท’ าสืบ ไป ข’ างห น’ า 

(จ’ บีอว ลู่ เซ็ก เอา โ' เ! ว) 

๔๔. 

ท่า สาว เท’ าห น’ าท่า ต 

(จิน โ' บืวเ จ๊ยตุ๊ ย) 

๔๕'.  ท่า กวาง เห ลยว หลง 

(จ’ วง เพ็' งเพี ยก เซ์ง ตุ๊ย) 

๔๖.  ท่า สาว เทา ขวาง ฟ่าด 

(จิ นโบ่ วบว ลํงตุ๊ ย) 

๔๗.  ท่า ถบเ ท^ 

(อว ถก คา) 

๔๙.  ท่า ตีเสิ อ ทาง ซ^ย 

(จ’ อพ่ะ โ 0 ว) 

๔๙.  ท่า ตเ สอ ทาง ขวา 

(อํ้ว พ่ะโ อ’ ว) 

๔๐.  ท่า ถีบ เท" าข วา 

(อิว ถก คา) 

๔๑.  ท่า ชก กก หู  — หนุ มาน ถวาย แหวน 

(ซ' งอ วง ก’ อนห ยี) 

๔๒.  ท่า ถีบ เท" าซ" าย 

(จ’ อถ” ก คา) 

๔๐.  ท่า กล โ] ตวเ ตะ ด" วยช่ น 

(จ’ วง เซ็ง เต่า คา) 

๔๔.  ท่า ทุ่ม ตโฟ่ าต 

(เพี ยก เซ็ง ตุ๊ย) 

๔๔.  ท่า สาว เท" าข วาง ฟ่าด 

(จิน โ ใ] ว {เว ลํงตุ๊ ย) 

๔๖.  ท่า คล" าย กบ เหมือน บิด 

(ย่อง ซบ) 

๔๗.  ท่า อุ้ม เส อ คน เขา 

(ฟิอ โอ’ วก ย ซ่วั) 

๕' ๘.  ท่า ฟิลก เหว ยง เบียด กด 

(แว่ งอก จอง) 

๕๙.  ท่า แส้ เตี่ยว ขวาง 

(อ’ วยฅ ว เบียน) 

๖๐.  ท่า ม" าบีา ย่าง เท" า 

(เอย เบ๊ อง จ’ ง)  ท่า ขวา 

๖๑.  ท่า ม" าบีา ย่าง เท’ า 

(เอย เบ๊ อง จ’ ง)  ท่า ซ’ าย 

๖๒.  ท่า ม" าบีา ย่าง เท" า 

(เอย เบ๊อุ ง จ’ ง)  ท่า ขวา 

๖๐.  ท่า จบ หาง นก กระจอก ทาง ช" าย 

(จิ อห ลำ เซ ย บ๊วย) 

๖๔.  ท่า ก" าวเ ท" าฟิล ก เหวี่ยง เบียด กต 

(เที่ยง โ ใ] วเส่ งอก จอ^) 

๖๕.  ท่า แส้ เตี่ยว 

(ต่ว เบย น) 

๖๖.  ท่า เทพี หยก ร^ย กระ สวผ  (พรหม ส หนา)  (เง็ กน งขง ซ ก)  ท่า ที่  ® 
๖๗.  ท่า เทพี หยก ร’ ธยก ระ สวย  (พรหม สี หน’ า)  (เงํ ก นง ชา ซอ)  ท่า ที่  ไอ 


ง^ 


๖๘.  ท่า เทพี หยก ร’ อยก ระ สวย  (พรหม สี่ หน’ า) 
๖๙.  ท่า เทพี หยก ร’ อย กระสวย  (พรหม ส หนา) 


(เง์ กน งชึง ซอ)  ท่า ท 
(เง็๋ กน พึง ซอ)  ท่า ท 


๓ 


๗๐. 

ท่า จิบ หาง นก กระ จ 0 ก ทาง ชาย 

(จอ ห ลำ เฃิ' ยะ บ๊วย) 

๗๑. 

ท่า ก’ าวเ ท" าฟิ จิก เหวี่ยง เบียด กด 

(เซึ ยง ใบ๊ว เต่ง อก จี อง) 

๗๒. 

ท่า แสั เตย ว 

(ท่ว เบย น) 

๗๐. 

ท่า โบก มอ ใน เมฆ 

(ฒุ้ช ว) 

๗๔. 

ท่า แสั เตย ว 

(ฅ่ว เบียน) 

๗๕'. 

ท่า พญา นาค ดำ ดิน 

(จา เซ็ง เอ สี่) 

๗๖. 

ท่า ไก่ พา ยืน เคี่ยว 

(กิม โกย ตุ๊ก ลิบ)  ท่า ขวา 

๗๗. 

ท่า ไก่ พา ยืน เดียว 

(กิม โกย ตุ๊ กสิ บ)  ท่า ซ’ าย 

๗๗. 

ท่า ถอย หจิง ขบ วานร 

(ต’ อลง เก๊ า) 

๗๙’. 

ท่า เหาะ เฉ ยง 

(เชีย ปอย สิ) 

๗๐. 

ท่า ยก มอ ขน 

(ตชี ว เซ ยง สี่) 

๗๑. 

ท่า นก กาเรียน ขาว กระพือ บีก 

(เก๊] เฮ าะเ หลี ยง สิ) 

๗๒. 

ท่า งอ เข่า ๓ เกา ว 

(ลู่ เซ’ ก เอ๋า โป ว) 

๗ ๓. 

ท่า งม เข ม กน ทะเล 

(ไส้ โส้ย ลำ) 

๗ ๔. 

ท่า พตข "าม หลง 

(สิท ง ปอย) 

๗ ๕'. 

เ^ 

ท่า กลบ หล' งงู ขาว แลบ ลิน 

(จ’ วง เซ็ง เก๊] ะ จา โ ก่วข็ น) 

(๗๖. 

ท่า สาว เท’ าข วาง ฟ่าต 

(จีน โป วบว ลํงตุ๊ ย) 

๗ ๗. 

ท่า ก’ าวเ ท’ าตล 'ก เหว ยง เบย ตก ด 

(เชียง โป ว เต่ง อก จอง) 

(^๗  . 

ท่า แส้ เตย ว 

(ต’ ว เบียน) 

๗ (๙. 

ท่า โบก มือ ใน เมฆ 

(ฮพึ ชี ว) 

๙๐. 

ท่า แส้ เตย ว 

(ต’ ว เบียน) 

๔0 


๙’ ๑. 
๙๒. 
๙๓. 
๙๔. 
๙๔. 
๙๖. 
๙ ๗. 
๙ (๔. 
๙๙. 
๑๐๐. 

๑๐๑. 

๑๐๒. 

๑๐๓. 

๑๐๔. 

๑๐๔. 


ท่า มิาช ะเงํ อ 

(กอ ท’ ง เบ๊) 

ท่า มอ กา กะ บาด 

(จ' บยช ว) 

ท่า กลบ ตวเ ท่า กา กะ บๅด 

(จ’ วง เซ็่ง จท้) ๓ ย) 

ท่า งอ เข่า จ่0 ก’ น กาง เกา ฟ่าต 

(ลู่ เซ็ก จตึง ตุ๊ย) 

ท่า กาว เทา ฟิลํก เหว ยง เบืย ตก ต 

(เซ็ ยง โา] ว เข่ง ยิก จอ ๖ 

ท่า แส้ เตี่ยว 

(ต’ วเบิ ย น) 

ท่า พญา นาค ตำ ดิน 

(จ® ว เซ็ง เอ๋ ส) 

ท่า สบ เท่า ไป หาส” ตต ดารา 

(เซ็ ยง โง่] ว ชิด แช) 

ท่า ถอย ข็เ สอ ควง สว่าน 

(ท่อ โง่] วก” ง โยิ’ ว) 

ท่า กล” บด' ว ควง สว่าน 

(จ’ วง เซ็ง บาย เน’ ย) 

ท่า ท่า ว เกา ท่ณท์ ยิงเ สอ 

(อ วง เก็ง เซ ย โยิ’ ว) 

ท่า ทุ่ม ฅํว ท่า ด 

(เพ ยก เซ็ง ตุ๊ย) 

ท่า ก’ าวเ ท’ าข วาง ท่า ต 

(เซ' ยง โง่] วบี่ว ล’ ง ตุ๊ย) 

ท่า คล’ ายกํ บเห มอน บิด 

(ยู่ ยิง ชย) 

ท่า รวม มวย ไท้ กํ้บ 

(ฮะ ไท้ ก็ บ) 

บรรยาย  ณ ศูนย วิทยา ศาสตร์ การ กฬา 
กร ฑาส ถาน แห่ง ชาติ 
อาทิตย์ ท ๑๙  กรกฎาคม  ๒๔๑๓ 
&ดม  โป V ะกฤ V ณะ 


^๑ 
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